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7६8 95209 ४700 ५४४८४ ? 
बाल मनोविज्ञान ( (!४[0 ?57८४००४४ ) वह विधायक 
या वर्णनात्मक बिज्ञान ( ?0४ ४०० $८०7०८९० ) है जो बच्चों के 
शारीरिक ( 7४5८४] ) और मानसिक अथवा मनोवैज्ञानिक 
(/८॥८४ ०7 757८॥0]08८०) विकास ([02ए९८।००77९०७) 
का अध्ययन उनके जन्मकाल से (77077 57707) परिपंक्व॒ता- 
काल तक (६०0 772£प7४८४ ) करता है| कहने का अभिगप्राय 
यह है कि बाल मनोविज्ञान सामान्य मनोविज्ञान ( एशाशाथ- 
ए87४८४०0४9 ) की त्तरह एक ऐेसपा विज्ञान है जो बच्चे के 
जग्मझाल से लेकर डपघ॒की किशोरावस्था तक उसके शारीरिक 
झोर सानखिक विकास के विभिन्‍न पहलुओं ( &50०८८४ ) का 
अध्ययन उत्तकी वास्तविक अवस्था में करता है | यह इस बात 
का पता कगाता है कि जब बच्चे उत्पग्न होते हैं तो उनमें कौन- 
कोन-छी शारीरिक ओर मानसिक योग्यताएं विद्यमान रहती हैं। 
पुन; उन योग्यताशों की विवृद्धि कसे होती है तथा उनके विकास 
के लिये क्या आवश्यक है | यद यात्ञ मन का अध्ययन करने 


( ४५१) 


के लिये स्रभी वैज्ञानिक नियमों तथा पद्धतियों का आश्रय लेता 
है| यद बालकों की वास्तविक परिस्थिति का अध्ययन उनकी 
विभिन्‍न झवस्थाओं में निष्पक्ष भाव से करता है.। इतना दी 
नहीं, बल्कि बच्चों के किसी उयवद्दार की व्याख्या ऋरने के लिये 
उनके वास्तविक फारणों को व्यक्त करता है। इसका एकमात्र 
कार्य बालकों के व्यवहार, रुचि तथा विचित्रतानों का अवलोकन 
करके उन्तके सत का अध्ययन करना है। यह सी बाल सन को 
जानने के लिये प्रयोगात्मक इत्यादि पद्धतियोँ का उपयोग करता 
है। अतएव हम कह सकते हैं कि बाल मनोविज्ञान वह समर्थक 
विज्ञान है जो बच्चों के जन्मकाल से लेकर परिपक्व॒ता तक के 
शारीरिक तथा सानसखिक विकास के विभिन्‍न पहलुओं का 
अध्ययन करता दे । ( 0976 ?ए.ए८४००६ए 75 9 908787९ 
इटांट7०९.. जाएं &(एती९४ (6. फजशॉट४... गाते 
ए8च८70086व त९ए०००77९१०४ ०0 ८जॉपक्‍सशा #णाछ 
58+%605 ६० 78४६प१४६५ .) 
बाल मनोविज्ञान का विषय विस्तार (5209०) का वर्णन 
करने के लिये-यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि बाल 
मनोविज्ञान बच्चों के उयचहार के स्वरूप ()२४८प:८) और विकास 
(॥2८ए०००ण०7०) के प्रस्येक तथ्य (7४८८) को जानने की को शिश 
करता द क्योंकि वह बच्चों के प्रत्येक व्यवद्दार को नियंत्रित करने 
का अभिलषित रहता है। इतना द्वी क्यों, बल्कि वह उनके 
भावी जीवन को जानने की भी कोशिश करता है, इसलिये इनका 
क्ञालन-पालन क्योंकर हो इसको भी व्यक्त करने का प्रयास 


( ३) 


करता है। सारांश यह है कि बाल मनोविज्ञान का एकमात्र 
ध्येय बच्चों के आाहार-व्यवद्यार को नियंत्रित करना तथा उनके 
भावी जीवन को सफल वनाने के लिये उनका ज्ञालन-पालन करना 
है। अतः इस विज्ञान के लिये समुचित वातावरण को व्यक्त 
करना तथा अवांछुनीय अंगों ((!०7८ध४०४७) का निराकरण 
करना झनिवाये हो जाता है। ऐसा करने के लिये और बाल- 
सन के वास्तविक स्व॒रूप का परिज्ञान प्राप्त करने के लिए यह बाल- 
मन की विभिन्‍न अवस्थाओं का अध्ययन करता है.।उदाहरणाथ, 
यह इस्र बात का अध्ययन करता है कि बच्चों में विभिन्न भ्रकार के 
व्यवह्यारों का आविर्भाव क्योंकर होता हैं और इनके क्या कारण 
हैं। बच्चों में शिक्षण-शीलता (,०४77778) क्योंकर होती है, 
झमाज के सस्पक में इनके व्यवहार केसे परिष्कृत ((०|60) 
दोते हैं | इनमें खेल-कूद, व्यक्तित्व, चरित्र भादि का झाविभाव 
तथा निर्माण क्योंकर होता दे। संदेग (॥70£079) स्थायी- 
भाव तथा भाव आदि क्योंकर उत्पन्न होते हैं। कहने का 
सतक्षब यद है. कि बाल मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय बालकों 
की विभिन्न मानसिक -भवस्थाएं तथा क्रियाएँ (0087क्‍ंधं०7, 

- (०ग्रथ्श॑ंणप & 2&#£९८४४००) हैं। इतचा ही नहीं, बल्कि बाल 

: मनोविज्ञान बालकों के विभिन्न शारीरिक पहलुओं का भी अध्य- 
यन करता है, क्‍योंकि शरीरिक और मानसिक विकास का 
सम्बन्ध बहुत दी घनिष्ठ है। यह बालकों के असाधारण अभि- 
योजन का भी “अध्ययन करता है। कहने का अभिप्राय यह है 
के बाल मनोविज्ञान के विषय-विस्तार के अन्तर्गत वे सभी पहलू 


( ४ ) 

आ जाते हैं लिनसे कि बाल मन को जानकर बालकों को नियंत्रण 
करने और निर्देश करने में सहायता मिलती है ! न 

अब बाल मनोविज्ञान की उपयोगिता ( एथ५९ ) पर 
प्रकाश डालने के लिये हमें यह नहीं भुलना चाहिये कि संसार में 
जितने भी मनुष्य हैं वे सभी यददी .चाहते हैं कि उत्तकी सन्तान 
लीवन सुखमय व्यतीत करे। स्रभी माता-पिता की यही अभि- 
लाषा रहती है कि हारे बच्चे धत्ती, मानी, यशरवी, वीर) 
विद्वान या नेता आदि बनें। लेकिन यह सब केबल चाहने 
मात्र से नहीं हो सकता, बिक चैसा अपने बच्चों को बनाने से 
होगा। वैसा भी हम बच्चों को उसी समय बना सकते हैं 
जब हमें बच्चों की योग्यता और रुचि का ज्ञान हो । यह ज्ञान 
मो एमें बाल मनोविज्ञान ही द्वारा हो सकता है। आज 
वाल भनोविज्ञान के प्रखाद से सभी माता-पिता बच्चों 
के मानसिक तथा शारीरिक विकास तथा रबरूप के विषय में 
जानते हैं। वे उन सभी नियमों को जानते हैं जिनका पालन 
करना बच्चों के लाकन-पाक्षन के लिये अनिवार्य है। नो माता- 
पिता शिक्षिद हैं तथा जिन्हें चाल मनोविज्ञान का परिज्ञान है वे 
अपने बच्चों का लाज्षन-पालन मनोवैज्ञानिक हंग से करते हैं । 
वे उनमें किछ्ली तरह की बुराई नहीं आने देते और यदि किसी 
कारणवश कोई बुराई आ भी जाती है तोचे धीरे-घीरे मनो> 
वेज्ञानिक नियमों का पालन करके उन्हें दूर कर देते हैं। तो 
साताए सूर्खा होती हैं वे अपने अज्ञान 'के कारण बच्चों को 
डरपोक ओर निराशावादी बना देती हैं। लेकिन इस मनो- 


(५ ) 
बिज्ञान को जाननेवाली माताएँ अपने वच्चों को रमाज का 
सुन्दर प्राणी वना देती हैं जो अपने जीवन में सदा सफल रहते 
हैं। हम यह अच्छी तरह जानते हैं कि हम जैसा चाह वेसा 
अपने वच्चे को वना सकते हैं क्योंकि जो बच्चा लड़कपन में जिस 
ढचे में ढज् जाता है वह वैसा ही जीवन-पयनत वना रद्द जाता 
है। इसलिये इस्र विज्ञान के प्रसाद से माता-पिता को बच्चों: 
के लालन-पालन में विशेष सद्दायता मिलती है। 
शिक्षा-क्षेत्र में भी वाल मनोविज्ञान का कम महत्व नहीं है। 
पहल्ने जब इस विज्ञान का प्रचार नहीं हुआ था तो बडे-एे-बड़े 
पंडित भी विद्यार्थियों के विद्यार्थीजीवन सफल ' वनाने में 
समथ नहीं होते थे। लेकिन आज इसी मनोविज्ञान का प्रसाद 
, है कि झाल के शिक्ता-शाद्धी विद्यार्थियों की योग्यता ओर रुचि 
के अनुसार ही तो उनका अध्यापन करते हैं। कठिन-से-कठिन 
विबय को भी मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों के आधार पर पढ़ाते हैं 
जिपसे विषय सरल और साथक मालूम दोत। है.' आज्ञ ऐसे- 
ऐसे प्रयोगों का आविर्भाव हुआ है जिनके द्वारा बच्चों की 
योग्यता और रुचि के अनुसार ड्डी शिक्षा दी जाती है। अब 
कमजोर या दोषी विद्यार्थी की पीटने का दण्ड नहीं दिया जाता 
या और साथियों के सामने उसप्ते लज्जित नहीं क्रिया जाताव हक 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का आश्रय लेकर उन वोषों को दूर किया 
जाता है। अव विद्यार्थियों की रुचि उत्पन्न करने के लिये तरह-- 
तरह के पुरस्मार शोर खेल-कूद का प्रबन्ध पाठशाज्ञाओं में किया. 
- गया है। अब शिक्षा-पद्धति भी पूण मनोवैज्ञानिक बनाने का 
प्रयास दो रद्द है। 


६ ६) 


इसके भवतिरिक्त बाक्ष मनोविज्ञान स्वाध्य्यलञाभ करने में भी 
-चहुत सहायक हो रहा हे जिस पर विशेष रूप से प्रकाश डालता 
आवश्यक नहीं। हाँ, इसका आश्रय >मनुष्य-जीवन के सभी 
अहलुझों को प्राप्त हे। 
(0, 2.--088०४०७ ६४ >9प7908९8 शा ॥ 60085 
० (0४6 &४६प6ए« 
बाज मनोविज्ञान ( (तरीव 9४४८॥००४४ ) की मुख्य 
समस्या ([707)27) बच्चों के व्यवहार को नियन्त्रित करना; 
सममभना, और सुचारुरूप से सत्बालित (8प70०) करना है। 
कहने का अभिप्राय यह है कि वाल मनोविज्ञान वच्चों के भावी 
जीवन को सफल ओर छुखी बनाने के लिये उनके व्यवहार को 
खसमभते की कोशिश करता है। जब्च वह उनके व्यचद्दार को 
समभ जाता है तव उनको इस प्रकार से नियंत्रित करता है कि वच्चे 
एक सुयोग्य सामाजिक (5०८४) प्राणी बन सके। व्यवहाए- 
अन्न फो नियंत्रित करके ही यह चिन्नान संतुष्ट नहीं हो जाता 
अपितु उनको एक नियमित दिशा की ओर अवाहित करने की भी 
'यरिचेष्टा करता है। यदि किसी बालक में शारीरिक या मान- 
सिक किसी प्रकार का दोष' (०४९८६) रहता है: तो वह उस दोष 
के कारण को जानने की कोशिश करता है। कारण के मालूम 
दो जाने पर उस दोष को भगाने की कोशिश करता है । दोष 
'निमु क्त होकर चच्चा भी अपने को समाज के झनुरूप झअमियोजित 
'करने में समथ होता है। आज सभी यह ज्ञानते हैं कि 
'दच्चों के भावी जीवन की सफल्ञता बचपन के जीवन पर ही मिर्भर 


( ४ ) 
ऋरती है । हम जिस बच्चे को जिस प्रकार से पालन-पोषण 
ऋरते हैं वह बच्चा उसी तरह का जीवन भर बना रद जाता है। 
यही कारए दै कि वत्तेमनान वाल मनोजिज्ञान के पंडित -बच्चों के 
जन्प्काल से ही उत्तके व्यवद्दार को हर तरह से सममने की 
कोशिश करते हैं | यदि बच्चे में किसी तरह की बुराई नहीं रहती 
तब तो वद्‌ सामाजिक प्राणी शीघत्रतया वन जाता है। लेकिन 
किसी प्रशा” का दोष रहने पर वह अपने को संमाज्ञ में अमि- 
- योजित करने में असम होता है । इसीतलिये बाल मनोविज्ञ|न 
बचचों के व्यवहार को नियंत्रित कर ने का सतत प्रयास करता है' । 
उन्हें किस प्रकार के ढॉँचे में ढाला जाय इंस्र समस्या को बात्न- 
सने:विज्ञान दी सुलका सकता है. । बच्चों के जीवन को सफल 
बनाने के लिये वाल मनोविज्ञान उनके व्यवहारों को नियंत्रित 
करता है | सारांश यह दै कि वाल-मन की उत्रकनों को सुल- 
माने और बालकों को सुयोग्य सामाजिक प्राणी बनाने के लिये 
चंद उनके उप्रवदार को 97०0706, ८०7६0 और 8&प०४७ करता 
है। यही वाल मनोविज्ञान की प्रचल समस्या ([7707027) दै। 
इस प्रश्न के दूसरे भाग के उत्तर के लिये प्रश्न त० ५११ उत्तर 
चदेखिये। डर 
५) 3,-9०४४४६ ३8 ८ंग्राव छ7८४००६9४ ? 70४7६ 
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- इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्व नम्बर १ 
“का उत्तर देखिये । 


(८ ) 

अब प्रोढ़ व्यक्ति (84८) और बच्चे (८0) के प्रमुख 

अन्तरों को व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में रखना आवश्यक 
है कि बच्चे का शारीरिक ( ?॥एअं८र्श ) और मानसिक 
(९7६०) विंकास ([02९एश0977९70 पूणातः नहीं होता है 
बल्कि ये दोनों द्न-प्रति-दिन विकसित होते रहते हैं. लेकिन 
श्रीढ़ावस्था में शारीरिक ओर मानसिक विकास अपनी उन्नति की 
उच्चतम चोटी पर पहुँच जाता है। बच्चों के व्यवहार प्रायः 
सम्बद्ध प्रत्यावत्तनात्मक ((207400०7०) और अनुकरणात्मक 
'[770909४०) होते हैं किन्तु प्रोढ़ व्यक्ति के व्यवहोर प्रायः 
“विचारात्मक (7028/(70[ 07 +7008४ पा होते हैं। वच्चों 
भें विवेचनात्मक शक्ति (0४४८० ८४०४८४६४) का अपाव रहता 
है लेकिन प्रौढ़ों में इस शक्ति का भाव अपनी परिपूर्ण ता पर रहता 
है। बच्चों का ज्ञान सीमित ([.777:2०) रहता है किन्तु प्रो़ों 
का ज्ञान वच्चों से वहुत ही अधिक रहता है । बच्चों के व्यक्तित्व 
(?४7४०॥४६८9) का विकास पू्रुपेण नहीं रहता लेकिन 
सयानों का व्यक्तित्व पूर्णतः विकसित रहता है । बच्चे वत्तमान 
यपदाथ वा घटना के ही सम्बन्ध में सोचने में समर्थ होते हैं 
ज्ञेकिन प्रोढ़ अनुपस्थित के भी विषय में सोचते हैँ। बच्चों का 
स्लामाजिक विकास (502८ंश १०ए००७४००७ पूर्णरूपेण नहीं 
रहता किन्तु सयानों का साम्राजिक विकाश्र पूर्णता को प्राप्त रहता 
है| बच्चों की अपेक्षा सयानों को इच्छा शक्ति विशेष प्रबल होती 
है। इसीलिये सयानों को क्रियाएँ प्रायः व्यवसायात्मक 
(५०४४०००! ) द्वोदी हैं । बच्चों में घार्मिक भाव का अंकुर 


(.६ ) 


आबिभू त होता है जो प्रोदावस्था में १रिपक्व ()//५६०ए:८८) होता 
है। भाषा में भी सयाने बच्चों की अपेक्ता श्रेष्ठ होते हैं । इसी 
प्रकार से भोर भी कई श्रन्तर बच्चों और सयानों में पाये जाते 
हैं। कहने का तात्पय यह है कि बच्चों में क्रियात्मक, भावात्मक 
और झ्ञानात्सक ((-०72४ए९, 876८धाए8 शाप (0एप्रांपए८)- 
सभी पहलुभों (2.57८८४७) का विक्रा्त (०ए९०४ए7स्‍०7०) 
प्रारंभ होता है और उनमें परियुणेता प्रौढ़ावस्था में ही आती हैं | 

(२, 4,--700ए९ 87 उ88९४ ० ६9९ छ/0[0ा 4६ दग[त॑ 
995पए०००02ए 9९४४ ए|(7. । 
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बाक-मन का अ्रध्ययन करने के लिये बाल-मनो विज्ञान के 
चंडितों (?४ए८००००४४८७) ने कई पद्धतियाँ निधोरित की है । 
उनमें से कुछ पद्धतियों वैज्ञानिक हैँ और कुछ अवैज्ञानिक 
लेकिन उसमें जो पद्धतियाँ प्रमुख हैं यहाँ हम उम्दीं पर संक्षिप्त: 
प्रकाश डालेंगे । 

(१) विशिष्ट जीवनन्चर्णन पद्धति (02799 7८४प€न 
+704)--बाल-मन के अध्ययन का विशिष्ट जीवन-वर्णन पद्धति 
बहुत ही प्रधान पद्धति .मानी ज्ञाती है। आज्ञकल तो इसका 
विशेष आश्रय नहीं लिया जाता है लेकिन आज के कुछ चप पहले 
लोग इसीके द्वारा चाल-मन का अध्ययन , करते थे। माता-पिता 


( ९१०) 


या अन्य कोई व्यक्ति किसी बच्चे विशेष के बारे में कुछे: 
निरीक्षण करके लिख दिया करते हैं भोर उसका अध्ययन करके 
अन्य लोग बच्चों के प्रम्बन्ध में जानते हैं। क्ेफिन यह पद्धति 
विशेष उपयोगी नहीं है. क्‍योंकि इसमें कई शुंटियाँ हैं। पहली 
बात तो यह है कि विशिष्ट जीवन-वर्णन में किसी बाल विशेषः 
के विषय में कुछ लिखा जाता है ओर उसके बहुत से पहलुओं 
(8५०८८८७) पर प्र्श नहीं डाला जाता दै। माता-पिता प्राय 
अपने बच्चों के व्यवहारों का निष्पक्ष अध्ययन करने सें असमथ- 
हो जाते हैं और उनकी घुराइयों पर ध्यान नहीं देते | निरीक्षण 
करते समय बहुत से व्यवहार तिरस्कृत हो जाते हैं ओर उसकी 
सुलना अन्य बच्चों के साथ नहीं होती। अतः विशिष्ट जीवन- 
चर्णन से बाल-सन पर विशेष प्रकाश नहीं पड़ता । लेकिन इसका 
यह मतलब नहीं है कि यह पद्धति पूर्णतः खदोष है, अगर इसमें 
सावधानी से काम किया जाय तो बहुत»सो काम की बाते मालूमः 
दो सकती हैं । 

(२) पअनियंत्रित रिरीक्षणं पद्धति--([770077णी०१- 
0558८:०४८०४०)--इस पद्धति के द्वारा भावुक अपने बच्चों के 
आहार-उ्यवहार का पिरीक्षण घर पर या:अन्य अवस्थाओं में 
करते दें और इस प्रकार वे बच्चों के बारे में जानते हैं। लेकिन 
यह पद्धति कई दोषों से परिपूर्ण है। पहली वात तो-यह है कि. 
निरीक्षक सभी व्यवहारों का अवज्ञोकन नहीं करता प्राय: चह 
अपना विर्णय असाधारण ( 397077 ! ) व्यवद्दार को ही' 
देख कर करता हैे। फिर भी निरीक्षण बरते समय वह कोई- 


( ११ ) 


रेकाड नहीं रखता ओर बाद में स्मात ()/९0079) के आधारः 
पर अपना निणय करता है। बहुत-सी श्रमुख बातें भूल जाती: 
हैं ओर नगण्य बाते याद हो जाती हैं। वह बच्चे के व्यवद्दार 
की तुलना अन्य बच्चों के छाथ भी नहीं करता है | इसके अति- 
रिक्त भावुक पक्षपात रहित न 'होने के कारण अपने बच्चें के 
उयवहार की व्याख्या अपने मनोनुकूल ही करते हैं। इतना ही 
नहीं, बल्कि वे इस पद्धति के द्वारा किसी व्यवद्दार के कारण को 
भी जानने में समथ नहीं होते क्‍योंकि वे किसी भी कारण 
(८४प४९०) को नियंत्रित (००7८70)) करने में असमथ रहते हैं। 
इसलिये यह पद्धति भी बाज मनोविज्ञान के लिये विशेष हितकर 
नहीं है । 

(३) स्मृत्ति पद्धति ((277720752८९70०5)--बाल मनोविश्ञाद 
में स्मृति पद्धति का भी उपयोग होता है। इसके द्वारा बच्चों के 
सम्बन्ध में यो अपने ववपन के सम्बन्ध में स्मृति के द्वारा कुछ 
सूचनाएं (7780777820793) दिए जाते हैं। ऐसे वर्णन प्रायः 
रुचिकर (77027८४४०४) हुआ करते हैं लेकिन इनकी उपादेयता 
यहुत दी कम हुआ करती हैं। स्मृति के हरा जब हम अपने 
बचपन अथवा अस्य किसी बच्चे के विषय्र में कुछ प्रकाश डालते 
हैं तो उचिकर तथा विचित्रवातें तो याद रहती हैं ओर अन्य 
आवश्यक बातें भूत जाती हैं। इसलिये हमलोगों का ज्ञान 
(70 5४१४९) अधूरा ही (79827/2८0 द्वोवा दै। यद्यपि: 
ईस पद्धति के द्वारा की हम कुछ जानने में खमथ दोते हैँ तथादि 

दसारी जानकारी विशेष क्ाभप्रदु सिद्ध नदीं होदी है । 


( १२ ) 


(४) प्रश्नावज्ञी पद्धति ((2८९८६६८०॥७४४॥४४) -- इस पद्धति 
न्‍्के द्वारा बच्चों से 7रह-तरह का प्रश्न किया जाता है और बच्चे 
उत्त प्रश्नों का उत्तर देते हैँ। तब उन्हीं उत्तरों के श्राधार 
पर उनके मन को जाना ज्ञाता हे। पहले-पहल प्रयोग करनेवा्लों 
में स्टैनले हाल (5, ।9०]) का नाम बहुत ही प्रसिद्ध है। बत्ते- 
मान काल में प्रश्न छुपे रदते हैं और उन्हीं प्रश्नों के सामने उनका 
उत्तर लिखना पडता है। बहुत अंश में बालन्मन का अध्ययन 
-इस पद्धति से हो जाता है तथात्रि यह पद्धति अधूरी है क्‍योंकि 
इससे सन के सब पहलुओं को जानना कठिन हो जाता है। 


(५) व्यवस्थित निरीक्षण (3ए४९7800  00827ए8- 
£४०7४)-इस्र पद्धति के द्वारा बच्चों की स्वाभाविक प्रतिक्रियाओं 
(२४६प३०४  #९४००7४८४) का अध्ययन स्वाभाविक वाताबरणा में 
किया जाता है। बच्चों फो इसका ज्ञान भी नहीं रहता है ओर 
'वे अपना स्वाभाविक व्यवहार विभिन्न परिस्थितियों में प्रदर्शित 
किया करते हैं। निरीक्षक उन्नके विभिन्न व्यवहारों को अपने 
रजिस्टर में नोट करता जाता है। अन्ततोगरवा बह उनके 
विभिन्न व्यवद्ारों की तुलना एक दूसरे से करता है। यह 
पद्धति बहुत ही विश्वसनीय है क्‍योंकि इसके विश॑य अधिकांश 
सत्य ओर प्रतिपन्न होते हैं। इसे हम वज्ञानिक पद्धति की 
आधारशिला कह सकते हैं। इस पद्धति को प्रायः: सभी 
मनेवेज्ञानिक काम में लाते हैं। सेकार्थी ()/००७:६॥७) गेसेल 

((५८४८॥) आदि पंडितों का इसे विशेष आप्रय प्राप्त हुआ है। 


( १३ ) 


(६) ड्यक्ति-इतिहास. पद्ति. ((88९०-लांड07प्र 
१(८४४००)--इस्त पद्धति के द्वारा किसी बच्चा विशेष के सम्ब- 
नव में जानने के किये हमकोग उस से माता, पिता, थाई, बन्घु 
तथा श्रन्‍्य भावुकों से उत्तके सामाजिक, नेतिक, शिक्षण, चरित्र 
तथा विकास ([0०ए८४००7४४॥४) सम्बन्धी वार्तों की जानआारो 
प्राप्त करते हैं। जब किसी बच्चे के सामान्य व्यदद्दार में किसी 
प्रकार का व्यतिक्रम मालूम होता है तो हमलोग इस पद्धति का 
श्राश्रय लेते हैं। यद्यपि इस प्रकार से हमलोगों ४ बच्चे के 
सम्मन्ध में बहुत सी बातें मालूम हो जाती हैं लेश्िन कभी-कभी 
को लोग सूचना देते हैँ वे कुछ घटा-बढ़ा देते हूँ, इजलिये छुछ 
कमी आ जाती है। अतः इस दोष से बचने के लिये हम- 
ज्षोगों को पूछि जानेवाले लोगों ख्रेह्दी चालाकी से काम लेना 
चाहिये तथा बहुत बच्चों के इतिहास को जानकर किसी 
बच्चा के सस्बन्ध में अपना निर्यय करना चाहिये । ; 

(७) औपचारिक पद्धति (ट॥ए्राट४ 2४९०६४०व)--. 
पद्धति के द्वारा दम ऐसे बच्चों के व्यवहार का अध्ययन करते 
हैं जिनमें किसी प्रकार का संवेगात्मक (5िप्र०टा079)- और - 
अभियोजनात्म%(. तप४८४77९7/०) गड़बड़ी ([28£प70870७) 
रहती है । इस ०द्धदि के द्वारा दम ,उस गड़बढ़ी के कारण को 
ज्ञान जाते हैं ओर उसे दूर ॒ कर देते ६। यह पद्धदि वच्चों की 
. घुराइयों के कारणों को जानकर उन्हें दूर करने के लिये राम« 
बाण का काम करती ४&। हा 

(८) मनोदेद्िक पद्धति (75उट४6न्‍कशएशंटशं ॥९- 


( १४ ) 


£700)--इस्र पद्धति के द्वारा बच्चे के शारीरिक ओर मानसिक 
विकास (0८ए८०७77९॥८) के संबन्ध को जाना जाता दै। 
वातावरण ([2०770077०70) और वंशानुक्रम (४७7९००८४) 
का प्रभाव बच्चे के आहारठयवहार पर क्‍या पढ़ता है, इसका 
ज्ञान हमें इसी पद्धति से होता है। वस्तुतः इसके द्वारा हम 
बच्चों के विकास का ज्ञान पूर्णतः प्राप्त कर लेते हैं । 

(६) प्रयोगात्मक पद्धति (एुलापाए०॥7४थं 772:700)- 
यह पद्धति बाल मनोविज्ञान के लिये अत्यन्त महत्वपूण है । 
इसमें नियंत्रित अवस्था ओों ((१०000707606 (7०767४0795) में 
बच्चों के व्यचद्दार का अध्ययन किया जाता है। इसके सभी 
अंग पर नियंत्रण के कारण मनोनुकृज्ष पहलुओं का अध्ययन 
, एक ही अवस्था में विभिन्न बालकों का होता है। परिणास भी _ 
अत्यन्त विश्वसनीय होते हैँ। यद्द पद्धति बाज्न. मनोविज्ञान के 
लिये बहुत ही उपयुक्त सिद्ध हुई है। लेकिन कभी-कभी इसमें 
अस्वाभाविक प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करना पड़ता है। 
खैर ! जो कुछ भी हो, यद्दी पद्धति सब्रसे महत्वपूर्ण सिद्ध 
हुईं हे । 

(१०) इसके अतिरिक्त बाल मनोविज्ञान की अन्य पद्ध- 
तियाँ, जेसे, (5:805६८४] ॥९6704, 772८885प7277९7४) आदि 
हैं लेडिन स्थानाभाव से हम उनका वन यहों नहीं करेंगे। 

(2. 6ल्‍या ज़ञ४६ 8४९४४९ टॉ70 ऊजटः0०0/5 ३8 8 


80ं९7०8 ९ घ0ए सका 6 दा0फ्९१8४९ ० 957८४००४२ 
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( १६ ) 


इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर १ का उत्तर देखिये। 

(0), 7-78 वंगाव एछलजएणा008ए₹ 2 8टांश706 ? छ0फ् 
476 ९5०९४7772768 ग्रा6० 47 ८जात कऊए८00४£ए ? 
दाप572८९. 

बाक्ष मनोविज्ञान, विज्ञान हे कि नहीं, इसका उत्तर देने के 
लिये हमें यह ध्यान रखना आवश्यक है. कि बाल मनोविज्ञान 
अ्रन्य विज्ञानों फी तरह एक निश्चित भालोच्य विषय (579]९८६*« 
७78/८८7) का अध्ययन विभिन्न वैज्ञानिक पद्धतियों के द्वारा करता 
है। इसके निशय भी प्रतिपन्‍न होते हैं। यह कारण-कार्य 
((2४८४९-८(६९८४) के नियम पर भी विश्वास करता है। कहने 
का अभिप्राय यह है कि इसमें विज्ञान को सभी विशेषतायं 
विद्यमान हैं। अतएब इसे हम एक विज्ञान ही कहेंगे। इस 
अ्श्न के उत्तर के लिये प्रश्ने नम्बर ४ का उत्तर देखिये। 

(2 8,-- ४६६ १४९ (९ प्रा४६7088 छगए096९व उप 
[72ात 7987८४0689 2? 7रक्रांदा 6 फालण 80 #0फए 
(९0787060४ ६0 22 88८75792८007ए ? ; 

इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न नम्बर ४ का उत्तर 
द्वेखिये । 

(६क्ष[३ई७ 2 
घष्ठरए0प'ए &४० छाणाए0पाधायरा' 
0 ब (चंशानुक्रम तथा वातावरण ).... 
“ ७), 9,--ए०7४६४ १0 ए०णप पावला5धगर्त 77 72९४७ 
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( १६ » 


६96 टााव क्र]! 56 पी6 70 प्रश्पः8४ 5 वेराढणांग९वं 
8008ए 5ए ॥2/०७क्‍६9, 7 700, फ़ए 700 ? 

बालक के मनोविकास के दो 5पकरण दें--पहला है बालक 
का जन्मजात (70070), स्वभाव (१४८०:८) ओर दूसरा है 
उसकी वाह्मय परिस्थितियाँ | कदने का वात्पय यह है कि 
बालक को प्रकृति पर उसके बंशानुऋस का प्रभाव अधिक रूप से, 
पढ़ता है । उसका जम्मजात स्वभाव साधारणतः पेतृक सम्पत्ति 
पर निर्भर करता है। ऐसा प्रायः देखा जाता है. कि रूप, रंग 
ओर शरीर की वनावठ में बच्चा प्रायः अपने माता-पिता 
जैसा होता दे । लेकिन इसके पहले कि हम इस्र॒ पर संक्षिप्ततः 
प्रकाश डाले यह ध्यान से रखना आवश्यक है' कि वंशालुक्रम 


(न९:००१४६४) का तात्पय यह है कि बच्चे में दो प्रकार के गुण 


विद्यमान रहते हैं | कुछ गुण तो उसमें जन्मजात (॥75077) 
होते हैं. ओर कुछ गुण अजित (3 ८५५१:००) होते हैँ | जन्मजात 
गुण जातीय ((5९7०:४]) और आअर्जित गुण विशिष्ट (509९८४९०) 
होते हैं | जातीय गुण को बच्चे माता-पिता या पूर्व पुरुषों से 
' ब्राप्त करते हैं ओर विशिष्ट गुण अपने जीवन के अनुभव से । 
जेखा कि ऊपर कहा जा चुका है यदि बच्चा अपने पू् पुरुषों के 
गुण की घारण करता है तो हम कहते हैं कि ये गुण इसे वंशा[- 
नुकरम से प्राप्त हुये हैं तथा संघ वह किसी गुण को अपने जीवन 
के अनुभव से प्राप्त करदा है तो हस उसे अर्जित ऋहते हैं। 
दुसरे शब्दों से बश-शद्ल्‍ज्ञा को डी वंशातुक्रम कहते हैं। 
अब दच्चे का भावी स्वरूप (0४६८०) बंशालुक्रम द्वारा 


ग्लिक आन 


( ६७ ) 


पिवारित होता है अथवा वातावरण छे द्वारा, इख्की विवेचना 
करने के पूर्व यह व्यक्त करता आवश्यक्ष है कि इस सम्बन्ध में 
सनोवेज्ञानिकों में मतभेद है। छुछ लोगों का कथन है कि बच्चे 
का स्वरूप बंशानुक्रम के ही द्वारा निर्धारित होता है किन्तु 
दूसरे पक्ष के मनोवश्चातिकों का सिद्धान्त दे कि बच्चे का स्वभाव 
शंतः वातावरण के द्वाश निर्धारित होता है। अब दस इन 
दोनों का विवेचन संज्षिप्ततः क्रमशः करेंगे। 

छिसले ही मनोवेज्ञांनिरकों का कथन है कि जिस तरह हम 
अपने शरीर और रूप-रग को अपने मात्ता-पिता से पाते हैँ उसी 
प्रकार चरित्र सी हम अपने साता-पिता से ही पाते हूं। इप बात 
को सत्यवा की जॉच बहुत से मतोवेज्ञाचिक्ों ने बहुत सूक्ष्म रूप 
से की है तथा इसी तथ्य पर आये हैँकि उनके स्वरूप 
(९४६प००) वंशानुक्रम से द्वी अभावित होते हैं। ऐसे सनो- 
वेज्ञानिओं ये फ्रांसस गाल्टन, गोडाड, डग्डेल, डा० स्टाबुक, 
पियरसन ओर विशिप सद्दाशय का नास प्रथम ह्याता है। 

गाल्टन मदहाशय ने आठ जुड़वे बच्चों के जीवन का अध्य- 
य्रन किया इससे पता चला कि इन जुड़वे बच्चों का जीवन एक 
दुखरे से इतना सिलता-जुल्वा था, जितना कि एक ही कारखाने 
की वनी हुई दो घड़ियाँ ज्ञो एक ही तरह बनायी गई हों । 

डग्डेल ओर म्टावुक ने अमेरिका के जुक्स परिवार का 
अध्ययन किया। इस परिवार का जन्मदाता जुक्स था जो शिकार 
करके तथा मछलियाँ मारकर जीवव नियाह करता था। इस 
परिवार के लगभग १००० लोगों के जीवन की जोंच से पता चला 


है 


( रै८ ) 

कि उनमें से ३०० शेशवावस्था में है मर गये, ३१० भिखरमंगे 
हुये, २४० जीवन भर रोगग्रस्त रहे, १३० को अनेक प्रकार 
की सजाये हुई जिनमें सात खूनी थे। केवल २० व्यक्तियों ने 
अपना जीवन रोजगार सीखकर व्यतीत किया | 

पियरसन ने वेत्रबुड-गर्बिन गाह्टन परिवार के इतिहाछ 

के १००० लोगों का अध्ययन किया | इससे पता चला कि इंछ 

. स्थान के सैकड़ों लोगों ने प्रतिष्ठा के स्थान पाये और समाज की 
बढ़ी सेवा की | इस परिवार के लोग पाँच पीढ़ी तक बराबर 
इद्चलेंड की रायल सोसाइटी के सदस्य रहे । 

गोडाडे मद्दाशय ने काल्ीकाक परिघार का अध्ययन किया। 
अमेरिका के एक खिपाही कालीका क ने दो बिवाह किया | पहला 
एक मन्द्‌ चुद्धि वाली युवती के साथ तथा दूसरा एक सुशिक्षित-* 
घर्मपरायण ली के साथ । गोडाड ने पहली मध्तिला से उत्पन्न 
शर८० व्यक्ति पाये तथा दूसरी महिला से-४६६। पहली मौरला 
की सनन्‍्तान में १४३ मन्द बुद्धि थे। इस परिवार में दुराचार 
का भी आधिक्य था। इनमें से ७१ व्यक्ति वेश्यागामी, शराबी, 
छ र चोर आदि थे । फाल्तीकाक की दूसरी स्त्री से उत्पन्न लोगों 
में से नामी प्रेफेतर, डाक्टर, वकील तथा राज्य के प्रतिष्ठित 
पदाधिकारी हुए । | 

विंशिप मद्दोदय ने एडबर्ड परिवार का अध्ययन किया। 
रिचाडें एडबर्ड ने एलिजावेथ नामक बुद्धिमती मद्दित्ञा से शादी 
की। पीछे उसने एक साधारण स्त्री से ब्याह कर लिया ! 
पहले विवाद से पेदा हुईं सन्तानों में अनेक प्रतिष्ठित व्यक्ति 


( १६ ) 
उत्पन्न हुये तथा दूसरे सम्बन्ध से कोई भी स्रामाजिक वा 
प्रतिष्ठित नहीं पदा हुआ। 
उपयु क्त विचेचना से यह सिद्ध होता है कि बालकों की 
अ्रतिभा उनके वंशानुक्रम के आधार पर ही निर्धारित होती है परंतु - 
यह कहना सबेथा सत्य न होगा। क्योंकि जिस प्रकार अनेक 
मनोवज्ञानिकों ने वंशानुक्रम का भ्रध्ययन किया है उसी प्रकार 
अन्य उत्साही पुरुषों ने वातावरण का अध्ययन किया है' तथा 
उन्होंने यह सिद्ध कर दिया है कि वाक़़कों के स्वरूप निर्धारण में 
वातावरण का स्थान भी वंशानुक्रम से कम नहीं दे। १६वीं शताब्दी 
के अनेक यूरोपीय विद्वानों का मत था-कि बालक के जीवन में 
विशेष महत्व वातावरण का है। वंशानुक्रम का तो बहुत तुच्छ 
प्रभाव होता है इस मत के माननेवालों में फ्रांस के हेल्वासियस 
साहम का नाम स्मरणीय है । इसका समंथन इड्ढज्ेंड के लाक 
साहव द्वारा भी हुआ है । 
क्ञाक साहब का कथन है कि मनुष्य का मन एक स्वच्छ 
काले तझते के समान है। जिस प्रकार काले तख्ते पर जिस बात 
को भी चाहें आसानतया लिख सकते हैं उसी प्रकार हमारे रवच्द्रु 
मन पर वातावरण-जतित अनुभवों के कारण अनेक संस्कार 
स्वत: ही पड़ जाते हैं। जिस बालक को जिस प्रकार के वाता- 
वरण में रहने का मिलता है तथा जिस तरद्द की शिक्षा दी जाती 
है वह बेसा धी करना सीख लेता दै। यही कारण है कि एक 
अंग्रेज का लद्कका जब जन्म लेता है. तो वद्द तुरत ही ४'ग्रे जी 
बोकना स्रीख जाता है। 
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इस सिद्धान्त के समर्थन के लिये फ्रांस के केडोल मद्दाशय 
ने यूरोप के ४७२ बड़े-बढ़े विद्वानों की जीवनी का अनुशीलत ' 
किया। इन विद्वानों में इज्शशड की रायत् सोखाहटी पेरिस की 
एकेडमी आफ ब्राइन्स ओर वर्लिंन की रायल एकेडमी के लोग 
थे। इस अध्ययन से पता चला कि इन विद्वानों में से अनेकों 
का जन्म धनी घरानों में हुआ था। उन्हें अपनी जीवदिका फे 
लिये चिन्ता नहीं करनो थी । शिक्षा की खब प्रकार की छुविधा 
उन्‍हें मिली हुई थी। जनता एवं सरकार भी हर तरह से उन्हें 
सहायता करती रही थी। 

इस सिद्ध/न्त की झत्यता निर्धारित करने के लिये यहाँ एक 
ओर उदाहरण उल्लेखनीय है। सुरे द्वीी के लोग एक निरी 
बबर जाति के थे। उनकी भाषा में ६ से अधिक लिखने के 
लिये शब्द्‌ नहीं थे । किन्तु जब इन्हीं ज्ञोगों को अच्छी शिक्षा 
दी गईं तो वे भी सभ्य ज्ञाति के विद्वानों जेसे गरित के विद्वान 
दो गये । 


इसका दूधरा प्रमाण भारतवष क संथाली लोगों में देखा 
जाता है। इस्ली प्रकार देश-भक्त भारतीयों के प्रयत्त से हरिजनों 
में कितना आश्वयेज्ननक चमत्कार हुआ है। अब वही हरिजन 
उच्चपदाधिकारी होकर आश्वयेजनक कार्य करते पाये बाते हैं, 
जिसका उनके वंश में नामोनिशावत न था। उनके इस तरह के 
व्यवद्दार का एक मात्र कारण है. उनकी शिक्षा । शिक्षा के बल 
रप ही वे अपने को इतना ऊचा स्तर तक उठा पाये हैं। 

हेवडे सहाशय का कहना है कि वंशानुक्रम का प्रभाव 
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बालक के विकास में बिलकुल तुच्छ हे यह एक प्रकार का 
भूत है जो तीढ्ण बुद्धि से विचार करने पर तुरत भाग जाता है। 
बालक की पेतृक सस्पत्तियाँ ऐसी हैँ जिनको हम चाहें जिस उप- 
योग में ला सकते हैं। यदि बालकों को शिक्षा दी जाय तो वे 
उन गुर्णा का प्ररशत करेंगे, जिनकी उनके पूव जो में विलकुल नहीं 
देखा गया था! 
ऊपर के इस विवेचला से यह स्पष्टरूपेण घिंद्ध होता हे कि 
बालकों के विकास में वातावरण का प्रभाव तरह्रुत ज्यादा है, किन्तु 
यह सिद्धांत भरी अक्ास्य नहीं है। क्योंकि हम ऊपर हो बतला 
चुके हैं कि बालकों के विकास से वंशानुक्रम का क्‍या प्रभाव 
ता है। दोतों पक्षों के विद्वानों ने अपने-अपने पक्ष का 
समर्थन करने के लिये सन्‍तोषजनक्क प्रसाण भी दिये हैं । किंन्तु 
झेखा कहना स्वथा अममूलक होगा कि बालकों के विकास पर 
किसी एक सिद्धांत का अखर पढ़ता है । सच वात तो यह है 
कि वालझंं के रव॒रूप निर्धारण में वंशानुक्रम एवं वाताबरण दोनों 
का समान हाथ है। जिम्न प्रकार एक चीज को विशाल वक्त होने 
के लिये सुन्द्र बीज ऊपजाउ-मिट्टी, दवा, पावी तथा सम्यकू 
संयम की झावश्यकता होती है, उप्ती प्रकार एक बालक फो सुन्दर 
नागरिक बनने के लिये सुपरिवार का होना तथा उचित शिक्षा 
का पाना दोनों अत्यन्त आवश्यक है। 
इस तरद उपयु क्त व्याख्या परे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
खालकों के भविष्य निर्धारण में केचल वंशानुक्रम की ही प्रधानता 
नहीं रहती वरन्‌ वातावरण का भी समान ही प्रभाव पड़ता है। 
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इस प्रश्त के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नं० ८ फे 
पहले भाग का उत्तर देखें । | 
बंशानुक्रम (प०:००४८७) की कायवाद्दी (09४:४४६०7) के 
सिद्धान्तों (?/४700०8 ) को व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में 
रखना आवश्यक है' कि इसझा अध्ययन विशेष रूप से करने 
के लिये विद्वानों ने कई नियम निधोरित किये हैँ। उनमें से 
निम्नलिखित तीन नियम ध्यातव्य हैं.। 
(१) कीठाणु की निर्विष्चता- ((०7्रध॑एपपप् ० 
8९787) बालक अपने साता-पिता से बपोती के रूप में 
उन सभी गुणों को अहण करता है जो उसे उसके पूर्वजों स्रे -+ 
भिक्ते हैँ । किंतु जो गुण उसके माँ-चाप अपने जीवन काल में 
अजित किये हूँ उन्हें वह वंशानुक्रम के आधार पर नहीं मित्षता | 
इसी सिद्धान्त को “कीटारु की निर्विष्नता” का सिद्धान्त कहते 
हैं। इसकी विशेषता यह हैं कि यदि माता-पिता किसी गुण को 
अपने परिश्रम द्वारा सीखे रहते हैं तो बह गुण प्रकृति (4९7८- 
0+६9) से दी बालकों में नहीं आ जांता बरन्‌ उसे प्राप्त करने के 
लिये सम्यक्‌ शिक्षा का मित्नना अनिवाय होता है। यही कारण दै 
कि एक पंडित का लड़का भो मूख निकल जाता है तथा मूखे का 
लड़का शिक्षा के बल पर मद्दापंडित तक दो जाता है। कारण 
यह है कि जन्मकाक्ष में सभी बालक एक समान होते हैं। सुधरने 
तथा बिगदने का श्रेय शिक्षा पर दी होता है। 


( २३ ) 


इस नियम से एक बहुत बढ़ा लाभ है। जहाँ यह बात 
सत्य है कि किसी बाज्ञक का पिता जो पंडित, कसरती वा गायक 
हो जायगा वहाँ यह भी सत्य दे कि किसी दुराचारी पिता का 
” थुत्र स्वभाव से ही दुराचारी नहीं होता । यदि किसी भी पीढ़ी 
के बालकों को उचित शिक्षा दी जाय तो दम उघके किसी भी 
दोष को दूर कर सकते हैं । 
इस सिद्धान्व को समन फरने के लिये जमनी के ''बाइस- 
मैन” नामक मनोवैज्ञानिक ने अनेक प्रयोग किये जिनमें से एक 
उतलेखनीय है। - 
वाइसमैन ने कुछ चूहों को पाले ओर उनकी- पूछ काढ 
ढालीं। जब इन पू छ कठे चूहों के बच्चे पैदा हुये तो देखा गया 
कि सभी को पूछ है । इस प्रकार वे बीख पच्चीस पीढ़ियों 
तक चूहों की पूछे काठते रहे परन्तु प्रत्येक पीढ़ी के चूहों को 
बेसी ही पूछ हो जाती थी जैसा कि पहले पीढ़ी में था। यों 
समकिये कि चूहों में अपने माता-पिता की कभी पेट सस्पत्ति 
रूप में नहीं भाती थी। प्रत्येक चूहा माव-पिता के उसी गुण को 
ज्ञेता था जो उसे अपने पूवजों से मित्रा हुआ था। ऐसा प्रायः 
देखा जाता है कि लंगढ़े, लूले ओर काने माता-पिता का लड़का, 
लूला और काना नहीं होता । झतः सिद्ध हु भ्रा कि वंशानुक्रम 
के आधार पर दम अपने प्रथम पूवजों के गुणों को द्वी प्राप्त 
. करते हैं। 
वंशानुक्रम फा दुघरा नियस “सेद्‌ की उत्पत्ति (7४४ [9फ़ 
0 एथ०८०7) है। यहाँ यदद बात सत्य है. कि माता-पिता केः 
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अलुसार ही उनकी संतान दोती है। वर्दों यह बात भी हम 
देखते हैं कि किसी जाति के पुराने प्राणी में कुछ काल के बाद 
परिवत्त न हो जाता है। इस परिवत्त न का कारण क्या है इस 
पर सतसेद्‌ है । 
डार्बिब के अनुसार ये वरिवत न आकस्मिक होते हैं ओर 
वंश परम्परा के नियमानुसार किसी भी जाति के प्राणियों मैं 
स्थिर दो जाते हैं। लेमाक के सिद्धांत से इस परिवत्त नो का 
कारण उस प्राणी की आंतरिक इच्छा है । किसी भी प्राणी को 
जब किसी नव-त्रातावरण में पढ़ ज्ञाने पर किसी विशेष ग्रक्कार के 
परिवत्त न की आवश्यकता हं.ती हे तो उछ्च प्राणी में वे खा परि- 
चत्त न स्वत: आ जाता है। 
यह नियम, सूक्ष्मरूपेण देखने पर, पहले निश्वम से एक्र 
तरह से प्रतिकूकषसा है। मैकडूगल ओर पाउलों के प्रयोगों से 
जो यह घिद्ध होता है कि अजित गुणों का वितरण (7:878- 
पंड807 04 ३८वृणाए४१ं (7४05) अवश्य ही उस जाति की 
संतति पर होता दै। 
मैकडूगल ने एक प्रयोग चूहों पर किया। छुछ चूहों को 
पानी की सलाद में छोड़ दिया जाता था | इस नाद से निकल 
भागने के दो साय थे | पहला सा्गे ऐसा था जिसे होकर जाने 
में अन्घेरा पड़ता था तथा दूसरे मार्ग से भागते पर प्रकाश 
प्रिज्ञता था । चूहे एकाएक निकल्न कर प्रकाशपूर्ण मार्ग से ही 
भागते थे पर इस रास्ते से भागने पर जिंजली छा एक धक्का 
लगता था। अब दूसरी वार जब भागने का मौका मिल्ते तो दे 
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इस रास्ते को छोड़ने की चेष्टा करते थे। उसमें देखा गया कि 
पहली पीढ़ी के चूहों ने १६५ बार भूल करने के बाद अंगेरे मार 
से जाना तथा बिजली के घक्के से वचना सीखा। लेकिन अगज्ी 
पीढ़ियों में भूज्ञों की संख्या ऋ्रशः कम होती गई। यहाँतक 
कि तेईसवीं पीढ़ी में सिफे पचीस वार भूंल की। 
पाउलो ने भी कुछ सफेद चूहों के ऊपर प्रयोग किया। इस 
चूहों को भोजन के लिये विजली की घंटी द्वारा वुल्लाना सिखाया 
जाता था। इसकी सीखने के लिये पहली पीढ़ी के चूहों के लिये तीन 
सो बार, दूसरी पीढ़ी के चूहों के लिये सौ बार, तीसरी पीढ़ी के 
चूहों के लिये केबल पाँच वार घंटी चन्ाने की आवश्यकवा पड़ी । 
उपयु क्त प्रयोगों से यह सिद्ध हुआ कि माता-एिता के अर्जित 
गुणों का प्रभाव चच्चे पर आवश्यक रूप से पढ़ता है। जिस 
कार्य को साता-पिता बड़ी कठिनाईसे खीखे हुये थे उडी काम को. 
उनकी सनन्‍्तान बड़ी सरलता के साथ सीख लेती है । यही कारण 
है कि ज्ाह्मण के लड़के में पढ़ने-लिखने की रुचि बनी रहती हे 
तथा क्षत्रिय के बालक में लड़ने में कुशल्षवा देखी जाती है। 
वंशानुक्रम का तीसरा नियम है शुद्ध जाति की अमरता। 
प्रकृति बणशझ्ूरों की उन्नति नहीं चाइवी। जब कभी वातावरण 
के कारण कोई वणशक्कुरजाति  दाहो जाती है तब धीरे-धीरे इस 
वशशद्ग॒र जाति छा लोप दो जाता है। इस्र नियम्र को मैण्डल 
महाशय ने निकाला है अतएव इस्र त्रियस का “सैण्डलबाद ? 
नाम पढ़ गण है (मैण्डलिज्न)। इस वियद का प्रतिगादद 
करनेके लिये उन्होंने मटर के बीजों पर इसका प्रयोग द्विया | 
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उन्होंने दो प्रकार की सटर को एक जगह बोकर, एक नई जाति 
की सटर जो कि वशशंकर थी, उत्पन्न किया। फिर इस नई 
मटर को बोया। उद्धस्ते उत्पन्न सटर को देखने से पता चला 
पके उनमें से आधे बीज शुद्ध मटर के थे तथा झाषे बणंशंकर थे । 
इन बीजों को बार-बार घोने से ऋमश: वरणशंकरों की संख्या कम 
'दोती गठे | इसको अच्छी तरह सममले के त्षिये उन मटरों की 
अंशावलो बना लेना श्रयर्कूर होगा। 


बढ़ी मटर. छोटी मटर 


| शं 
घड़ी मटर 'बर्णशंकर) 


| | |[ 
:२४०/ बढ़ी शुद्ध ४०९/८बढ़ी (वर्णशकर) २५१/ (छोटी शुद्ध) 
बढ़ी मटर (शुद्ध) | छोटी मटर (शुद्ध) 


] हे | | 
२४५" / बड़ी (शुद्ध) ५०९/५बड़ी (वर्णशंकर) २५०/ छोटी (शुद्ध) 


उपयु क्त वशावली से यह र्पष्ट हो जाता है. कि किस तरद्द 
बरणंशंकरों के बार-बार वोने से उनकी सख्या धीरे-धीरे फम 
डोती जाती दे । 


झव वंशानुक्रम (॥7१०:००६७०) के सिद्धान्त (ए/॥८फ़ञा०७) 
पर प्रकाश दाकने के बाद यह व्यक्त करना अप्रासंगिक न होगा 
कि बच्चों ऋो वशानुक्रप्रके नियमानुसार अपने पूव॑जों से जितने 


8) 


गुण आप्त दोते हैं उतने दी गुण उसे सामाजिक सम्पत्ति के रूप 
में अपने वातावरण से अ्र.प्त होते हैं। इस्रलिये इन नियमों को - 
जानकर बाल ऋ का लालन-पालन अच्छी तरह कर सकते हैं। 
(2. [ [6 छ४६८ ९5५६ए४९८१६ ३8 कैपरावा 72 प्र 
अधऊ०डा7 ? मठ छापटा) ३45 ३६ ग्रठदांध९०१ ४727 ६7९ 
27ए04707727६ ? 
मानव स्वभाव (9ए77870 78०7९) किस परिणाम तक 
जन्मजात (77077) द्वोता है? को व्यक्त करने के लिये थद्द 
ध्यान में रखना आवश्यक है कि प्राचीन काक़ में ज्ोगों का दृष्डि- 
कोश था कि सनुष्य या धन्य जीव सभी गुण अपने व॑ शानुक्रम 
(४९८:८०१६९) से प्राप्त करते हैं | वे ज्ञोग मनुष्य के शीक्षन्गुण में 
(६£78703) वाताबरण (७॥7ए77077727£) का कुछ भी स्थान 
नहीं देते थे। इस्र पक्ष को प्रामाणिक बनाने के लिये कितने 
पाश्चात्य मनो वैज्ञानिकों के द्वारा कई एक प्रयोगवंशाबुक्रम संबंधी 
किये गये हैं। किस्तु कुछ द्वी दिन बाद क्ोगों को आँखें खुलीं 
ओर लोगों ने देखा कि एक वंश में दो बच्चों के उत्पन्त होने पर 
भी वातावरण की भिनन्‍नता के कारण उनके शील, गुण तथा 
अन्य व्यवद्दारों में अन्तर पढ़ जाते हैं। अब क्या था, लोगों 
का ध्यान वातावरण सम्बन्धी प्रयोगों की ओर झाकृष्ट हुआ 
और विभिन्‍न देशों में मनोवैज्ञानिकों के द्वारा दातवावरण का 
प्रभाव देखने के लिये प्रयोग (०४0०९४४7०7:5) होने लगे । 
अन्ततोगत्वा वचमान काल में लोग इस निरय पर पहुँच गये 
हैं कि मनुष्य के सभी शील-गुण जन्‍्मज्ञात द्वी नढीं दोते बल्कि 
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अजित भी होते हैँ और जो जन्मजात होते हैं उनमें भी 
वादावरण के सस्पक के कारण समाज केअनुरूप परिवचन झा 
जाता है। अब हमें यही देखना है. कि मलुष्य-स्वभाव (ँप- 
77070 7४८7७) किस अंश तर अजित होता है. तथा दाताबरण 
के कारण उसमें कितना प्रिवत्त न होता हे । 
रब सनुष्य के जल्मजात स्वभाव पर प्रकाश डालने के 'िये 
यह ध्यान में रखना आवश्यक हैं कि इस सम्बन्ध में दो प्रधान 
सिद्धान्त ((7९०7१८७) हैं; मूल प्रवृषयात्मक सिद्धान्त (॥8:7८- 
#४ए९ ६१९०7ए) और खहज क्रियात्मक सिद्धान्त (7०९० 
+79९07ए) । 
मूल प्रवृतत्यात्मक्ष सिद्धान्त (परा5ध7८६ 7९०7५) के झलु- 
सार जच बच्चा जन्म लेता है तो उख खसय उसमें कुछ क्रियाओं 
की प्रवृत्ति (:८०००॥८५) रहती है ओर इसके अतिरिक्त उम्चसें हि 
कुछ नहीं रहता । ये ही प्रवृत्तियों आगे चलकर बच्चे के विभिन्न 
व्यवद्दारों तथा शील-गुणों का रूप साधारण छर लेती हैं | इनमें 
समाज के अनुरूप कुछ परिवत्तत भी होता है लेकिन सभी प्रकार 
के शील-गुगों की आधारःशिल्ा मूलमप्रवृत्ति है। एक मनो- 
वैज्ञानिक ने ठो सूद्प्नवृत्तियों की खंख्या व्यवहारों के प्रकार की 
संख्या पर ही निषोरित करने का प्रयास किया है। हों, यहाँ 
मुलप्रवुत्ति से उसी क्रियात्मक बृत्ति से बोध करना चादिये जो 
एक जाति क सभी जीदों सें पाई जाती है। लेकिन यह सिद्धांद 
ठीक नहीं हे वयोकि बहुत-सी मृत्रप्रवृत्तियाँ जैसे, स (जुभूति 
इत्यादि मनुष्य जीवन में बहुद दिलों के पाद आ्ाविभू त दोती ६ 
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ओर बहुत-सी काल-कऋम सें विज्ञीन हो जाती हैं। इसके झति- 
परिक्त इसमें और भी कई दोष हैं. जिमपर यहाँ स्थानाभाव सें 
प्रकाश डालना असम्भव है । 

जन्मजात मानव-स्वभाव ([07962 प/87 78८7८) के 
अस्बन्ध में दूधरा सिद्धान्त सहज क्रियाओं का है जिसके अनु- 
सार मनुष्य में जन्मजात गुण सहन क्रियाओं के दी होते हैं । 
यह छिद्धान्व जन्मकाल के समय उपस्थित काय-शक्तियों पर ही 
आधारित है। इस सिद्धान्त के प्ृष्ठपेपकों का कहना है कि 
मनुष्य के सभी शील, गुण और व्यवद्दारों के आधार (:2०:2४) 
ही दैं। परन्तु यह प्िद्धान्च भी पवाश प्रतिपन्‍न नहीं हैँ यद्यवि 
इससे बाल-खमभात्र के अध्ययन में बहुत मद॒द्‌ मिली है । 

9... यदि देम इन खिद्धान्तो के विवेचन के पचड़े में न पढ़ कर 
आनव जाति के जन्मजञाद स्वभाव पर निष्पक्षदयाविचार कर तो 
हमें सालुस दोगा कि मनुष्य के रूप-रंग (7एशपए८) चुद्धि 
(700८820०९), चातु-स्वभाव (६८॥७८7७४७०४), सहज 
क्रिया ((८९5८७) मूलप्रवृत्ति 95577८63) तथा अन्य शीह्न-गुण 
(६7803) गन्स-जात (770077) होते दे । 

प्राय: ऐसा देखने में आता दे क्लि बच्चे रू--रंग (975- 
&0तुप७) में अपने माँ बाप के सप्ान होते हैं। कमी कभी बच्चे 
दादा-दादी के रूपय-रंग को परिगरहण (772770) करते हुए भी 
पाये गये हैं । जिख बच्चे के-मातातपिता लस्बे शरीर के, और 
सुग़ठित होते हैँ उस वच्चे का शरीर भी लम्बा और सुगठिद 
इदता है | यदि साता पिता के शरीर का रूप-रंग (८0०प्राए०्ण] 
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काला होता है तो बच्चा भी प्रायः उस्री रंग का होता है मौरयदि 
माता-पिता गौरबणो के होते हैं तो बच्चा भी गौरवणों का ही 
होता है। इसके उदाहरण की कमी नहीं, क्योंकि हम इसका 
अनुभव नित्य-प्रति अपने जीवन में करते हैं। अगरेज्ञ जाति के 
लड़के-लड़कियाँ रंग में उन्हीं जमे होते हैं ओर दृब्शी जाति के ' 
लड़के इृब्शी-सा दी होते हैं। उत्तके रूप रंग में किसी प्रकार का 
परिवन न नहीं होता--इ व रूप-रंग पर वातावरण का असर 
कुछ अंश में तत्कान् देखने में, आता है। क्योंफ्रि अंगरेज कहीं 
सी जाने पर उसी रंग के बने रहते हैं। हाँ, गंम देशों में अआाने 
पर कुछ उनका रग जाल अवश्य हो जाता है। अगरे'ज् के 
जो बच्चे भारतवर्ष में उत्पन्न होते हैँ वे रूप-रंग में अपने माता- 
पिता से मिलते हुए भी कु् भिन्न रहते हैं। यह मिन्नता बाता- 
वरण के द्वी श्रभाव स्वरूप देखने में आती है। 
सनुष्य बुद्धि या सनीषा ([70278०7८०) भी वंशानुक्रम 
(पघथ०;९१६३) से ही प्राप्त करता है। प्रयोग करके देखने पर 
पता चला है कि बुद्धिमान्‌ माता-पिता के लड़के बुद्धिमान और 
सनन्‍्द बुद्धिताले माता-पिता के लड़के मनद बुद्धि के ही होते हैं। 
इस सम्बन्ध में सनोवैज्ञानिकों ने कई बुद्धिधान्‌ परिवारों पर 
प्रयोग किया दे। "लेकिन देखने में यही आता है कि बच्चा . 
कितना भी बुद्धिमान माता पिता से क्‍योंन उत्पन्न हो परन्तु 
यदि उसका वाठटावरण भवांछनोय (777०9०४) हो जाता हैः 
तो उसकी मनीषा में भी कमी पढ़ जाती है. क्‍योंकि समुचित 
वातावरण न मिलने के कारण उसकी बुद्धि का विकास समुचित 
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रूप से नहीं होता | उसी प्रकार एक मन्द बुद्धि के बच्चे को 
यदि अच्छे वातावरण में रख दिया जाता है कुछ ही दिलों 
में उसकी चुद्धि उपलब्धि (!, (2.) में १० से ५ प्रतिशत की 
विवद्धि हो जाती है। कहने का अभिप्राय यह है कि बुद्धि 
यद्यपि मनुष्य में जन्मजात होती दे लेकिन उसका विकाम्न पूर्णत: 
वातावरण (स7ए77०77९7८) पर निभेर करता है। 


धातु रवमाव (7'७४70९०४०००८7८) को भी हम जन्मजात 
ही कह सकते हैं क्‍योंकि यद्य वि यह कई प्रंथियों (5]9705) पर 
निर्भर करता है तथापि मनुष्य का स्वभाव उसके परिवार अथवा 
वंशानुक्रम के ही अनुरूप हाता है। हा, इसमें संशार्धन भी 
बातावरण के अनुसार अवश्य होता है। इसके उदाहरण की 
कोई भावश्यकता नहीं क्योंकि खोजने पर इ६के अनेकों उदाहरण 
मित्त सकते हैं। 


रुच ([7:८7८४८) भी कुछ अंश में जन्मजात होती है 
क्योंकि प्रायः यह देखने में आता है कि जिस बच्चे के माता- 
पिता खगीत के ग्रे सी होते हैं बह॒वच्चों भी संगीत में रुचि रखता 
है या जो माता-पिता उपचार में रुचि रखते हैं वहबच्चा 
भी दवा-दारू में रुचि रखता है। इसी प्रकार लोद्दार का 
लढ़का लोहे ओर बढ़ई का क्द़का लकड़ी के काम में रुचि रखता 
है | परन्तु यदि इन बच्चों का वातावरण पूर्णतः बदल दिया 
जाता है तो घीरे-घीरे इन रुचियों का भी नामोन्शिन समिट 
जाता है। 


( ४३२ ) 
हमारी सहज क्रियाएं (र४९४८७) भी जन्मजात द्दी 
होती हैं लेकिन वातावरण से इनमें क्रिक्की प्रकार का परिवत्तंन 
नही पड़ता । हाँ, जन्म के बाद छुछ स्व॒तः नष्ट हो जाती हैं । 
इसी प्रकार मूलप्रवृत्तियाँ भी जन्मजाव द्वी दोती दें जिन्हें 
हम अपने जन्मकाल से ही धारण करते हं--हां, कुछ मूल भ्रवृ- 
त्ियों का आविर्भाव प्रारंभ में होता है ओर कुछ फा बाद में । 
इन सभी मूलप्रद्गत्तियों में समयातुसार परिवत्त न दो जाता है। 
मनुष्य सामाजिक प्राणी होने के कारण समाज-विहित व्यवहारों 
को ही करता है। इसलिये इन मूलप्रधुत्तियों में समाज के 
झतुरूप परिवत्तेन हो जाता है। काम की प्रश्नृत्ति को हमलोग क्‍ 
प्रेम तथा स्मेह्ठ के द्वार प्रकाशित करते हैं, लड़ने की प्रवृत्ति को 
बादविवाद के रूप में प्रकाशित करते हैं ओर माता की प्रवृत्ति 
को गुड़िया को खेताने में परिवर्तित पाते हें । इस प्रकार 
मनुष्य की सभी मूल प्रवृत्तियों में समान के अनुसार परिवत्त न 
हो जाता है| | 
अन्त में यह कह देना भी अप्रासंगिक न होगा कि हसलोग 
अपने माता-पिता से झन्‍्य शीलगुण (]:968) भी प्राप्त करते 
हैं जिसमें वातावरण के कारण अत्यधिक संशोधन (४००१६४४८७- 
६०7) हे जाता हैं। यदि उचित वातावरण रहता है तो 
उसका समु'चत रूप से विकास होता है अन्यथा नहीं । 


( ३३ ) 


(७0९७7 ७ | 
जम 8 तर 87700 8॥0 ए5प्ड्ना.07/8प7' 


९» ( परिपक्व॒ता तथा विकास ) 
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परिपक्षवता को समभने के लिये ध्यान में रदना जरूरी हे 
कि परिपरक्व॒ता (!४०४६ए7०८700) प्राणी (0/8977»४7) की 
स्राभाविक (5907:97९०प८७) उन्नति (570७5) है। कहने 
का अभिप्राय यद्द है कि शरीर रचना के आन्वरिक परिवद्धन को + 
परिपक्व॒ता कद्दते हैं। यह जीव ((0788॥7877) के रासायनिक 
(2४००४८४)) परिवत्त - (7908०) के कारण हेता है। 
परिपक्वता, विकास (॥0९ए८|०977९7/) की वह प्रक्रिया 
(?:0८८६४) है जो व्यक्ति (00एणा07४]) क्री जन्म ज्ञात 
([778£०) विशेषताओं ((.४४7४८९०:7४४८७) के कारण होता है। 
कद्दने का अभिप्राय यह है कि जीव में परिपक्व॒ता आन्तरिक 
रूप से आती है भौर इसके कारण उन्हीं गुणों का विकास होता 
है ज्ो जीव में जातोय (२४८४) होते हँ। इस प्रह्लर हम 
देखते दे कि परिपक्वता के कारण जो आत्वरिक उत्कष होता 
है बद जातीय होता दे जेसे, काम सभी म्राखियों में पाया जाता 
है। अतपव परिपक्वता से काम (5०5) की ही विवृद्धि हो 
सकती द । इस प्रकार से अन्य जातीय विशेषदा्ों में भी 
परिपक्बता के कारण वियवृद्धि (2०76/09727८) होती है। 


( ३४ ) 


अब परिपकत्रता (१(३६प7०४४४०7) का प्रभाव बच्चों के व्यव- 
हार पर प्रदर्शित करने के लिये यह व्यक्त कर देना भनिवाय है - 
कि पहले लोगों का विश्वास था कि जन्म के पहले बच्चे में जो 
विवृद्धि थोती है वह परिपक्वता के कारण होती दे ओर बाद में 
जो विवृद्धि होती है बह शिक्षण (,०४:०7०६४) के कारण द्वोती 
है । लेकिन वत्त मान युग के प्रयोगों से यह स्पष्ट है क्रि धभी 
प्रकार की शिक्षण प्रक्रियाएं ([,०४४ 7708 970८९४७) परि- 
पक्‍वता ()४४८प:०४८४०४) पर ही निभर करती है। 
परिपक्व॒ता का बच्चे के व्यवहार विकास (8278फ70प्र[४- 
70०7४।॥0977९४४) पर क्या प्र भाव पड़ता है को प्यक्त करने के 
लिये यहाँ दो एंक प्रमुख प्रयोगों पर प्रक्कश डालना अनिवाय है.। 
गेसेन्न ओर थाम्पखन (5685९) शाव पमर0798०ग) ने - 
परिपक्वता का प्रभाव देखने के लिये दो जुड़वे बच्चों पर प्रयोग 
किया। उनमें से एक बंच्चे को जो ४६ सप्ताह को था ६ घप्ताह 
तक सीढ़ी कूदने का ढंग स्रिखजञाया गया और दूसरा ४३ 
सप्ताह तक इस शिक्षा खे वंचित रखा गया। जिस बच्चे को 
शिक्षा दी गई थी वह ५२ सप्ताह के अन्त में सीढ़ी कूदने में २६ 
सेकेण्ड लिया | लेकिन दूसरा बच्चा जिसे कूदने की शिक्षा नहीं 
मिली थी ४३ व सप्दाह में उसी स्रीढ़ी को कूदने में ४६ सेकरेण्ड 
लिया । फिर जब इसे दो सप्ताह की शिक्षा के वाद वह सीढ़ी 
कुदाया गया तो स्विफे १० सेकेण्ड में ही कूद गया। इससे 
मालूम दोता है कि बंच्चे के बहुत से व्यवहारों का विकास 
स्वत; परिपक्वता के कारण द्ोता है. । 


( देश ) 


डेनिस्व (!0८7735) के प्रयोगों से भी स्पष्ट है कि परिपक्वता 
के कारण बच्चों के बहुत से व्यवह्ारों का स्वतः क्रमिक 
((37907०]) विकास ([02ए९०४०977०70) होता दै। इस प्रकार 
अन्य प्रयोग भी इध्च बात के साक्षी हैं कि परिपक्तता.से जातीय 
(रिध८ ४) विशेषताओं ओर व्यवद्दारों का स्वतः विकास 
डोता है । 
बच्चों के व्यवद्दार पर परिपक्वता के प्रभाव के लिये प्रश्न 
नम्बर १४ का उत्तर पढ़िये । उससे स्पष्ट हो जाएगा कि 
परिपक्‍चता के साथ-साथ विभिन्न व्यवहारों का क्‍्योंकर 
आाविभाव होता है । 
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इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर फे लिये प्रश्त नम्बर १२ 
का उत्तर पढ़िये । । के 
परिपक्‍क्वता ((॥४(८७7४६07) और शिक्षणशीलता (.2९8४7- 
478) के अन्तरों को व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में 
' इखना जरूरी है कि परिपकक्‍्चता, शरीर रचना की परिवृद्धि 
५ (८7097) है किंतु शिक्षणशीलता से श्रतिक्रिया (२८४०००75९) 
की विवृद्धि होती है। उदाहरणाथ पेशियों झौर स्वायुओं में 
विवृद्धि परिपक्‍्ञता के कारगा होती है लेकिन दौड़ने, घोड़े पर 
चढ़ने झ्ादि का काय सीखने के कारण द्वोता है । 


( ३६ ) 


ज्ञबव शरीर रचना में राखायनिक ((४९०77८४) परिवत्त व 
होते हैं तो परिपक्यता होती है किंतु सीखने में रासायनिक 
परिवत्त न नहों होते बल्कि वातावरण की परिस्थितियों में 
परिवत्त न होता है । 

परिपक्व॒ता व्यक्ति विशेष की जन्मजात बिशेषताओं पर , 
निभर करती है परन्तु सीखना व्यक्ति की अजित प्रक्रिया है)! 

परिपक्‍्वता पर सीखना निर्भर करता है लेकिन सीखने 
पर परिपक्व॒ता निभर नहीं करती । 

सीखने में अभ्यास (/ह९८7८५४८) का विशेष हाथ रहता 
: है लेकिन परिपक्व॒ता के लिये अभ्यास की जरूरत नहीं पड़दी । 

परिपक्व॒ता से जातीय (४८०) विश्वेषताओं में विव्वक्धि 
होती है लेकिन शिक्षण से उ्यक्तिगत विशेषताओं ओऔर प्रति-.. 
क्रियाओं में विवृद्धि होतो है! इसी प्रकार इन दोनों में ओर 
भी अन्तर दिखलाए जा सकते हैं लेकिन हंस क्लोगों को इन दोनों - 
को विभिन्न नहीं समझना चाहिये क्योंकि ये एक दूसरे से अलग 
नहीं किये जा सकते । 

ये दोनों बच्चे के विकास में एक दूसरे के आश्रित क्योंकर 
रहते हैं इसके लिये प्रश्न नम्बर १४ का उत्तर पढ़िये। 
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इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर १२ का 
उत्तर पढ़िये । 


( ३७ ) 


बच्चे की सवेगात्मकू प्रतिक्रियाओं में (2:क्‍00600087 #९६- 
97075९8) पर परिपक्व ता (08/प72707) का प्रभाव (7प- 
27८९) व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में रखना आवश्यक है 
कि बच्चों की संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं के सम्बन्ध में मनोवे-- 
ज्ामिकों में मतभेद है। कुछ लोग का कहना है कि वच्चों में 
सवेगात्मक प्रतिक्रियाओं का आविभोव परिपक्‍ता (778६प- 
72007) के कारण होता है. छुछ मन वेज्ञानिकों का कहना 
है कि धच्चों सें सवेगों का आविर्भाव शिक्षण और अनुभव 
(]९४777708 870 ९5०८:९7 ८९) के कारण हे!ता है। यहाँ हमें 
इसी पर विचार करना है कि वस्तुतः सवेग में. परिपक्वता व ए 
कहाँ तक हाथ रहता है । 

गुड एनफ (50०० ४४०ए६४४) ने एक दुसवर्षीया बालिका 
के विषय में यह व्यक्त किया है कि बालिका जन्मान्ध थी भौर 
बहूरी भी । इसलिये उसे देखने ओर मुनने का किसी प्रकार 
का अनु धव (८४०८77८7००) नहीं हुआ तथापि वह बालिकः 
इस 5वस्था में क्रोध (३72०7) झौर अ'ननन्‍द (09) का संवेग 
प्रदर्शित करती थी। यहाँ यह विचारणीय है कि यदि 
संवेग का आविर्भाव अनुभव के कारण दोता है तो उछका अनु- 
भव उद्च जन्प्रान्ध बहरी...वालिका को केसे हुआ। वह तो ना 
किसी चीज को देख सकती थी ओर न क्िप्ी शब्द को ही सुनने 
में समथ थी । इसलियेज्ञात होता है. कि उसे इन सवेगों का 
अनुभव उसकी परिपक्वता के द्वी कारण हुआ। अर्थात्‌ सवे- 
बोत्मक प्रतिक्रिया के कारण वाह्य अलुभव और अंग (82707) 


(६ रेप ) 


नहीं हैं वल्कि इसमें आन्तरिक अंगों (£7०८०१७) का ही हाथ 
रहता है । 
अब यहाँ प्रश्न यह दो सकता है ड्वि यदि कुछ संवेगात्मक 
अतिक्रियाएँ बिना अनुभव के ही आविभूत द्ोती हैं [तो वे कोच- 
स्री परिस्थितियाँ (३४८५४(४009) या अवस्था रे (००००४६०7७) ई 
जिनमें इनका आदविर्भाव द्ोता है ९ 
प्राय; ऐसा देखने में झाता है कि बहुत से पद्ाथ था परि- 
स्थितियाँ ऐसी हैं जो वच्चों के प्रारस्मिक जीवन में किसी प्रकार का 
सवेग नहीं उत्पन्न करती हैं। लेकिन ज्यों-ज्यों बच्चे की अवस्था 
बढ़ती जाता है वे ही संवेण उत्पन्न करने में समथ होती हैं । 
बच्चे बहुत छोटे रहते हैं तो उस समय वे साँप, विच्छू या अन्च- 
कार- से नहीं डरते हैं, परन्तु ज्यॉ-ब्यों अवस्था बहती जाती है वे 
उनसे डरने लगते हं। वाटसन (५५४०६४०7) का कहन। है 
कि इन पदार्थों से बच्चे सम्बद्धता (००7072707778) के कारण 
डरने लगते हैं। किन्तु ज़ोम्स (07०9) और अभ्तेण्टाइन 
(५०४॥४०४॥०) का मत है कि वे इस चीज़ों से परिपक्वता 


(778£779£07) के कारण डरते नि । इन लोगों ने १३ महीने 
के बच्चे से लेकर प्रोढ़ों (४0०६४) - तक की प्रतिक्रियाओं (:2- 


30४0०79) का निरोक्षण (००४८:ए७४४०॥) किया है। ये बच्चे 
साँप को पकड़ने के लिये कद्दे गये। दो बर्ष तक के बच्चों ने 
किसी प्रकार का भय प्रदर्शित नहीं किया लेकिन ३। बर्ष के बच्चों 
त्ते सॉपों के सामने कुछ चौकसी (.7९८४प६०7०६ ) दिखलाई | 
वार चष के बच्चों ले भय का प्ररशेन किया | अतएव इन लोगों 


हक 


लक 


( ३६ ) 
'का कद्दना है वस्तु विशेष के प्रति किसी संवेग का आविभूत दोना 


' शारीरिक विकास (?/ए8700 87८० 702ए९८।००77९०/) पर 


निभर करता है। उज्यॉ-ज्यों बच्चे का विकास दोता जाता दै 
त्यॉ-त्योँ उसमें संचेगों का आविभोव होता जाता है। विकास 
शारीरिक दी नहीं होता वल्क शारीरिक विकास के साथ-साथ 
मानसिक विकास (०७०८7४४ 6९०ए९००7००८०४) भी होता दे | 
अतएव बच्चे में सूफ उत्पन्न हो जाती है और जब वह किसी 
खतरनाक पदार्थ वा परिस्थिति (3£ए०£००) को देखता दे तो 
बह भय (/८४7) का संवेग उत्तन्‍्त करता है! 

उलादून (98£2) भौर मिल्रिशेम्प (१७ 9८४०४४०) काकहना 
है कि बच्चों में संवेगात्मक अतिक्रियाओं (००४०४ं०ाशश ४९४८- 


- ४०7») का अ्रविर्भाव दो दर्षों तक क्रमशः (7८४पॉ००) होता है । 


यज्चों का चिहज्ञावा(०ए7708) और बेचैनी (7९४६०४४०४४५) की 
संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं का आविर्भाव चार महीनों के अन्तगत 
ही दो ज्ञावा हे। शारी रिक मतिरोध (97फए8३८वां ४९४8८2८८९) 
की भतिक्रिया एक वष में होने लगती है। दूसरे चष में चीजों 
का फेंकना, मुँह छिपाना और क्रद्न होकर नहीं कहना, होने लगता 
है। तीन वष के प्रारम्भ में संवेग की अवस्था में कुछ अनाप- 
सन्ाप (ए०८१००४5४०६००७) भी घोलने लगते हैं। कुछ ऐसी भी 
संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं का दक निश्चित अवस्था में आविभाव 
दोता है जो पुनः कुछ दिनों बाद कम हो जाती हैं। 

जब बच्चों में शारीरिक (770६07) और मानसिक विकास 
हो जाता है तब उनमें संवेग रूम्बन्धी अन्य प्रतिक्रियाओं का 


( ४० ) 


भी आजिर्भाव होने लगता है, उदाहरण के लिये दी हों का इधर- 
उधर फेकता, दौड़ता या छानाप-सनाप बोलना। यद्यपि थे 
प्रतिक्रियाएं स्वयं झ वेगात्मक नही होतीं लेकिन इनका सम्बन्ध 
किसी-त-किसी संवेग से अवश्य दी प्रस्थापित हो जाता है। 

यहाँ पर भी स्मरणीय है कि अवस्था (०9४८) की विवृद्धि 
के साथ-साथ बहुत सी संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं मे न्यूनता भी 
हो जाती है । कारण की बच्चे की उम्र ज्यॉ-ज्यों बढ़ती जाती 
ह्ठ त्यों-त्यों उसके वातावरण (०८४ ०१४0777675 0) में श्रप्रियोजन 
(20]750) करने की योग्यता बढ़ती जाती है। ञब उसकी 
योग्यता बढ़ भाती है तो वह किसी बिकट परिस्थिति का अति- 
कमण करने में आसानो से समर्थ होता है। इसलिये संचेगों 
में कमी पड़ जाती है । ह | 

अब तक हम इस बात पर विचार करते रहे हैं कि परि- 
पक्कता (780प78६09) का प्रभाव (४7प7९४०८९) बच्चों के 
सवेगात्मक विकास पर क्योंकर पढ़ता है। लेकिन यहाँ हमें 
यह नही भूलना चादिये कि बच्चे का कोई, भी व्यवद्दार अकेले 
परिपक्च॒ता पर ही निभर नहीं करता उसमें सम्बद्धता (८०्प्रवा- 
धं०7778) का भी कम हाथ नहीं रहता | जब बच्चा साँप, बिच्छू 
आदि के मतलब को समम जाता है तभी उनके प्रति संवेगात्मक 
व्यवद्दार प्रदर्शित करता है | इसलिये हम परिपक्व के सद्दत्त्व 
को मानते हुए भी सम्बद्धता की उपेक्षा नहीं कर सकते | ये 
दोनों अन्योन्याश्रयी (76४:१९७०९४०९॥७) हैं। 


(2, 45.--9/॥४६ ३8 ए्र०/प्र+०राठकस ? (ंए2 ९ह०7706९४, 
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इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर १द 
का उत्तर पढ़िये | 

नवजात शिशु (८७ 72077 7779760) की मानखिक 
योग्यता (१८०६४ ९०९पां०77८7४) का वर्णन करने के लिये 
इस बात पर प्रकाश डालना आवश्यक है कि जब चच्चा उत्पन्न 
दोता है तो उत्त समय उसमें विशिष्ट (57९८८) क्रिया देखने 
में नहीं आती है। परन्तु उसमें बहुत सी जटिल ((४0779८5) 
सहजक्रियाओं के प्रकाशन की योग्यता विद्यमान रहती है! 
उसका खमृचा शरीर किसी परिस्थिति के प्रति प्रतिक्रिया करता 
' है। फिर क्रमशः वह व्यवद्दार सामान्य (5९7८०) ,से 
विशिष्ट रूप में परिणत दो जाता है । 

जब बच्चा जन्म लेता है तो उसमें सबसे पहले साँख 
(87९४६777 8) की योग्यता ((7979०८६४) विद्यमान रहती हे । 
जन्म लेते समय ज्ञो बच्चा ऋन्द्न ((279) करता है उसी ऋनदन 
के द्वारा बह स्वच्छ हवा अपने अन्दर लेता है। जन्म के वाद 
वह छींकता भी है परन्तु जन्म से पाँच सेक्ेण्ड के बाद वह 
जम्हाई लेता या मुंह खोलता है। एक सप्ताह में उसमें हिचकी 
वी भी योग्यता आ जाती है। कऋन्‍दन तो जन्म के बाद होता 
ही है। वह अपने मस्तक को भी इधर से उधर धुमाता है! 
दूध चूसने, सास लेने तथा सोने की क्रियाएँ जन्म के बाद हीं , 
प्रारंभ हो जाती है । ये क्रियाएं बच्चे के जोवन के लिये बहुत 


( ४२ ) 


ही आवश्यक होती हैँ। किसी चीज को पकड़ने की सहज 
क्रिया (२०९४) भी उसमें विद्यमान रहती है.। जन्म के वाद 
उसमें (9297४ंट 7९०5) भी देखने में आता है. । 

बच्चों में ३० घण्टे बाद प्रकाश की प्रतिक्रिया करने की 
भी योग्यता हो जाती है भौर कुछ ही हफ्ते में घूमते हुए पदा्थ 
को आँखें घुमाकर देखने लगता है। शब्द सुनने की योग्यता 
कुछ ही समय बाद हो जाती है। स्वाद, गंध ओर ताप के प्रति 
भी बच्चे में प्रतिक्रियाएं देखो जाती हैं। इनसे यह नहीं 
समझना चाहिये कि बच्चों प्रें सिफे सहज क्रियओं की ही 
योग्यता विद्यमान रहती है. क्योंकि इन्हीं प्रतिक्रियाओं के द्वारा 
बच्चे अपने को अभियोजित करते हैं। संत प रूप में हम इन्हीं 
क्रियाओं को बच्चे की मानसिक योग्यता के अन्तर्गत रख 
सफते हैं । . 

(3. 46,--##5ए7 7 ६8 706 0 /(४प्रा४070 ॥7 
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इस प्ररन के उत्तर क लिये प्रश्न नम्बर १४ का उत्तर 
पढ़िये । -- | 
७ श्वि8/ 4. 
5छए802ए 8० ॥॥07'08४ 7#एशा,07५/फएपत 

(ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक विकास) 
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( ४३ ) 


बातकों के संवेदनात्मक (52८05079) विकास पर पूण- 
रूपेण प्रकाश डालने के पहले हमें यह जान लेना आवश्यक है. 
कि मनुष्य की सारी भावनायें (0०४8) संवेदना-जन्य हैं। 
“ज्ञाक” ([,0८८०८) महोदय का कहना है कि संवेदना के पहले 
(?४07 ६० 52059६07) किसी भावना की उत्पत्ति नहीं होती। 
लेकिन यहाँ पर हमारा मतलब सिर्फ बालकों की संवेदलाओं से 
रहेंगा | अब हस उनके एक-एक संवेदनात्मक अथवा ज्ञानात्मक 
पहलू पर प्रकाश डालेगे । 
जन्म पश्चात्‌ बालक में सवप्रथम दृष्टि संवेदना (ए75एहा 
527580707) होती है, कारण, इस समय उसकी आँखों में 
ब्राह्यांश सम्बन्धी (?८४४०४१८४४) यंत्र (१४९८०४७४7०४४०) बना 
रहता है. अतः रोशनी एवं अन्धेरे में उसे भिन्‍नता मालूम होने 
लगती है किन्तु अनुभव के अभाव में वह किसी चीज को 
देख नहीं सकता । 
आँख से उसे सवप्रथम वाह्म-विश्व में रोशनी (87४) का 
अनुभव ही द्ोता है। स्वभांवतः बच्चों की आँख रोशनी पर लग 
जाती हैं। यद् संवेदना जन्म के बाद द्वी हो जाती है | !,0८:० 
58५59, 05 (९ 50पा ६प्रा5६8 607 70285 80 ६9७ टॉग्र[6 
६रीप्र788 07 प690१ ? इस समय बच्चा रोशनी का अनुभव 
(४०८) करता है, समझ नहीं सकता। भ्ेयर का लड़का साधारण 
रोशनी (7700९72८४ !7870) पर आनन्द का अनुभव किया, कड़ी 
रोशनी में तकलीफ (?877) तथा अन्धेरे में बहुत कम खुशी का 
अनुभव किया । पहक्े:द्ल दी रोशनी में कम्मी आने पर झुखाकृति 


( ४४ ) 


बदल गई थी तथा ग्यारहवें दिन रोशनी को हटा लेने पर 
रोने लगा था। अधिक कड़ीं रोशनी से खोने पर भी तकलीफ 
होती थी उस समय बच्चा पपनी (०००॥०७) चलाने लगता है, 
सहसा अशान्त द्ोकर जग जाता है। ?/८ए९7 अयर महो- 
दुय मे अपने बच्चे को जगने पर कड़ी रोशनी उप्तके नज्ञदीक 
दिखिल्लाया तो देखा कि लड़के ने अपनी आँख बन्द करतीं तथा 
स्विर घुमा लिया। रेहल्लमान (२४८४३|०४४४०) वा कहना है 
कि रोशनी में उन्तकी पुतल्ियाँ बढ़ जाती हैं तथा अंधेरे में 
घट जाती हैं। बालकों में रेटिना तथा पुतलियों तो जन्म के 
समय रहती हैं किन्तु मस्तिष्क विक्श्चित नही रहता अतः वाह्य- 
विश्व के पदार्थों को नहीं देख पाते । क्‍योंकि इस काय के लिये 
अनुभव की आवश्यकता अधिझ होती है! विटकासकी (५४४7८- 
६0फ्रर्धर्य) के मुताबिक इस समय बच्चों भें आँख की गति ठीक 
नहीं होती, कभी तो दोनों स्राथ ही घूम्दी हैँ तो कभी एक दी 
घूमती ऐँ तथा दूसरी जस का तख रहतो है। तीखरे महीने 
के चाद इस गति में कश्षी आने लगती है। अब बच्चे आक- 
स्मिक सबल्न उत् जना (रोशनी) पर नजर देते हैं पर सीधे नहीं 
टेढ़े (एथधं८०५) । धीरे-धीरे बच्चे में इृष्टि-स्थिरता ((59- 
धं००) आने लगती है तथा बच्चा सोथे क्विछ्ठी बस्तु (०७३०८६ पर- 
ध्यान देने लायक हो जाता हे । प्रेयर सहोदय वच्चों के देखने 
(७८९४०४) को चारभाणों में वाँवते हैं। अब हम उनपर संक्षिप्त: 
विचार करेंगे। पदली अवस्था में बचचा सदेदना का जनुभव 
करता है पर उसका प्रत्यक्ष नहीं होता । इस समय चह किसी 


( हश ) 


अस्तु पर ध्यात स्थिर नहों कर सकता, कारण, उसके स्वनायु 
जिससे आँखें एवं सिर धूमते हैं, उस पर नियत्रण नहीं रद्ता। - 
इस समय वह वस्तुत. रिक्त ( ०००८४ ) स्थान की ओर ताकता 
(5४० ) है। नौ दिन के अन्तर्गत सम्भवतः उसको 
झोँखें स्थिर नहीं होतों। दूसरी अवस्था में बच्चा चमकीक्षे 
( ७787८ ) पदार्थ की ओर देखने ( 88८९ ) लगता है। साधा- 
रण॒तः बड़ा ( 878० ) वस्तु उसके प्रतीति ज्षेत्र में आता है। 
ग्यारह दिन की अवस्था में एक लड़के को ऐसा पाया गया वथा 


दूसरे को चौदह दिन पर । परेज ( ?८7०००) महोदय का कहन्त - , 


डै कि एड लड़का एक महीने के अन्त में एक चमकते हुए दीपक 
पर तीन-चार मिनट तक ताकता रद्द । साधारणवः हम इतना 
कष्ट सकते हैं. कि चार-पाँच हफ्ते की उम्र में बच्चा किसी वस्तु पर 
डष्टि डालने ((0८०४८५४ 775 2०९५) लगता है। ठीसरी अवस्था 
में बाज में चलती-फिरती चमकीक्षी चीज (०>]2८६) को पीछा 
(£0]0७ )करने की शक्ति आ जाती है ५ ए5 लड़के को, दूध्षरे 
सप्ताद में रोशर्नो का पीछा करते पाया गया, दूसरे में तेईसव रोज 
यह प्रतिक्रिया देखी गई 4 किन्तु पाँच से छः सप्ताह के अन्दर 
ऐसी प्रतिक्रिया रोशनी के प्रति प्रायः देखी जाती है । “रेहनम” 
के मुतातिक पाँच सप्ताह के पहनते यह प्रतिक्रिया नहीं हती। 
लेकिन कालमन ( ०7७० ) ने एक आठ वैे की लड़की को 
देखा कि अभी उसकी दृष्ठि अशांत (725:0९55) थी, निश्चित रूप 
से व॒स्तु ( ०००८६ ) पर स्थिरता नहीं आई थी। चोथी अवस्था 

में बच्चा केबल देखता ही नहीं वरन्‌ समकने की कोशिश सी 

४ 


( ४६ ) 


करता है। इस समय उसमें किसी निश्चित दिशा की ओर 
अपना ध्यान लगाने की क्षमता आ जाती है। साधारणतः 
दीन से पाँच महीने तक यह क्षमता आतो है। एक दश हफ्ते 
की लड़की को, उठे पुकारने पर उसी ओर अपनी आँख फेरते 
पाया गया । एक बालक छ: हफ्ते की उम्र में किसी निश्चित दिशा 
की ओर देखते पाया गया। इसी तरह, एक बारह हफ्ते का 
लड़का आवाज सुनकर उसी तरफ अपनी नजर फेरा तथा कुछ 
देर बाद उप्त आदमी को देखकर स्थिर -हो गया। चोद॒द्द हफ्ते 
की उम्र में, घड्टी के 7८7० ००7 पर अपना दृष्टि डाला। लेकिन 
झसी उसके देखने में गतिन आई थी । उनतीसवें हफ्ते में 
जाकर लड़का उड़ती चिड़िया को देख पाया तथा पाँच महीने की 
उम्र में वह उस चिटड्डिया को निश्चिव रूप से (त6«संम्राधशेत )-* 
देख सका | अतः उसके दृष्टियन्त्र ( 72८क78777 06 ६७ 
९५९ ) पर ऐचज्छिक नियन्त्रण ( ८०:६:० ) हो गया था। धीरे- 
धीरे वह वाह्य विश्व के पदाथ को समभने भी लगा। इस 
सम्रय बच्चा केवन्त छस्तु पर ताकता (5४76 ) नहीं था वरन्‌ 
मनुष्य के नाते देखता था (छे6& 48 ग्र०एज़ 50727, 
8९९८7४ 7प्रगध) 76778. ) 

नवजात शिशु अपने से दूर किसी वस्तु को नहीं देख सकता | रे 
यदि देखता भी है. तो उसका असर उसके #८ध॥० पर नहीं 
पड़ता है। एक सहीने पाँच कति की अक्स्था में टायडमंन 
का लड़का ६ 20&एल्‍४0075 500) अपने से दूर स्थित वस्तु 
में मिन्नता (ता४४7८६४०४ ) समम पाया तथा उसने छेने को द्वाथ 


( ४० ) 


फैलाया। किसी किसी लड़के में पाँच महीने को उम्र में ऐसा 
करते पाया गया। हाँ, इतना अवश्य है कि यह विकास बहुत 
धीरे-धीरे होता है। पहले बच्चा रंगीन ( ८००पघएः८० ) स्थान - 
(509८९) को द्वी देखता है'। पीछे वह रंग की भिन्नता (८००घ४ 
48८०7779 ४४07 ) समम पाता है। जन्म के तीन चार दिन 
पहले वह रंग-भेद सम्भवतः नहीं समझा पाता किन्तु शेशहरी . 
( 489६ ) ओर ऑँधेरा (097८7०५४) समझता है। रंग-सेद का 
ज्ञान भी शनेः-शने: ( 80७ ) होता है । श्ांठ एसेेन ((5707(£ 
45]]67 ) ने दो बष के बच्चों को अंगूर, नारंगी आदि का नाम 
ऋहते पाया था। वे इस रंग -को नहीं समभते थे। एक दश 
दिन की लड़की अपनी माँ के पोशाक को देखकर खुश हो गईं 
थी। एक तेईस रोज का लड़का चसकीले कपड़े को देखकर 
खुश था । दूसरा लड़का दो -महीने की अदष्या में चमकीला 
एवं सादा कपड़ा में भेद समझ सका तथा पहले को देखकर 
खुश दो गया। एक चार महीने का लड़का उजतले रंग से संतुट 
( 7[2४5८० ) हो गया पर ल्लाज्न रंग देखकर बहुत खुश हुआ। _ 
. आगे चलकर अभ्यास की कंसी से बच्चो में ०००४८ ७॥767९55 
हो जाता हे'। चार पाँच वर्ष की उम्र में इस तरह के चार 
श्रतिशत लड़के पाये गये किन्तु लड़कियों में बहुत कम को ऐसा 
होता है। इस तरह इन बालकों की दृष्टि-पंवेदना के विकास को 
अच्छी तरह समझ लेने के बाद अब उसकी श्रवण संवेदना 
( 0९४7708 ) पर विचार करेंगे। 


बच्चों के इस ज्ञान ( 5८०5९ ) को सममने के लिये हमें यह 


( धैंफ ) 


कह देना आवश्यक है कि इसी के आधार हम दुनियाँ के किसी 
विषय को जान पाते हैं । यह ६70 फ़्रो९०१४८ ४०7०४ 8९782 
है। जब हम बच्चों की इस शक्ति को देखना चाहते हैं. तो हमारा 
ध्यान उन पर किये गये प्रयोगों की ओर आक्ृष्ट होता हे । 
बच्चे में जन्मकाल में सुनने की ( ॥297778 ) शक्ति रहती, है - 
अथवा नहीं इस पर विभिन्न मत हैं। टालवोट महोदय का 
कहना है कि तीन घण्टे की उम्र में एक बच्चा इन्द्रिय ग्राह्म 
( 5९८॥5706 ) था | घिगिसमड के मुताबिक एक सप्ताह में यह 
ज्ञान पाया गया | कुरजमात्न महोदय के मुताबिक पहले रोज 
बच्चे पर किसी भी आवाज का चाहे वह कितना हो जार का 
क्यों न हो, असर नहीं पइता। गजमर ने अपने प्रयोग 
में हर लड़के को प्रथम से लेकर दूसरे दिन तक आवाज 
का असर पड़ते देखा | डा० डेनेक ने छ' घटे के लड़के को 
किसी कणकठु आवाज को सुनकर आँख मूदते हुए पाया। 
किन्तु प्रेयर मद्दोद्य ने यह प्रति क्रया तोन रोज के बच्चे में भी 
न पाई। इस तरह इस विषय पर मतैक्य नहों है। किन्तु 
उन प्रयोगों के आधार पर हम उनके विषय में कुछ सोच 
सकते हैं. । 
जन्म के बाद बच्चा तुरत सुनकर चोंकता नहीं है| किन्तु उसके 
शरीर में आवाज छुनने पर एक कम्पन-सी आ जाती है और 
फलस्वरूप सारा शरीर कॉप जाता है। हम इतना कह सकते 
हैँ कि बच्चों म सुनने का समय एक ही नहीं बरन्‌ विभिन्न है। 
जिस पर उसके स्वास्थ्य का असर पढ़ता है। यदि को३ स्वम्थ 


( ४६ ) 


लड़का चार सप्ताद तक कुछ न बोले तो समझना चाहिये कि 
कहीं लड़का बहरा और गूंगा न हो जाय । इस समय बच्चे की 
ऋरन्द्रिय सचल नहों होती अतः वह किसी आवाज के स्थान को 
नहीं समझ सकता | एक लड़का चार महीने दस रोज की उम्र 
में किसी आवाज की ओर अपना ध्यान लगा सका। क्रमशः 
आयु वृद्धि के श्राधार पर उसकी इम्द्रिय सब होतो जाती दे 
तथा बच्चा स्पष्टतः सुनने लगता है। यहाँ तक कि चार महीने 
की उम्र दोते-दोते बच्चा आवाज (50प7व०) के अथ को अपनी 
बुद्धि के आधार पर समभने लगता है। प्रायः बच्चा जन्मकाल 
से ही गाना (7057८) की तरफ आभक्ृष्ट होता है किन्तु सयाने 
होने से वह उसके लय (70770 095) में अन्तर समझने लगता 
है। डा० ब्राउन ने एक साढ़े पाँच सद्दीने के लड़के को देखा ज्ञों 
माता के चुप हो जाने पर रोने लगता था तथा गाने पर खुश दो 
जाता था। पिश्ानो बाजा की आबाज से तो बह गदूगद हो 
जाता था । लेकिन यह योग्यता सयाने होने पर न भी रह 
सकती है। यदि बच्चा बराबर इसो वातावरण में रहे, यानी 
संगीत के सम्पक में अधिक रहे तो बद् कत्ता उश्ले सदा के लिये 
रह भी सकती हदै। 
बच्चों के ज्ञानात्मक विकास में तीसरा स्थान स्पश ज्ञान का 
होता है। किसो-किसी ने इसे विश्वजनीन-ज्ञान (प77ए९४४४७7) 
माना है। इसका सम्बन्ध शरीर के फिसी भाग से 
डोता है। हम अपबने शरीर को जहाँ कहीं छुते हैं वहीं से 
मरितिष्क सें यह बात चली जाती है। अतः इसे मौहिक 


( ४० ) 


([प्रातश0९7४०) ज्ञान भी कद्दा गया है। इसकी उपयोगिता 
बिंलवुल स्पष्ट है । इसी ज्ञान पर हमारा सानसिक विकास 
निर्भर करता है। हमारी सभी ज्ञानेन्द्रियाँ अच्छी न हों पर 
यदि सरपश ज्ञान ठीक है तो किसी भी चीज को उसके स्पशंमात्र 
से ही घमम बाते हैं। 
जन्म के बाद बालकों के शरीर में नाना प्रकार के परि- 
वत्तन होते -हैं। साधारणतः जो अंग वाह्मविश्व से प्रत्यक्ष 
रहता है वह तो कठोर हो जावा है; किंतु रक्षित अग, जैते, जिह्ा 
(६४078 प९) एव नेत्र (2०८४) दोनों बड़े ही सवेदनशील (५८7* 
827०) होते हैं । कुछुमाज्ञ मद्दोद्य ने अपने प्रयोग में देखा कि 
जब कोई अस्तु बच्चे की जिह के ऊपरी भाग में स्पशे की गईं तो 
बह तुरत उसे चूसना शुरू ऋर या । लेकिन जिह्ला फे पिछले 
भाग में स्पश करने से कोई खास प्रतिक्रिया नहीं हुई | छः दिन 
की अवस्था में जीभ से जरा-सा स्पशे होने पर भी चूसने की 
प्रतिक्रिया पाई गई । किप्ती-किसी से पाँचवें एवं पहले दिन भी यह 
देखा गया । नाक में किसी वस्तु के प्रविष्द करने पर बच्चों में 
छींक अर जाती थी । ऐसा सात महीने की उम्र में पाय। गया |: 
बच्चों के नेत्र भी स्पशे ज्ञान में बहुत पक्के होते हैं। खासकर 
पपनी ( 857०5 , पर ज्योंही हम साधारण चीजों से भी छूते हैं: 
त्योंदी वह बन्द हो जाती है। जब बच्चा सोया रहता है. उस 
समय भी पपनी छूने के साथ ही सिक्ुड़ जातो है। इसके 
अलावे अंग के अन्य हिस्से जैसे, कर्मे-न्द्रय, द्वाथ, पॉब, कंघा, 
छाती, पीठ तथा जॉघ का अप्रभाग भी सरपशे ज्ञान से पूर्ण होते 
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हैं पर इनका विकास पीछे चल कर होता है। यह विकास 
साधारणतः इन्द्रिय की सबलता एवं आयुवृद्धि पर निर्मर 
करता है । - 


स्वाद ज्ञान (८०४६८ 8९7०४४६००), सिगिछसंड के मुताबिक 
शान को पदली सीढ़ी दे जिससे हम किसी वस्तु का प्रत्यक्ष कर॑ 
पाते हैं। कई प्रयोगों से पता चला है. कि घच्चे में जन्म के 
कुथ च्ण बाद ही रस ज्ञान (६४६८८ ३८०५८) वर्त्तमान रहता है । 
कुछुमाल महोदय ने चीस वच्चों पर ऐसा प्रयोग किया। उसने 
उनके मुह में किनाइन एवं चीनो का रस (3० प४००) अलग- 
अलग डाला | इस समय उन लड़कों की उम्र केबल एक रोज की 
- थी। उसने देखा-+ि चीनी का रस पड़ने पर बच्चे मुंह बन्द 
कर लेते थे, जिंद्या सट जाती थी तथा वे उसे चूसने एवं 
निगलने लगते थे। लेकिव जब क्िनाइन दिया जाता था तो 
बच्चे आँखें वन्‍्द्‌ कर लेते थे, मुँह खुल जाता था, लाए बन कर 
गिरने लगता था तथा बच्चे इगलने की कोशिश करते थे। यहाँ 
इतना भवश्य याद रखना चाहिये कि प्रत्येक इन्द्रिय एक विशेष 
प्रकार का ज्ञान रखती है। हर इन्द्रिय से हर प्रकार का 
ज्ञान नहीं होता । पेरेज का कहना है. क्रि बच्चे के रस ज्ञान में 
वालपन में बहुत कम वृद्धि होतो है (६950४ 5९78० ) । 
एक बच्चे को दूध ओर पानी में स्वाद के आधार पर भेद करते 
पाया गया। एक छः मद्दीने का बच्चा रंग वदल देने से हो 
कड़वी दवा ले लिया। इसका विक्रास बालकों में जल्दी से 
५ दोता है पर उसके स्वास्थ्य एवं स्वभाव पर निर्भर करता है। 


( ४२ ) 


कितने लड़के, ऊफर ( (/67 ) महोदय ने देखा कि केवल गन्दा 
पानी एवं साबुन वाला पानी पीते थे । एक नो मद्दीने की लड़कौ 
जो भल्ले घर की थी, उसे कुत्त की थाली से लेकर मछली चुूसते 
पाया गया। चार-पाँच बष के लड़के को खल्ली, मिट्टी आदि 
स्वादिष्ट मालूम होता है। किन्तु हाँ, इप्तमें परिवत्त न होता 

शिक्षा, अनुभव एवं आयु के आधार पर | गध ज्ञान एवं रस 
ज्ञान एम ही कोटि में हैं। प्रयोग से पता चल्ला कि इस समय 
बच्चे कड़ी गंध की ही प्रतिक्रिया करते थे। इसका पता उनके 
भाव-सभंगी से ही होता था। कड़ी गधवाली चीज नाक के 
« नजदीऋ देने से बच्चा हाथ-पाँव फेकने लगता था, गशांत-सा ही 
जाता था, सिर द्विलाने लगता था, चेहरा सिक॒ड़ जाता था तथा 
बच्चा जग जाता था ओर कमी-ऊऋभी रोने भी लगता था | उम्र की . 
घुद्धि से इस ज्ञान की वृद्धि होती है, किन्तु धीरे-धीरे | सूक्ष्म गंध 
का ज्ञान तो काफी शिक्षा एवं अनुभव के बाद होता है। यह 
ज्ञान बच्चों में बहुत कम रहता है। यह ज्ञान मनुष्य की अपेक्षा 
जानवरों में अधिक पाया जाता है। मनुष्य को इससे केवल 
क्षिसी चीज का ज्ञान होता है तथा बच्चे इसके आधार पर अपना 
भोज्य पदाथ पदचानते हैं। इसकी वृद्धि में शिक्षा का स्थान 
झधिक है । 

शीतोष्ण (६४८:०४७)) संवेदना, बच्चे में बहुत जल्द विक- 
सित दोतो है । जन्म के कुछ ही काल बाद वह ठंढ और गर्म को 
पदचानने क्षणता दै। प्रेयर महोदय ने देखा कि पहले दिन 
(जन्म के) भी जब बच्चे को गम पानी से नहलाया गया तो €से 


( ४३ ) 


अच्छा लगा तथा ठंढे पानी से तकलीफ हुईं। अधिक गम दूध 
बच्चा नहीं पीता है किन्तु माँ का दूध पीता है। इसका विकास, 
अनुभव एवं शिक्षा पर दी निर्भर करता है। 
अंत में, हम बालकों की श्रन्तरावयव संवेदना ( 0782५7८ 
5९752४४०7 ) पर विचार करेंगे। इसके अन्दर उनकी -भख, 
प्यास, पीड़ा आराम का ज्ञान आ जाता है। प्रयर मद्गोद्य का 
कहना है कि भूख-प्यास का ज्ञान बालकों में जन्मकाल से ही , 
रहता है। इसी भावना से प्रेरित द्वोकर इच्चा रोने लगता है। 
जन्मकानल में बच्चा अधिक रोता कारण वह अधिक ए+% वार 
नहीं खा सकवा। धीरे-धीरे उसका पेट बढ़ता जाता है ओर 
वह एक वार में अधिक खाना सीख जाता है। पॉच महीने की 
- उम्र से उछे खाने में स्थिरता आती है। दस महीने में तो वह 
खाने के लिये रोता द्वी नहीं | रोता है केचल सुख-दुख का अनु- 
भव करके । जब उसकी इन्द्रिय में ( 078975 ) किप्ती तरह की 
कमी था जाती है वा थक जाता है तो बह रोता है। सुख का 
अनुभव होने पर उसकी आँखों में आनन्द छा जाता है । मुस्क- 
राना तो बच्चा कम-से-कम चालीस दिन बाद सीखता है। बच्चा 
इस ससय थकता बहुत है अतः कुछ दिन तक प्रायः सोता ही 
रहता है । 
प्रश्न के दूसरे भाग के उत्तर के लिये प्रश्न ने १६ का 
ध्त्तर देखिये । 
(2. 8,--#ऑए० 8 7776 संघं28 07 ४76  8९78077 
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( ४४ ) 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० २७ ओर १६का उत्तर देखिये। 

(0. 49,--78८९४ ६96९ 70:07 त९एशॉ०0ए97/०7४ . ए॑ 
£76 ८776 70 ६४९ ९७7ए एशथ5 ०0 ॥2. 

बालकों के क्रियात्मक विकास (०६०४ १०ए९[०७70९॥0) 
पर प्रकाश डालने के पहले हमें उप्तको उपयोगिता को सममः ना 
यानी उसका समुचित तात्पयं (॥7287778 ) समझ लेना 
आवश्यक प्रदीत होता है। इप्तके सम्बन्ध में हम इतना कह 
देना चाहते हैँ क्रि बालकों के जीवन में उनका- क्रियात्मक 
(77000: ) विका ध्त॒ अपना महत्वपूर्ण स्थान रखता है। यह 
बचचों में सामाजिक एवं बौद्धिक (50८[बों 8०वें 0६०९४८६प७/) 
विकास के लिये अत्योवश्यक है। शारीरिक-गतिविधि (०६07 
8८धांशांधं०5 ) द्वारा हो बालक अपने वातावरण के पदार्थों 4 
(09]९८४४) के सम्पक में आता है अथवा डसके विषय में जानता 
है। इसके अन्तर्गत हम बालकों के, किसी काम को हाथ से 
करने (१/४7790००८८) की शक्ति, बैठने की योग्यता, चलना 
(फ्र०४; एवं रोइता, आदि का अध्ययन करेंगे तथा यह देग्वने' की 
फोशिश करेगे कि किस उम्र में उनमें कौनसी योग्यता आती है। 

शरीर के अन्दर बहुत सी पेशियाँ (0प६४८०) इस तरह 
से जोड़े में ( 0 92775 ) बनी हुई हैं. कि उनमें से जब एक 
सिकुइती ((०३६४०८८) है तो दूसरी फूत्ती (295) है। यदि ! 
दोनों की दोनों पेशियों एक ही साथ लसिकडे' अग्रवा फूलें तो 


शरीर में कुछ भी गति ( 708०॥ ) न रहेगी चरन्‌ शिथ्रिज्ञता 
( 7८08%०४४४०॥ ) आ ज।यगी । 


( ४४ ) 


जब बच्चा किसी समय अधिक कऋद्ध ( आह ) अथवा 
भयभीत दो ज्ञात है तो उप्तें ऐसी अवस्था देखने को आती 
है। स्नायविक नियत्रणु ( 9प३8८एाँ४४ ८0770] ) का विकास: 
उसको नाड़ियों (727ए८5 ) की सबलता ( 70#:प्र/४६४07 )॥ 
पैशी की वत्तावट एवं उसके व्यवहार ( 978८६८० ) में लाने प्रर 
. निभर करता है । 
जो क्रिया सयाने के लिये बहुत आसान होती है वही 
क्रिया एक बच्चे के लिये बड़ी कठिन रहती है। जो माता-पिता 
श्पने बच्चे से छोटी उम्र में ही काये लेमे की इच्छा यह्‌ 
सम्मकर कि यह काम बहुत आसान है, रखते हैं, वे अपने लड़के 
के हक में फायदा से अधिक नुकशान करते हैँ । बच्चों भें विकास 
->कै लिये उनकी गति ((०४८7४८7४) में स्वतंत्रता अत्यन्त जरूरी 
है।इस समय बालकों को अनियमित (॥२००0०४ ) क्रिया 
_ एवं असमकक्ष ( ए77८०-०ए०व77४८८० ) गति की आवश्यकता 
होती है जिससे उन्हें कई प्रकार की मोजिक [( प्रातक्षाय०्त* 
£9] ) सांविद्निक ( 35575079 ) अनुभव प्राप्त होते हैं । 
इस समय बच्चे को, इन सब्च॒ चीजों को सीखने के लिये न 
तो किसी शिक्षक की आवरयकता है और न अन्य अभिभावकों 
। वच्चा स्वतः पहले साधारण तथा बाद मऊ जटिल ( (2०07- 

' णॉ८5 ) क्रियाओं को करता सीख जादा है। लेकिन हाँ, यहों 
इतना अवश्य ध्यात देना चाहिये कि बच्चों का क्रियात्मक विकास 
जैसे-ते प्ले ( #802870 7977०7 ) नहीं होता वरन्‌ उसमें 
एक क्रम (5८६८९८7८० ) होता है | यह विकाछ नियमित रूप से 


( ५६ ) 


( 7८९८णाॉ०7४ ) होता है। सबसे पहले उसके नेत्र विकसित 
होते हैं तब सिर, फिर गत्ा और तब हाथ एवं शरीर के ऊपरी 
हिस्से ( (79967 907607 ०0 ४6 धापाई ) ओर अस्त में 
शरीर के निचले हिस्से (,0फ९८ ए0ध०॥7 रण धाल् धापागा: ) 
जिसमें पाँव, अँगुलियाँ ( 77782०४४ ) आदि का विकास भी हो 
जाता है। इस दरह इसमें क्रम ( 074७ ) पाया जाता दै जो 
आरयः सामान्य बच्चों में ( [7०7702] ८०७४० ) में पाया जाता दे । 
यदि इस पर और विचारा जाय तो पता चल्लेगा कि बच्चे जन्म 
के बाद ही आँख से ताकना वा पपनी चलाना शुरू कर देते दें । 
एक सद्दीने की उम्र में बच्चा अपना सिर घुमाने लगता है। चार 
मद्दीने की उम्र में बह अपना सिर सीधा रख सकता है। छः 
महीने की उम्र में लड़का थोड़ो देर के लिये बैठ सकता है। नो“ 
सद्दीने को उम्र में वह अकेले बैठने लायक हो जाता तथा पेढ के 
बल चलने लगता है ( 7८४775$ ६० ८८८८० )। एक साल की 
उम्र में वह स्वतः बेठ जाता है, तथा किसी वस्तु को देखता तथा 
पकड़ लेता है । पन्द्रह मद्दीने की उम्र सें बच्चा चलने लगता है 
बिना किपती की सदायता से | दो साल की उप्र में बच्चा दोड़ने 
लगता है। चार साल को उम्र सें बच्चा खूब अच्छी तरह दोड़ने 


लगता है, पाँच साल की उप्र में बच्चे की गति में पूरे विकास , 
हो जाता है. ! द 


यदि हम अपने दृष्टिकोण को थोड़ा और व्यापक बनाना 
चाहें तो हमें चालकों के विकास # कुछ और तह में जाना 
डोगा। इम ऊपर देख चुके हैं कि क्रियात्मक ( (०६०४ ) विकास 


(६ #७छ 3. 
हुरू होने पर प्रथम उसमें स्नायविक नियंत्रण ()/प४८ए७४7 
८०7८:०)) में विकास हुआ था। अब हम क्रमशः लिर से लेकर 
पैर (०४० ६0 +090 तक ड्ोनेवाली विकास की अवस्था पर 
संत्तिप्ततः विचार करेंगे। हि 
क्रियात्मक विकास में दूसरा विकास बच्चों के सिर नियंत्रण 
(०७० ८००७४:०)) में होता है। जन्म के पश्चात्‌ बच्चे अपने 
सिर को सीधा रखने में अप्तमथ रहते हैं । उन्हें मिस तरह रख 
दिया जाय उससे अधिक नहीं कर सकते | यदि एक भहोीने के 
बच्चे के सिर को किसी सहारा (5प7970०7६४) पर सीधा कर 
दिया जाय, तो सहारा के हटने पर उसका सिर सीधा नहीं रह 
सकता वरन्‌ सीधे गिर जायगा। दो महीने का लड़का किसी 
तरह अपने सिर को सीधा रख सकता है । इस समय जब उद्ने 
प्रेट के बल सुला दिया जाय तो वह अपने सिर को जमीन से 
३० डिग्री का कोण बनाते हुए ऊंचा उठाने लायक द्वो जाता है। 
चार महीने की उम्र में वह अक्सर अपने सिर को घुमाने लगता 
है। इस समय पचचहत्तरे प्रतिशत बच्चे अपना सिर सीधा 
(07९८४) करने क्षगते हें, जब कि उन्हें समुचित सहारा 
(57970००४) सिलता है तथा छः महीने मे तो सभी लड़के ऐसा 
करने लगते हैं.। गेसेल महोदय का कहना है कि यह नियंत्रण 
मौलिक रुपेण (फप्र/027०7८४ ७) नाइड्री-तंत्र (0९:ए०ए४५ 
59&£270) की सचलता ()/(६६प:४६०॥) पर निभर फरता है 
न कि बालक के स्वास्थ्य पर | 

जन्म के दश रोज़ याद ही बच्चे में हुछ् कड़ापन (7०४- 


( शेप ) 


0॥09) आने लगती है। जब बच्चा चार मह्दीने का द्वोता है तो 
ग्राय: प्रत्येक लड़का, एक गोद से दूसरे सोद जाते वक्त अपना 
शरीर कड़ा कर लेता है। यदि उसे अपने पीठ के बल सुत्ना दिया 
जाता है तो चह साधारणतः बैठने की कोशिश करता है। तनिक 
सहारा मिलने पर चार महीना में वेठ भी जाता है । आधे से दो . 
तिहाई लड़के छः महोने में वठ जाते हैं एवं नो महीने की उम्र 
में सभी लड़के बेठना शुरू कर देते हैं। 
सम्भवत्त: अठारह महीने की उप्र में ससी लड़के स्वयं खढ़े 
हो सकते हैं । छुछ ल३$्के तो सालभर पर ही चलना सीख जाते 
हैं । इस विकास पर परिपोपक अंग (एपधंध्र07०) #2८6078) 
का असर पढ़ता है। यदि बच्चों का द्वाथ पकड़ लिया जाय तो 
साल भर की अवस्था सें सभो लड़के खड़े हो जा सकते हैं.। नौ, 
सहीने की उम्र में आधे से कम लड़के ऐसा कर सकते दै। अस्व- 
स्थता के कारण इस विश्वास में समय की गड़बड़ी हो सकती है। 
शर्ली (507]29) के मुताबिक बालकों का यह विकास छः सीढ़ियों 
से होकर गुजरता है--(.)) पहले पीठ के बल पड़े रहकर सिर 
उठाना, (7) क्षण भर के लिये बेठना, (77) स्वतः बेठदा, (7४) 
किसी चीज के सहारे खड़ा होना, (7) किसी चीज के सहारे 
स्वयं खड़ा होना, (ए3) अन्त सें वह खड़े से बेठना शुरू कर 
देता है । हे 7 
इसी दृष्टिबोण से जब हम वलकों की गति (]02070- 

$700) विकास (0०२४९!००४४४०४) पर ध्यान देते हैं तो देखते हैं 
कि यद्द बालकों के विकास (१९ए७०७:म८7४) में अपना प्रमुख 


५ ४६ ) 


स्थान रखता है। यह विकास प्रायः बालकों में नो मद्दीने से 
ज्ञेकर अदारह महीने तह होता है। बालकों में कम-से-कम 
तीन तरद की गति ( [0:000४०० ) देखा जाता है। थे हैं-- 
रंगना (८:०छा77ए४ ), घुसकता ( ८९८७०77४ ) एवं चलना 
(जधीतं०४ ) । ! 
बालक के रेंगने ( ८०४!778 ) का मतलब है छि इस 
अवस्था में वह जमीन से अपने शरीर फो नहीं उठाता तथा चारों 
डाथ पेर को चलाता है। इस समय वह बैठ कर चल सकता 
है | हाथ पर इस गति में उसके सहायक होते हैं। 
घुसकऋने (८7०८०778) की दशा पर जब हम अपना दृष्टिपात 
करते ६ूँ तो देखते हैं कि संबेप्रथम बच्चा पेट के बल 
( ०70 ६४७ 5८0773८0 ) चलवा है। इस समय उसका सिर 
झूपर उठा रहता है, ठुडढी ( ८०४४ ) स्व॒तंत्र रहती है । कुछ 
दिन बाद उसका सिर तो उठा दही रहता है छाती ( ८१०७६ ) 
भी स्तंत्र हो जाती है पर चलता है पेट के बल ही । तीसरी 
हालत में उसे घुटने को घसीटते हुये (६722 9797778) चलते 
पाते हैं । चौथी दशा में बच्चा लुड़कने ( 70/78 ) लगता है। 
पॉचवी अवस्था में हाथ के सद्दारे इधर-उघर (६०४70 470 ) 
चलने क्गता है । इस समय उस्ते चलते समय पीछे देखने की 
इच्छा भी होती है। अन्त में वह स्पष्टटः आगे की ओर घुप्तकने 
सगता है (०४775 ८०0 ८7८८०) | उप्दे चलने में जो विकास 
होता है उनमें से कुछ द्रष्टव्य है। सर्वप्रथम तो वह खड़ा होना 
किसी दूसरे की सहायता से सीखता है। झव वद्द सहायता 
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पाने पर चलने लगता है। शतः उसमें रवर्य खड़ा होने की शक्ति, 
था जाती है। दब धीरे-धीरे वह अकेले चलने ( एझ० ६ ) भी 
त्गता है। जब वह्‌ चलना सोख लेता है तब उत्तको चाल में 
विकास होता है। वह यों हैं--कछुछ समय बाद उसकी (59220) 
में वृद्धि होती है । अब उप्तके डेंग में चोड़ाई (770८) की कमी 
होतो जाती है। सहसा उसके डेग आगे की ओर बढ़ने लगते 
हैं. तथा बच्चा पुर्णत:ः चलना सीख जाता है.। 


बालकों के क्रियात्मक (770६07) विक्रास के अन्तगंत हस्त- 
नियंत्रण (8770-79700 ८००८०) पर भी प्रकाश डालना आव- 
श्यक है। इसके फल स्वरूप हम देखते हैं. कि बान्रकों में किसी 
वस्तु को ग्रहण (87०5०) करने की शक्ति हस्त नियंत्रण पर दी 
निर्मर करती है । हस्त नियंत्रण, दृष्टि एवं स्पश (६०प८४ बात : 
आंशआं070) के ज्ञान (5०05९) के समन्वय (८०0-0704777४07) पर 
निर्भर करता है। बालक में आयु-ब्विद्ध के साथ-साथ उसके हाथ 
(9था्त) एवं उंगलियों की पेशियाँ भी सबत्त होती जाती हैं। 
इसी के फलस्वरूप नवजात शिशु में किसी वस्तु ( ०००८६ ) को 
प्रहण ( 87०४० ),करने की सामथ्य हो जाती है थू क्रि हम किसी 
भी काम को हाथ से ही करते हैं. इश्तलिये कि यह एक महत्व- 
पूरों इतिद्रय (०७४०० ) है। बीस हफ्ते की उदश्र मे बच्चे ५ हस्त- 
संचालन (08700 7707९77८४४) शुरू दो जाती है , इस समय 
बच्चा किसी वस्तु क। ओर अपना हाथ भी फेलाने लगता है। 
साठ हफ्रे को अवस्था में बच्चे से सीने (१77८०६ए) किसी 
वम्तु को सयाने की तरह लेने (४7०59) की ₹'क्षित आ जाती है। 


; 
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उपयु क्त विवेचना से यह स्पष्ट हो जाता है कि सभी बालकों . 
में उपयुक्त विधि से ही क्रियात्मक (770007) विकास होता 
है। किन्तु ऐसा समझता उचित नहीं। हर बच्चे में उसके 
बिकास का एक अपना ढंग (809०) होता है जो जन्मजात होता 
है। कोई भी दो लड़के न तो ठीक एक-सा हो सकते है न उनकी 
वृद्धि (४7०क्ा0) ही एक तरह से हो सकती है। अत: हर बच्चे 
के विकास में अपना आदर्श (९०४०४) है। किन्धु 
हाँ, उन सवो में एक क्रम होता है जो हर बच्चे के विकास मे 
सामान्य (2०7०:७)) रूप से पाया जाता है। 

५. 20.--7268070986 ६6 ग्राद्यंत 8#82०8 07 कातव 
च6घ४00[077036 77 9 2०70७) जफ़७ए. हे 

घालकों के विकास साधारणतः (7 8 8०7०/'७। ए&9) 
किस्र प्रकार से होते हैं इसका स्पष्ट अथ यही है कि जन्म से 
लेकर वाल्यावस्था तक बालकों में कोन-कोन से गुण स्वभावत: 
(09४५०७]) होते हैं । इसके अन्तर्गत बालको के ज्ञानात्मक 
(8९75079) .क्रियात्मक (70007), भाषा (७727820), 
व्यक्तिव ((7७/50॥9॥09), सामाजिक (800 ०9/), बुद्धि (7- 
$0म2०7००) एवं संवेगात्मक (७770907०) विकास पर 
विचार करेंगे। हाँ, पर यह ध्यातव्य है कि इन्हीं उपयु क्त 
शुणों के सामझस्य से ही एक बालक सुन्दर नागरिंक हो पाता 
है। यद्यपि ये चीजे स्वतः होती हैं पर इनका विकास क्रमशः 

दोता है, किन्तु होता है बात्यकाल सें ही। अत: बाल्यकाल सें 
५ 


( ६२ ) 


अभिभावकों को अधिक सतक रहने की आवश्यकता है। जीवन 
के शेष काल्ञ मे तो केवल उन गुणों का प्रदर्शन सात्र होता है । 

बालकों में ज्ञानात्मक विकास उनके जन्मकाल से ही शुरू 
होता है। सर्वप्रथम उनमें दृष्ठटिज्ञान होता है। पहले वह 
किसी चमकीले पदार्थ को ही देखता है। प्रधानतः रोशनी पर 
उसकी नज़र जल्द जाती है। धीरे-धीरे उसे अन्य चीजों को 
देखने की क्षमता आती है। धीरे-धीरे दृष्टि में स्थिरता आती 
है तब वह किसी चीज को इच्छापूवक देख सकता है। अनुभव 
: एवं आयु में वृद्धि के कारण अब वह वस्तु का अथ भी सममने 
लगता है। धीरे-धीरे उसके दृष्टियन्त्र सबल हो जाते हैं तथा 
बह सूक्म चीजों पर भी ध्यान लगाने लगता है। इसी समय 
उसमे रस (69866) ज्ञान, स्पशे ($0प०0) ज्ञान, श्रवण (१68॥- 
40£2) ज्ञान, शीतोष्ण ((॥००7४०)) ज्ञान, एवं अन्तरावयव ज्ञान 
भी क्रमशः अपने-अपने समय पर होते जाते हैं। इसके फल- 
स्वरूप बच्चा जीवन में वस्तुओं को समझने एवं अपनी आवश्य- 
कतानुकूल उपयोग करने से समर्थ हो पाता है। थो तो उपयुक्त 
सभी ज्ञान बाक्षकों मे अनिवायेत: उचित समय पर हो ही जाते 
हैं फिर भी उनके वंशानुक्रम, वातावरण, शिक्षा एवं स्वास्थ्य का 
अख़र यथेष्ट सात्रा से पढ़ता है। 

वाल्कों के क्रियात्मक विकास को ससमने के लिये हमे यह 
ध्यान में रखना चाहिये कि यह बच्चो के सामाजिक एवं बोद्धिक 
विकास में सहायक है। शारीरिक गति-विधि के द्वारा ही बालक 
अपने वातावरण की वस्तुओं के सम्पक मे आता है तथा उसके 
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बिधय में जानता है | इसके अन्तर्गत हम बालकों के किसी काम 
को हाथ से करने की शक्ति, बैठने की शक्ति, चलने का सासथ्ये 
एवं दौड़ने की योग्यता का विकास देखते हैं। इस विकास के 
फलस्वरूप बच्चे से प्रथम स्तायविक (](४४क्‍5०पाँछा) नियंत्रण 
होता है। बाद में सिर से लेकर पेर तक की कर्मेन्द्रियो मे 
- क्रमश: विकास होता है। यहाँ इतना ध्यान से रखना चाहिये 
कि उसका यह विकास क्रमिक होता है। पहले सिर नियंत्रण 
होता है, फिर सहारा पाकर खड़ा होता है, साथ ही बेठने की 
योग्यता भी आ जाती है। वाद मे इसमें गति का विकास होता है। 
इसके अन्तर्गत पहले वह रेंगता है, फिर घुसकता है तव चलने की 
शक्ति आ जाती है। चलने में भी प्रथम -वह इधर-उघर (70 


०7१ 770) चलता है बाद मे उसमे और विकास होता है तथा. 


उसका डेग-(8॥०0) नियंत्रित होता है और अपनी इच्छा से 
चलने फिरने लगता है। इस नियत्रण के आधार पर उसमें 
किसी वस्तु को भ्रहण करने की शक्ति आती है । इसी इन्द्रिय 
के सहारे वह विश्व में कुछ कर पाता है। यह मनुष्य की एक 
महत्वपूरा इन्द्रिय है। इसका विकास भी स्वभावत: आयु वृद्धि, 
इन्द्रियों की सबलता एवं अनुभव पर निर्भर करता है। लम्बे 
अरसे के बाद बच्चा किसी वस्तु को प्रहण करने में समथ हो 
पाता है । 

. चच्चो के भाषा के विकास से भी इसी तरह परिवर्तन होते 
हैं अन्त से उनका बोली साफ-साफ निकलने लगती है । यह 
एक सहत्वपूर्ण क्रिया है। इसी क्रे आधार पर वालक अपने 


) 


( दृूछ ) 


भावों को व्यक्त कर पाता है। जब बच्चा किसी कमी को 
महसूस करता है तो उसे बोलने की आवश्यकता होती है। 
सर्वश्रथम तो घह रोकर ही अपनी वात को व्यक्त करता है 
जो उसकी साता ही समझ पाती है। क्रमशः उसमें एक 
शव्दीय वाक्य बोलने की क्षमता आतौ है। यह प्रधानत: 
निर्भर करता है बांलकों के वाक्‌-यंत्र ( ००७! ०/४०० ) की 
खबलता पर । आयु में वृद्धि होने से उसकी वाक,शक्ति 
सबल होती जाती है तथा बच्चा स्पष्ट बोलना शुरू कर देता 
है । उसमें छुछ अपवाद भी होते हैं, जो लड़का स्वस्थ 
होता है वह बहुत जल्द बोल सकता है पर अस्वस्थ बालक 
कुछ देर में बोलना सीखता है। फिर जिस लड़के को बोलने 
का बहुत कम मौका मिलता है अथवा बोलने पर रोक लगा दी _ 
जाती है वह बच्चा बहुत देर से बोलना सीखता है|. निरथक 
शबव्दोचारण, सहज अनुकरण ओर शब्दारथ ज्ञान ये तीन बातें 
बालक के बोलने के प्रथम प्रयास्र में सदा पाई जाती हैं। 
यदि भाषा के विकास की अवस्था पर ध्यान दें तो हमें निम्त- 
लिखित बातें मित्रती है) प्रारम्भिक अवस्था में जन्म से 
१ साल तर्क निरथेक शब्दोचारण; दूसरी अवस्था में एक से डेढ 
साल तक छक शबव्दीय वाक्योच्चारण, तीसरी अवस्था; डेढ़ से 
ढाई साल तक सरल वाक्योच्वारण, तथा चौथी अवस्था ढाई से 
आगे की, जटिल वाक्योच्चारण की होती है। पग्चात्‌ आवश्यकता- 
नुकूल उनके भाषा का विकास होता जाता है। लड- 
कियों में भापा विकास लड़को की अपेक्षा बहुत जल्द होता हटे। 


( ६५ ) 


स्वास्थ्य, सौन्दर्य, स्वभाव, शरीर की बनावट, केश की 
चनावट, वस्न एवं तुद्धि के सामंजस्य को ही व्यक्तित्व कहते हैं। 
बच्चा जब जन्‍म लेता है तो उसका अपना व्यक्तित्व कुछ नहीं 
रहता। ज्यों-ज्यो उसकी इन्द्रियाँ सव॒ल होती जाती हैं त्यो-त्यों 
इसके व्यक्तित्व में विकास हो जाता है। बच्चे में जितने 
प्रकार के विकास पाये जाते हैं उन्हीं के फलस्वरूप उसका 
व्यक्तित्त विकास होता: है। इस विकास में बच्चे पर उसके 
माँ-बाप एवं वातावरण का बहुत प्रभाव पड़ता है। जो बालक 
जिस प्रकार के वातावरण से रहता है उसी तरह उसके व्यक्तित्व 
का भी विकास होता है। व्यक्तित्व वही है जिससे हम 
किसी के अभाव को सममते हैं। इसकी उपयोगिता जीवन के 
हर ज्षेत्र में होती है। 

बच्चो का सामाजिक विकास तो पूर्णतः: उसके ससाल पर 
ही निभर करता है। वह जिस तरह के समांज में पाजा-पोसा 
जायगा बैसा ही खामाजिक भी होगा। अतः इसका विकास 
पूर्णतः अप्रत्यक्षरूप में ही होता है । बालकों का मन 
अनुकरणात्मक होता है। वह अपने सयानो को जिस तंरह 
देखता है उसी तरह खुद भी होना चाहता है। इसीलिये घालकों 
की संगति पर अभिभावकों का ध्यातल विशेष रहना चाहिये । 

जब लड़का समाज से प्रविष्ठ कर जाती है तो वह अपने 
को उसका अंग मानने करता है। वह अपनी करामात से 
समाज सें यश पाना चाहता है अत: वह अपनी बुद्धि का प्रयोग 

करता है। जो बालक जितना ही सुव्यवस्थित समाज में रहता 


( ६६ ) 


है वह उतना ही सुन्दर कार्यों में अपनी बुद्धि लगाता है. 
फल्ंत: उसकी बुद्धि आगे की ओर बढ़ती जाती है। अपनी इस 
बढ़ती हुई बुद्धि के कारण बच्चा अपने समाज में आदर पाता है 
जिससे वह और भी जीवन में प्रोत्साहित होता है। दिन्त-प्रति- 
दिन बुद्धि विकसित होती जाती है। 


बुद्धि के प्रयोग के लिये उसमें विचार की आवश्यकता 
होती है। इसी तरह बुद्धि के साथ विचार करने की स्ामथ्थे 
भ्री आने लगती है। विचार के आधार पर ही वह अपनी 
असाधारण बुद्धि का परिचय दे पाता है। पहले वह वस्तु का 
ज्ञान करता है, अपनी बुद्धि के आधार पर, पश्चात्‌ उससे होनेवाली 
क्रिया का ज्ञान करता है फिर उसका सम्बन्ध अन्य वस्तुओं से 


जोड़ता है। इस तरह क्रमश: उसका विचार विकसित होता 
जाता है 


. संबेग सलुष्य का वैयक्तिक तथा आन्तरिक अलुभूब है। 
एक ही विषय के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न -सनुष्यो के भिन्न-भिन्न 
मनोभाव हो सकते है । यह निभेर करता है उस व्यक्ति की मास- 
सिक स्थिति पर। वालकों में जन्मकाल के बाद प्रेम, भय एवं 
क्रोध का संवेग पाया ज्ञाता है। जब बच्चे को किसी चीज कीं 
आवश्यकता होती है पर उसकी पूर्लि नहीं होती तो उसे क्रोध 
होता है। क्रोध करने पर यदि उस वस्पु की प्राप्ति हो जाती है 
तो बच्चा क्रोधी स्वभाव का हो जाता है। इसी तरह जब बच्चा 
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किसी भयावह चीज को देखता है तो डर जाता है। अमरि- 


( ६७ ) है 

- आावकों की गलती से इस संबेग में भी वृद्धि हो सकती है । 
किन्तु अच्छे माँ-चाप इस सबसे अपने बच्चे को बचाते रहते हैं । 
बच्चे वाल्यकाल में स्श्रथम अपने साँ से प्रेस करना सीखते 
है। फिर अपने नजदीक मे रहनेवाले लोगों से, तत्पश्चात्‌ अपने 
खिलौने से । सयाते होने पर उन्तका प्रेस अपने सहपीठियों की 
. ओर बढ़ता है तथा अन्त में देशवासी, पुरवासी एवं विश्व के प्रति 
भी बढ़ता जाता है। यह विकास पूर्णतः: उत्तके समाज, शिक्षा 
ख़बवं अनुभव पर निर्भर करता है। अच्छे साँ-बाप को बच्चे को 
(किसी खास व्यक्ति पर प्रेम नही करने देना चाहिये। उसे उदार 
बनाने की कोशिश करनी चाहिये। वाद में वच्चे से आह्वाद, 
'ूणा, दे ष, दुःख आदि का संवेग होता है जो शिक्षा एवं अनुभव 
पर निधारित है। शोक (हर) का संदेग जीव में काफी 

अमुभव एवं ठोकर लगमे के बाद होता है । ह 
इस तरह हम देख चुके कि बालकों मे किस तरह से स्वत: 
विकास होता है। उसके इस विकास से अभिभावकों को कुछ 
करना नहीं पढ़ता किन्तु, हों, निरीक्षण करता उन्हीं का कास 
होता है, जिखसे बच्चे का विकास अजुचित ढंग पर न हो जाय। | 

न 6 हर 5 
40770फ्र 
(क्रिया) 
७. 2].--फ|१०४ व85 एशी९5 2०७४० ? ४०9४ छा'० 
बाड़ ता्िशि'श0$ 40078 ? ॥2680408 ६6 0976 76 [08958 
0 एव76४8 ७9७॥9ए70०णा: 


( एफ ) 

विश्व के सभी जीवधारियों की प्रमुख विशेषता क्रिया- 
शीलता है। जितनी भी क्रियायें होती हैं वे सभी प्राणी तथा 
वातावरण के संघर्ष स्वरूप होती हैं) यहाँ हम मानव क्रिया पर 
साधारणरूप से प्रकाश न डालकर उसकी सहज क्रियाओ 
(३७१७:८७७) पर ही विशेषरूप से प्रकाश डालेंगे । 

इसकी विवेचना करने के पहले हमें यह समझ लेना आवश्यक 
होगा कि जब बालक उत्पन्न होता है तो वह पूर्णत: क्रिया-विहीन 
नहीं रहता । उस खमय उसके अन्दर कई स्वायप्त (8 ७४072&8४0) 
क्रियायें स्वत: होती रहती है। इस समय बालकों में कुछ सहज 
क्रियाएँ (१००5 ७०४०७) भी पाई जाती हैं, जैसे हँसना, 
रोत्ता, चिल्लाना, आँखें (पपनी) चलाना, सुस्कुराना आदि । 

किसी सांवेदनिक्‌ उत्तेजना (8078079 ४ध्रंग्राषोप७) के 
समुपस्थित होने एर उस उत्ते जना के प्रतिकार स्वरूप (7७800786) 
कोई-न-कोई क्रिया तत्काल ही होती हैं जो प्राय: पेशिक अथवा 
स्नायविक (77प80प&7 07 8ए०्य्त प्रो) होती है। ऐसी प्रति- 
क्रिया (7०७०४००) को सहज क्रिया (७०० ७०४०7) कहते हें। 
सहज क्रिया में प्रतिक्रिया किसी उप्ते जना के उपस्थित होने पर तुरत 
ही (77777०079॥0ए) हो जाती है । जब हमारी नाक में कोई 
पदार्थ प्रविष्ट कर जाता है तो हम. तुरत ही छींक देते हैं या यों 
कहिये छींक आ जाती है, अथवा जब हमारे पैर पर कोई कीड़ा 
चढ़ने लगता है तो हस अपना पैर झटकार देते हैं। यहाँ पर 
पेर मटकारने अथवा छीक आने में कोई विलम्ब नहीं 
होता । सहजक्रिया अत्यन्त सरल होती है । किसी 


( ६६ ) - 


उप्ते जना की उपस्थिति होते ही तत्काल ही सहज क्रिया उत्पन्न 
होती है। इस क्रिया में कभी परिवत्त न नहीं होता। एक 
प्रकार की उत्ते जना से प्रभावित होकर सदा एक ही प्रकार की 
सहल क्रिया भी होगी। सहज क्रिया को रोका नहीं जा सकता। 
जब कोई पदार्थ हमारी नाक में प्रविष्ट कर जायगा तो हम चाहने 
पर भी छींक को नहीं रोक सकते। सहज क्रियाओं की शक्ति 
हमसें जन्मजात होती है। हम पहले ही व्यक्त कर चुके हैं कि 
सहज क्रियायें उत्तेजना के कारण ही होती है। उत्तेजनायें 
(इधाएए०७) दो प्रकार की होती हैं । हमारी कुछ सहज क्रियायें 
वाह्य उत्ते जनाओ (०:६७०४७)] उप्चाधरपराँ प्र) के कारण होती हे 
एवं कुछ शारीरिक व्यतिक्रम के कारण । जब हमारी आँख में 
कोई पदाथ पड़ जाता है तो आँख से आँसू गिरने लगते हैं । 
इसी प्रकार शारीरिक व्यतिक्रम के कारण हममें खाँसने की 
सहज क्रिया होती है। इसका कारण छोई वाह्म उप्तेजना नहीं 
होती । इसको ओर स्पष्ट (0०७) करने के लिये हम कुछ सहज 
क्रियाओं का संक्षिप्त: वर्णन करेंगे । 
इस सम्बन्ध में हम देखते हैं कि जब हमें पेर कटकारने 
की सहज क्रिया होती है तो उसके लिये विचार की जरूरत 
नहीं पड़ती वरन्‌ कीड़ा के चढ़ने पर स्वतः सटकार देते हैं। 
इसी तरह जब हम प्रकाश में जाते हैं, तो हमारी आँख की 
पुतल्ञी बढ़ जाती है तथा अन्धकार में जाने पर पुतली घट जाती 
है। जब हसारी नाक में कोई पदार्थ चत्ना ज्ञाता है तो हम 
योही छींक देते है, बिना कुछ सोचे विचारे । इसी तरह जब 


( ७० ) 
हमारी आँख के नजदीक कोई पदाथ आता है तो आँख की 
पत्रकें स्वत: ढक जाती हैं। किसी खाद्य पदार्थ को देखते ही किसी- 
किसी को 'लार आने की सहज क्रिया? होती है। सहज क्रिया 
को एक उदाहरण हमें उस समय सिलता है जब हसारी आँख मे 
तिनका, धूल अथवा कीढ़ा पड़ जाता है तव हमारी आँख से स्वतः 
ऑसू गिरने लगता है। इन क्रियाओं के अतिरिक्त भी कई सहज 
'क्रियाय होती हैं जेसे, जम्हाई लेना, वमन करना, खुललाना आदि, 
किठु उनके वर्णन करने की यहाँ आवश्यकता नहीं। क्योकि 
सहज क्रिया को ससमभने के लिये इतना जानना ही पयोप्त होगा। 
अब सहज क्रिया के विभिन्न प्रकारों पर प्रकाश डालने के 
लिये यह ध्यान से रखना आवश्यक है कि सामान्य रूप से हस 
सहज क्रिया को दो प्रकार से विभक्त कर खकते है, जेसे, 
शारीरिक तथा सांवेदनिक सहज क्रिया। जिन सहजञ्ञ क्रियाओं 
की प्रतीति हमे नही होती उन्हे शारीरिक सहज क्रिया कहते है । 
प्रकाश से जाने पर हमारी आँख की पुतलियोँ चड़ी हो जाती हे 
आर अन्धकार मे जाने पर वे पुतलियों छोटी होती है। इन 
युतलियों के घटने-बढ़ने का ज्ञान हमे नहीं होता है, इसलिये 
इन्हे शारीरिक सहज क्रिया कहते हैं । 
जिन क्रियाओं की हमे प्रतीति होती है उन्हे साम्वेदलिक 
राहल क्रिया कहते हैं। छीकता, खाँसना इत्यादि को सांवेदलिक 
सहजक्रिया कहते हैं, कणेंकि इनका ज्ञान हमसे हो जाता है । 
सहझक्रियाये चेतनायुक्त नही होती है। _अपितु बब ये क्रियायें 
हो जाती हैँ तव हम उनकी चेतना हो जाती है। जब कोई पदाथ 


( ७१ ) 


नाक में चला जाता है तो सहसा हमें छींक आ जाती है छितु 
छींक आ जाने पर हमे यह ज्ञात हो जाता है कि हमे छीक 
आ गई है। सांचेदनिक खहल क्रियाओं की हमसें चेतना 
अवश्य रहती है किंतु इसका यह अभिप्राय नही कि हम उत्हें 
नियंत्रित कर सकते है। इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि हमारी 
शारीरिक सहज क्रियायें निरंतर एकरूप तथा नियमित होती हैं 
ओर उत्तका ज्ञान भी हमें नहीं रहता, कितु सावेदरनिक सहज 
क्रियाओं की प्रतीति हमें होती है। यदि एस किसी काम में 
संलग्न है और खाँस रहे है क्रितु इसका ज्ञान नहीं है तो इसे 
शारीरिक सहज क्रिया कहेगे, सांवेदनिक नहीं । 
अब हस सहज क्रिया के प्रकार (#077008 को थोड़ा और 
विशेषरूप से देखने की परिचेष्टा करंगे। अपने देप्टिकोश को 
थोड़ा बढ़ाने पर हम इससे निम्तांकित भेद पाते हैं। वे ये है-- 
जब हम बच्चे के तलवे के नीचे स॒हलाते हे या किसी तरह से 
उत्ते जित करते-हैं तो चह अपने बड़े आअँगूठे (22 ४००) को फ्ेला 
देता है तथा अन्य आँगूठे को पंस्ाकार (80 89998) फैला 
देता हट | सनोवैज्ञालिकों ने इसको (098४ 07 १797/87) 
- सहज क्रिया कहा है। जन्‍म के बाद ही बच्चे से ऋषोल्त सहल 
क्रिया (०४०८४ एशी०४5) पाया जाता है । इसमे जब बच्चे के गाल 
पर स्पश किया (६००) जाता हे तो वह सहसा अपना सिर घुसा 
देता है। इसी उदन्र मे उसमें एप[आंध्य'ए ए०ी०5 भी हो जाता - 
है। इससें बच्चा अपनी ओँख को प्रचरड रोशनी आदि से वचाने 
के लिये अपनी पपनी को ठुरत वन्द कर लेता है । 


( ७२ ) 

इस समय किसी-किसी बच्चे में 87987778 7शी९5 
भी हो जाता है। इसका उदाहरण हमें उस समय देखने को 
आता है जब हम बच्चे के हाथ के निकट कोई चीज या छड़ 
(7०0) को ले जाते हैं तो वह उसे तुरत पकड़ लेता है। कसी-कभी 
तो छोटा बच्चा उसके सहारे अपने आप सिन्‍्टों तोल (क्ं2/0) 
लेता है | यह सहज क्रिया बन्दरों में अधिक पाई जाती है तथा 
सानव जाति में चार महीने के बाद दूर होने लगती है। 

इंन सहज क्रियाओं के अलावा कुछ अन्य सहज क्रियायें 
भी हैं जिनका लाभ विश्वविख्यात (ए०ए०/४७) हो जाता है। 
सहज क्रियायें भी जन्म के पश्चात्‌ ही पाई जाती हैं। इन 
सहज क्रियाओ में रोना (#जां78), ऊँधना (ए%फाउ5£2), 
8766%72, 0-00 पह।ए९ मुस्कुराना (8४77772) एवं चूसना 
(3प्रणंयंाछ) का नाम यहाँ द्रष्टव्य है। यो तो उपयु क्त सभी 
सहज क्रियायें अपने-अपने रूप से महत्त्वपूर्ण हैं ही, पर उन 
सबों में चूसने की सहज क्रिया का स्थान प्रमुख है। इससे 
मनुष्य के जीने में बड़ी सहायता मित्नती है। आँगूठा को 
चुसकर लड़के अपनी भूरत्र की ज्वाला शांत करते है तथा उससे 
एक खास प्रकार का आनन्द होता है जो उनके जीवन में बड़ा 
सहायक होता है । “ 

सहज क्रियाओं के स्वभाव एवं भेद की व्याख्या कर लेने 
के वाद, अब हस उनका, बाज्लको के व्यवहार (96॥७रां०पा) 
पर क्या असर पड़ता है इस्र पर विचार करेगे। इस समय 
दमे यह ध्यान सें रखना चाहिये कि सहज क्रिया (००:०४) 


( ७३ ) 
बालकों और सयानों के लिये अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध होती है। 
सभी सहज क्रियायें तो नहीं, किंतु कुछ सहज क्रियायें कालक्रम 
में विलीन हो जाती हैं और उनके स्थान पर अन्य प्रतिक्रियाये 
बच्चे सीख लेते हैं। वाटसन ने बच्चो पर प्रयोग करके यह 
प्रमाशित कर दिया है कि बच्चों का सीखना सम्बद्ध प्रत्त्यावत्तेन 
के द्वारा होता है। कड़े शब्द ([070 ग्रणं5०) को सुनकर बच्चा 


. भयभीत हो जाता है -कितु उसी उच्च स्वर का सम्बन्ध किसी 


जि 


उत्ते जना से कर दिया जाता है तों वह बच्चा उस उत्तेजना से 
डरना सीख जाता है। इसी प्रकार के सभी भावात्मक तथा 
अभावात्मक शिक्षणों के आधार हमारी सहज क्रियाये होती 
हैं। इस तरह हम देखते हैं कि बच्चो के व्यवहार मे 79गीं०:2७8 


- का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हाथ रहता है । 


७. 22.--छ+१8७४ 78 ए७65 8०४०४ १ ॥॥००४४०7 68 
चवरशिशाप। ई0फाछह 88 ए०णाव का कराकर 7068 
#शी०5 8०४०ा फएा४ए थाज़ कुछाफ प्रा क्री ॥6७ापांगर 
9700688 07 ठगीकवाला ? 

इसके उत्तर के लिए प्रश्न नम्बर २१ का उत्तर देखिये । 

0७. 23,--26807986 (06 7थश॥ $7]068 07 0पंहा।ओ। 
76590868 47 "67970. 

बच्चों की मौलिक (0०७) प्रतिक्रियाओ (7०8007868) 
के प्रमुख प्रकारों ((५७०४) का वर्णन करने के लिये हमें इस बात 
को नहीं भूलना चाहिये कि इसके सम्बन्ध मे विभिन्न सिद्धान्त 
हैं लेकिन यहाँ हम कुछ प्रमुख खिद्धान्तो पर ही प्रकाश डालेंगे । 


( ७४ ) 


एक सिद्धान्त के अनुसार बच्चा एक सयाने का ही प्रतीक - 
रहता है (77779/प6 ७00०४) अतएवं वह सयानो की सभी 
प्रतिक्रियाओं को अपूर्ण रूपेण करता है । अन्तर केवल हतना ही है 
कि बह सम्भापण और बुद्धि आदि का ही प्रकाशन नहीं करता । 
लेकिन यह सिद्धान्त कई कारणों से प्रतिपन्न नहीं है । 
दूसरे सिद्धान्त के अनुसार बच्चा सहज क्रियाओं का सम्नु- 
जय सात्र है (9770]8 ० एजी०5०४) अथोत्‌ जब बच्चा 
उत्पन्न होता है तो वह तरह-तरह की क्रियाओं को ही करता है। 
इनमे कुछ सरत्न ओर कुछ जटठिल (००7४०)०%5) होती ह। 
इन्ही सहज क्रियाओ के परिष्कार (70व708४०7) से अन्य 
प्रकार की प्रतिक्रियाओं का आविभोव होता है । 
तीसरे सिद्धान्त के अनुसार बच्चों के प्रारम्भिक व्यवहार 
सासान्‍्य स्वरूप (0 2०7०/७) 7०४प५7७) के होते हें-..इसी को 
आज कल प्रायः सभी मनोवेज्ञानिक मानते है। लेकिन यहाँ 
हम बच्चो की कुछ प्रमुख मौलिक प्रतिक्रियाओं पर प्रकाश डालेगे । 
हा, जब वच्चा उत्पन्न होता है तो उस समय सर्वप्रथम 
क्रन्द्न (००ण०४) की प्रतिक्रिया होती है। इस प्रतिक्रिया से 
वच्चो के ।ए्ा8४ मजबूत होते हैँ। जब बच्चे को भूख लगती 
है तो चूसने (उप्रणेतंग|8) की प्रतिक्रिया होती है। इससे बच्चे 
अपले ओठ (999) से उस चीज को धीरे से पकड़ लेते हैं तथा 
चूसने लगते हैं। जत्स के कुछ काल बाद नाजायज्ञ पदार्थ 
(७2806 [0700 7०७४] का लोप (०४४09४09) होने लगता है। | 
जन्म पश्चात्‌ ( 90876! ) बच्चे मे अनिवायत: खाने 


( ७४ ) 
(०४४०९), साँस लेने (97०8077९8) तथा नाजायज वस्तुर्णों: 
का लोप (6॥0ं0५४०7 0 ए७808 97007०४७७) की तीन प्रति- 
क्रियाय शुरू हो जाती हैं। इनके साथ ही सोने (386९[07£) 
की प्रतिक्रिया भी होती है। ये प्रतिक्रियाएँ जन्म के कुछ सेकेड 
से लेकर कुछ घस्टों के अन्दर शुरू हो जाती हैं । 


नवज्ञात शिशु चौबीस घंटे के अम्दर करोच बीस (+फ़ा- 


09) घंटा सोने में ही विताता है। उसकी नींद अक्सर भूख 
(9078००) लगने पर ही हृटती है। भूख दूर होते ही बच्चा 
फिर सो जाता है। जबं बच्चा सोकर उठता है तो वहुत सक्रिय 
(७०४४७) दीख पड़ता है। इस समय वह अपने हाथ, पेर, 
को इधर-उधर हिलाने लगता है। ओठ में गति आ जाती है, 
हाथ, आँख एवं नाक को अनियमित (7/870077) रूप से गति- 
शील बना देता है। सोकर उठने पर वह तुरत ही रोना शुरू कर 
देता है। यह क्रिया कुछ काल तक जारी रहती है। इस 


अवस्था में अंग-प्रत्यंग कार्यशील (७०४४७) हो जाते हैं। इस 


समय वह अपने हाथ-पेर को फेलाता ( ७ह०यत ) या 
सिक्रोड़ता है। अपने सर को घुमाता तथा जोर से रोता है।' 
जन्म के २० मिनट वाद बालकों में निम्नलिखित क्रियाएँ 
देखी गई हल । वे थे हैं---97082772, ऊँधना (ए७फ़ा772) आँसू 
गिरना, स्तन चूसना (5प्रकंद्गा2 ० ४४० ग्र0768), रोशनी 
पर आँख गढ़ाना (#590978 ०7 & 27%), अंगूठे को मुँह में 
“रखना (9पकपंग2 ४॥6७ एीप्राए5 गा ॥6 770प0), 8788]0-- 
702, जोर की आवाज पर फुदकना, मुँह खोल कर रोना, आँख 


तु 


( ७६ ) 


के साथ हाथ को हिलाना, ओर सिर घुमाना, आदि । यहाँ हमें 
सममना चाहिये कि उपयु क् क्रियाओ का इस उम्र के सभी बच्चों 
में होना अनिवाय नहीं है । 


जन्स के दश रोज्ञ बाद उनके हाथ, पेर, शरीर (9०09) 
एवं सिर में गति (70ए०४०॥४/) आ जाती है। इस समय 
वह अपना सर (॥०७०) बाये से दायें घुमाता, पीछे की ओर 
खींचता, मुँह खोलता एवं बन्द करता, अपने ओठ को घूसता, 
आँखें खोलता एवं बन्द करता और आँख चलाता (एछा॥79) है| 
इस समय वह अपना करवट बदल सकता है। वह अपने हाथो 
को विभिन्न दिशाओ में फैलाने लगता है। साँस जल्दी-जल्दी 
लेता है। इस समय उसे छींक आती है, ऊँधता है, ओठ 
चूसने की आवाज करता है, स्तन चूसने में भी आवाज करता है, 
साँस से आवाज निकलती है कंठ मे घरघराता है एवं भूख लगने 
पर रोता है। 


त्रायन महोदय ने दश बच्चों का अध्ययन किया। उन्होंने 
उन्हे एक टेबुल पर मुँह के बल सुला दिया तब देखा कि २० 
मिनट के अन्दर ही वे अपने सर (॥०००१) को ऊपर उठा लेते 
थे। इनमे से चार बच्चे अपने घुटने (!77688) को खींब लेते 
थे। व्लाए्दन (8]07/७7) ने नौ (777०) लड़कों का अध्ययन 
किया। उसने देखा कि परीक्षक (०:०००४॥७7१७) की गोदी में 
ये लड़के एक से छ: सेकए्ड तक अपन्ना सर (690) उठाये रह 
खकते थे । पर ऐसी बात असाधारण (प्रप्र्पक) है| 


( ७७ ) ० 
बच्चों की वोली (९०००)2४४४०॥) इस समय की निरथक नही 
होती । वह तभी रोता है जब उसे किसी तरह की तकलीफ भूख, 
अधिक गर्मी या ठंढक लगी हो। बच्चे बोलने के साथ ही शारीरिक 
क्रिया भी करते है--जैसे, रोने के समय हाथ पेर को चल्लाना । 
इस समय उनमें कई विशिष्ट प्रतिक्रियायें भी पाई जाती हैं। 
हम क्‍्योंही बच्चे के ओठ को छूते अथवा गाल पर हाथ'रखते 
त्योंही उसमें उत्तेजना आ जाती है। स्तन एवं ओठ के मिलने 
पर उसमें भूख की अतिक्रिया (धरप्परष्ठ० 78००४४०॥) होती है । 
द चूसने (5एणैयंगट्ट) की क्रिया के साथ ही निगलने (5फ0फ- 
778) की प्रतिक्रिया होती है। बच्चा जब दूध पीता है (सा का) तो 
उसे निगलता जाता है। . जन्म के २० मिनट बाद बच्चो को 
अपना आँगूठा चूसते पाया गया है। जब बच्चे के पेर तलवा 
(800) छूते हु तो उससे एकिपॉक्षा! ए88०007 होता है यानी 
चह अपने पेर को फैलाने लगता है । ; 
जब नवजात शिशु के हाथ में छड़ी (706) वा अपनी 
डँगली रक्‍खी जाती है तो वह उसे तुरत पकड़ने (27887) 
की कोशिश करता है, अपना हाथ बन्द कर लेता है। जन्म के दो 
-हफ्ता बाद कभी-कभी दो हफ्ते के अन्दर जब बच्चों को अपनी 
डँगली पकड़ा दी जाती है तो बह उसके सहारे चलने की (क8/<- 
॥ 72 7707७77९४४) कोशिश करता है। एक बच्चे को जन्म के 
पाँच दिन बाद पेट के वल चलते (७/००७ए४४४) पाया गया, किन्तु 
यह असाधारण (प7ए४प७)) है । ह 
द््‌ 


( ७५८ ) 


यदि बच्चे को रोशनी दिखलाई जाये तो जन्म के कुछ 
काल बाद ही वह उस पर नज्जर गड़ाना (560 8६97०) शुरू 
कर देता है। तीन चार हफ्ते की उम्र मे बच्चे जिस तरफ. 
रोशनी (॥206) जायगी उसी तरफ देखते हैं। इसी तरह उनमें 
शब्द प्रतिक्रिया (30प्र7त 788०४०7) भी होता है। कई तरह 
सर अध्ययन करने पर पता चला है कि सभी बालक जन्म के 
तुर्त बाद आवाज़ (300००) की प्रतिक्रिया नहीं करते । दो से 
छः: दिन की उम्र में कागज की खरखरहरट (ए०४॥वंगड़ ० 
9०0०7) की प्रतिक्रिया स्वरूप छुछ करता है। एक लड़का दस 
दिन के अंदर घटी की हल्की आवाज के प्रति कुछ न किया। 
इस समय वह हल्की आदाज' से अधिक जोर की आवाज की 
प्रतिक्रया।करता था। घुरीली आवाज की प्रतिक्रिया और 
अधिक रूप से वह करता था। 
दों दिन के बच्चे नमक (59]॥) के देने पर विभिन्न प्रति- 
क्रिया करते थे। जन्‍म के एक दिन बाद बच्चे विभिन्न प्रकार 
की रस उत्तेजना ( ६8806 ४ए्एरणो&४07 ) जैसे नमक, 
चीनी, पानी, एट्रिकएसिड (७77० 80०ं0)क्ुनायन (प्रणागांग०) 
की प्रतिक्रिया स्वरूप कुछ करते पाये गये। जन्‍्मकाल्ल में बच्चे 
मे सूँ घने की शक्ति (827786 07 87976]]) बहुत कम होती ट्टे । 
इस्र समय एसोनिया (॥770779) का असर उन पर अधिक “ 
पड़ता है वनिस्पत अन्य धाण उत्तेजना (0800079 उपंक धो) 


के प्रभाव से। वच्चो मे इस शक्ति का विकास अन्य शक्तियों से: 
देर से होता है । 


( ७६ »2 
जन्म के दिन ही वच्चे गर्सी (६७770097%6778) की प्राति- 
क्रिया करते हैं। जन्म के दिन बच्चे में, सुई गड़ाने (970ै्ंगट 
छ00 & 706८0]6) से प्रतिक्रिया होती है। इस्र समय बच्च्चे में 
संवेगात्मक प्रतिक्रिया (७0४४०7०/| 7४४00786) होते भी देखा 
जाता है। जब उसे किसी प्रकार की उत्ते ज़ना दी जाती है तो 
बच्चा अपनी साँस को रोक लेता है, मुट्ठी वाँध लेता है, तुतलाने 
लगता है। कभी-कभी छोर से चिल्लाने (आए) लगता हे। 
कोई-कोईद तो सारता ('सणः ) भी है तथा कोई ,मझगड़ने 
(89९९०) को तेयार हो जाता है। 
इस तरह स हस देख चुके कि बच्चे अपने जन्मकाल 
(070०9) के बाद ही किस प्रकार की मौलिक प्रतिक्रियाओं 
(०ए0४277०) 768]00786) का ॥रदशंत करते है। किन्तु यहाँ यह 
अवश्य ही ध्यान में रखना चाहिये कि उनकी थे प्रतिक्रियायें 
श्रस्थिर होती हैं। आयु वृद्धि (778/प्रा'&४07) एवं सम्बद्धता 
(००छ्तंध्र०्मां78) के आधार पर 5नकी इन प्रतिक्रियाओ में 
परिवत्त न होने लगता है तथा धीरे-धीरे ननज्ञात शिशु (76छ- 
(9०79 77%॥0) एक चच्चा (००]0) का रूप धारण कर लेता है। 
ह 0५. 24,.---/2609प06 06 ००]0०%०थं968 ० ६86० कात 


9७४0 3779 
इस प्रश्न के लिये प्रश्न नं० ७३ का उत्तर देखिये । । 


टान शहर 6 
 द हु गे प्र्माषफाप८ 
ऑच्छ -* ( चिंतन ) 
0७0. 28,--95080०४ंथ्रीज 06 ०तां४/ ०४४878०४००४5६ ०8 
जज 47०7१ फ्रांगायंग2. 


( ८० ) 

इसके पहले कि हम बच्चों के चिंतन (#70त78) की 
विशेषताओं (०७/७०४०४४४०४) पर प्रकाश डाले यह व्यक्त कर 
देता आवश्यक है कि बच्चो की चितन प्रक्रिया (फ्रांणातंगडठ्ठ) का 
पूर्णतः परिज्ञान प्राप्त करना कुछ कठिन-प्ता है क्योकि अन्तदे्शन 
का उनसे अभाव, रहता है । इसलिये वे अपनी चितन 
प्रक्राया को व्यक्त करने सें सफल नहीं होते। फिर भी बच्चे 
किस प्रकार सोचते है इसका पता लगाना प्रौद व्यक्तियों के लिये 
कठिन है। जो कुछ भी बच्चों की चितन प्रक्रिया के सम्बन्ध में 
ज्ञान प्राप्त होता है वह अप्रत्यक्ष रूप से ही। बच्चे अपनी 
चितन प्रक्रिया को अन्तर्निरीक्षण (770876०0907) के हरा 
व्यक्त तो करते नही, इसलिये उनके कार्य-कल्लापो (»०४#प्ंध्रं०४) 
का निरीक्षण करके ही उनके चितन का ज्ञान प्राप्त किया जाता 


है। कुछ मनोवेैज्ञानिको ने उनकी चितन प्रक्रिया पर उनसे बातें" 


करके भी प्रकाश डालने का अयास किया है। इस सम्बन्ध में 
हेजलिद (+92)60), हेडन्नेडर (िछंव07०१७०) ओर पाजेट 
(7788० ) के प्रयोग विशेष सराहनीय हैं। इन लोगो 
के प्रयोगो के आधार पर हम बच्चो की चिंतन प्रक्रिया (+ग्रंगार- 
702 ) की निम्नाझ्लित विशेषताएँ व्यक्त कर सकते हैं । 

(१) तीन से स्रात वर्ष की अवस्थावाले बच्चो पर जो 
चितन सम्बन्धी प्रयोग किये गये हैं उनसे यह स्पष्ट है कि बच्चा का 
चितन प्राय: स्वकीय (०९००७०४१४०) होता हे । इसका तात्पर्य 
यह है कि चच्चे अपने ही सम्बन्ध में सोचते हैं दूसरे व्यक्ति 
अथवा पदाथ के सम्बन्ध से लही। जिस प्रकार उन्तकी अन्य 


रा 


( 5८१ 9) ४ “ 


क्रियाएँ किसी आजश्वकता की परिपूत्ति के लिये होती हैं उसी 
प्रकार जब उन्हें किसी प्रकार की आवश्यकता का अनुभव होता 
है तो वे उसी सम्बन्ध में सोचते हैं। यद्यपि बच्चे अपने अन्य 
साथिया से भी वातालाप करते हैं लेक्रिन यदि उनके बातोलाप 
पर ध्यान दिया जाय तो छल्वात होगा कि उस ससय भी वे अधि- 
कांश अपने आप संभापण करते रहते हैं। प्राय: ऐसा देखने 
में आता है कि एक बच्चा अन्य बच्चे से किसी तरह का प्रश्न 
करता है लेकिन उमस्रके उत्तर की प्रतिक्षा किये बिना ही दूसरा 
प्रश्न पूछ बेठता हैं। लेकिन यह तीन से सात वर्ष की अवस्था 
वाले बच्चो में ही पाया जाता है । 
बच्चों की चिंतन प्रक्रिया (#7ंणप्ंगष्ट) की दूसरी विशेषता 
» यह है कि उनके चिंतन मे दार्किक एकरूपता (]02/09) ०078- 
(०००9) का अभाव रहता है। वे तार्किक सम्वन्धो को जानने 
मे असमर्थ रहते हैं इसीलिये त।क़रिक एकरूपता का भी अभाव 
रहता है। उनकी चिंतन प्रक्रिया अन्तद् ष्ट्यात्मक (]#ग्ंट्ठा।- 
एप) नहीं होती बल्कि क्रियात्मक (07 & ०77००) होती है । 
, इसलिये वे 5 गा समस्या ([7700]०9) को सुलभाने में संयोग 
बश ही (४००१७४४५) समर्थ होते हैं । * 
तीखरी विशेषता बच्चों के चिंतन की यह है कि वे अपने 
. चिंतन में निर्जीब पदार्थों को भी सजीव ही समभते हैं। इसी लिये 
कुछ मनोवेज्ञानिको ने बच्चो के चिंतन को ७7ां7्रमंआ० कहा है । 
बच्चे प्रायः सोचते हैं कि सूर्य और चन्द्रमा भी मनुष्यो-की तरह 
जीवधारी ही हैं क्योंकि ये भी चलते हैं । 


री 


( ८२ ) 


चौथी विशेषता बच्चों के चिंतन की यह है कि उनका 
चितन अत्यन्त साधारण प्रकार (877.]6 ४४०७) का होता हैं | 
उनके चिंतन मे जदिनता (007ए ०5४५9) नहीं होती, स्योकि 
उनका सानसिक विकास (९०७) 6०ए७०॥077907४) पूणुता 
को प्राप्त नहीं रहता | वे सिफे उन्ही चीजों के सम्बन्ध में खोचते 
है जो उनके लिये सुगम है। 


इसे ' दूसरे शब्दों मे हम यह कह सकते है कि बच्चो का 
सोचना प्राय: समूत्त' (000०7०0७) होता है अथोत्‌ बच्चे उन्हीं 
विषयों और पदार्थों के सम्बन्ध मे सोचते है जो उनके खामने 
विद्यमान रहते हैं यां जिन्हें वे समझते है। वे अनुपस्थित पदार्थ 
या अमूत्त' बिषयो के सम्बन्ध में सोचने में पूर्णतः असमर्थ रहते 
हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि बच्चो का अधिकांश चितन 
अलुभवगम्य विषयों के ही सम्बन्ध में होता हे--उससे परे 
नहीं । 

प्राय: ऐसा भी देखने में आता है कि जब बच्चे सोचते हैं 
तो उस समय अपने आप बोलते भी हैं। जब उन्हें गणित का 
कोई प्रश्न दे दिया जाता है या और कोई प्रश्त उनकी योग्यता- 
नुसार उनसे पूछ दिया जाता है तो वे उस प्रश्न का उत्तर देने 
के लिये जब चिंतन करते “है तो जो कुछ चिंतन करते हैं. उसे द 
वोलते भी जाते हें। इसीलिये छोटी-छोटी कक्षाओ में पढले 
चाले विद्याथियो से शिक्षक को बारवार सन में हिसाब बनाने के 
लिये कहना पड़ता है। 


इसी प्रकार और भी कई विशेषताएँ बच्चो की चिठन 


(58:0०) । 


अक्रिया की व्यक्त की जा सकती हैं लेकिन ये सभी नगस्य 
होंगी । प्रधान विशेषताएँ बच्चो के विंतन की उपयुक्त ही हैं । 
९ 26.---77908 ६78 त6एश०फाम०्छक णी॑ ०000०फ6७ 
॥ कि गांव, ु 
बच्चो में सामान्य ग्त्वय के विक्रास (/06ए००7%एछ०आ 
0 ००7०९७७) को व्यक्त करने के पहले हमे यह याद रखना 
चाहिये कि जिस पद अथवा शव्द (7००४) से एक ही प्रकार 
के अनेक पदाथों या गुणों का वोध होता है उसे सामान्य 
प्रत्यय ((!07०००४) कहते हैं। जब॑ हम शेर अथवा बेल कह 
हैं तो हमें किसी एक शेर अथव्य वेल का बोध नही होता वल्कि 
विश्व में जितने भी शेर अथवा बेल हैं डन सब का बोध होता 
है? शेर शव्द के उच्चारण सात्र से विश्व के सभी शेगें के जो 
अनिवार्य धर्म हैं उनका वोध होता है, जैसे, पशुता तथा शेरत्व । 
कहने का सारांश यह है कि ऐसे शब्द को जिससे किसी जाति 
के सभी पदार्थां का बोध हो सामान्य प्रत्यय कहते हैं। 
सामान्य प्रत्यय भी दो प्रकार का होता , (१) वस्तु बोधक 
ओर (२) गुण वोधक । आदमी, जानवर आदि वस्तु चोधक 
सासान्य प्रत्यय हैं और सत्यता, वीरता आदि गुणवाचक 
सामान्य भअंत्यय हैं। अध हमें यह देखता है कि इन सामान्य 
अत्ययो का निरमीण तथा विकास बच्चे से क्‍्योकर होता है। 
यदि हम बच्चे के जीवन पर विचार करें तो हमे माज्तूम 
ड्ोगा कि प्रारंभ से वच्चे का अनुभव अधिकाश समूत्त (000- 
७०६७) और विशिष्ट (?४7४रं०पॉ००) पदार्थों का ही होता है 


( ८४ ) 


क्योंकि वह ऐसे ही पदार्थों से घिरा रहता है। उसके लिये वह 
समय बहुत ही विचित्र और -महत्त्वपूर्ण होता है जब कि वह 
व्यक्तिगत पदार्थों की सीमा को अतिक्रमण करके उनके सामान्य 
गुणो को उन्तसे अलग समझने की परिघेष्टा करता है। खच- 
मुच उसी समय उससें वस्तुत: चिंतन प्रक्रिया होती है। इसी 
अथ में लॉक ने भी मनुष्यों को निम्नकोटि के जानवरों से भिन्न 
माना है। | 
टेवी (७77०) का विश्वास है कि बच्चों से ख्लामान्य 
प्र्यय का आविमोब भाषा विकास के पश्चात्‌ होता है. लेकिन 
प्रेयर (00७ए७) का कथन है. कि भाषा का प्रयोग करने के 
. पहले ही बच्चे में सामान्य प्रत्यय का आविभोाव हो जाता है । 
. पदार्थों का सामान्य गुणों ( 0077 वृष्थ्याध्नं०४ ) से 
अलग करने की योग्यता एक बष के बच्चे में भी देखी जाती 
है। हाँ, इतना अवश्य है कि यह योग्यता बहुत ही कम मात्रा 
में पाई जाती है। वह इस बात को स्वीकार करता है, कि 
सामान्य प्रत्यय के निमाण में भाषा सहायक होती है लेकिन 
इसका यह सतत्लब नहीं कि भाषा के पहले सामान्य प्रत्यय का 
आविभोव होता ही नही । इसीलिये अपने पक्त के प्रमाण स्वरूप 
वह व्यक्त करता है कि यद्यपि गूँगे और बहरे बच्चे तथा 
वनमालुष (097.9७४5०७४) भाषा का प्रयोग नहीं करते तथापि 
उनमें सासान्य प्रत्यय की योग्यता पाई जाती है। हाँ, इतना 
अचश्य है कि इनके सामान्य अल्यय पूर्ण (2७००४), स्पष्ट 
(९७०), अमृत्त' (2 09878०0०) तथा अधिक ('ऐपरा7०७००प्र8) 


( पड ) 


नहीं होते। इसलिये सामान्य अ्त्यय का निमोण (म0779- 
प्र०0 ० ००7०००७) बच्चो में ॥,छ्ाहुप्र०2० 06ए०।०ए970७7/ 
के पूष ही होता है ब्रेकिन भाषा विकास के पश्चात्‌ उसमें क्रमशः 
विव्ृद्धि होती है। ढाई वर्ष की अवस्था वाले बच्चो में बहुत 
कम अंश में प्रत्याहार (8095078०४४००) की 'शक्ति पाई जाती है। 
जब वच्चा विशिष्ट से सामान्य की ओर अग्नसर होता है तो 
उसका (७767828607 अत्यन्त अधूरा (॥780९४७8) 
रहता है क्योकि वच्चों के प्रत्ययो का सम्बन्ध प्राय: उनके अनु- 
भवगम्य पदार्थों से ही रहता है। 
अब सामान्य प्रत्यय की निमोण प्रक्रिया का वर्णन करने 
के लिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि इसके निम्नांकित 
प्रधान अंग हे-(१) अनेक पदार्थों का अनुभव या निरीक्षण, 
(२) उन “पदार्थों के गुणों का विश्लेपण, (३) उन गुणों की 
पारस्परिक तुलना (४) समान शुणों का संग्छेषण ओर 
. (४) उनका नामकरण । 
हाँ, तो सामान्य प्रत्यय का अभिप्रोय शब्द मात्र नहीं हे 

बल्कि उस शब्द के अथ का ज्ञान है। यदि बिल्ली शब्द का 
अथ बच्चा नहीं समभता तो वह उसके लिये सामान्य प्रत्यय नही 

है बल्कि शब्द मात्र है। सामान्य प्रत्यय में उस शब्द के साथ- 

साथ उस शब्द के अथ का भी ज्ञान होता है। यह अर्थ बोध 

भी उसी समय होता है जब बच्चा किसी जाति के प्रत्येक पदार्थ 

का अनुभव या निरीक्षण करता है। स्रासान्य प्रत्यय निर्माण 
का यह प्रथम सोपान है । 


( थ८द्द ) 


जब बच्चे को किसी एक पदार्थ का ही अनुभव होता है 
तो उसे वह एक खसह्टि ( ए9/6 ) के रूप से जानता है और 
उसके विशेष गुणों को जानने की लरूरत नहीं समकना | परन्तु 
जब एक ही जाति के अनेक पदार्थों का अनुभव होता हे या अन्य 
जाति के पदार्थों का अनुभव होता है तो वह उनके सभी -गुणों 
का विश्लेषण करता है। जब वह एकही छुत्ते को देखता है तो 
उसमे क्श्लेिषण ( 379]एछं8 ) की क्रिया नहीं होती कितु 
ज्यों-ज्यो उसका अनुभव कुत्तो के सम्बन्ध मे परिपक्त होने 
« लगता है त्यो-त्यो उसके गुशो का विश्छे षण होने लगता है । 
जब बच्चा एक ही जाति के अनेक पदार्थां के गुणों का 
विश्लेषण कर लेता है तब उन गुणो की आपस में तुलना भी 
करता है। इस्र प्रकार समान गुणों ( शाण० पवषकं॥68 ) 
को एक श्रेणी में रखता है। फिर जब उसे अन्य जाति के पदार्थों 
का बोध होता है तो उन गुणों की भी तुलना वह अपने पूर्व 
अलुभूत पदाथथे के गुणों से करके उन्तकी समानता और 
अखसमानता (छ8फ्रीक्रापंएए 80१ ताहइआंधा980ताज) का ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार वह सभी पदार्थ के गुणों की 
तुलना करता हे 
तुलना करने के पश्चात' वह सम्नान तथा असमान गुणो , 
का वर्गीकरण करता है। जिन पदाथों में समान गुण विद्यमांन 
रहते हूँ उन्हें एक श्रेणी मे रखता है और इस प्रकार उन गुणों. 


का संख्छे घण करता है ओर इस तरह जिन चीजों के शुण समान 
(७ं77००) होते हैं वे एक साथ मन में लाए जाते हैं | 


( प७ऊ ) 

नामकरण सासान्य प्रत्यय ज्ञान का अन्तिम साधन है। 
जब वघा अपने अनेक अनुभूत पदार्था के गुणों का विश्लेषण 
इत्पवादि कर लेता हैं तव आपने ज्ञान को 'चिरस्थायी बनाने के 
लिए उनका शब्दों के द्वारा नामकरण करता हैँ । बम्ठुत: 
शठद से नाम मात्र ही नदी समममना चाहिये बल्कि उसके 
अर्थों को भी समझता चाहिये ! सासान्य प्रत्यव पदाथे तथा 
उसके नाम दोनों का वोधक है ।-इस प्रकार हम देखते हैं 
कि बच्चे मे सामान्य प्रत्ययय का निर्मोण तथा उसका विकास 
कुई प्रक्रियाओ के वाद होता है । 
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इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर २५ 
का और दूसरे भाग के लिये प्रश्त नम्बर २० का उत्तर 
देखिये । 
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यदि चिंतन अक्रिया (7ंग्रातंगट) पर विचार किया 
जाय तो ज्ञात होगा कि इसकी तीन अवस्थाएँ. (7,0ए28) 
होती हैं. । प्रायः इन तोनो का वन भी एक साथ ही होता 

है क्‍योंकि वस्तुत: हम इन्हे गुणात्मक आधार (09 ६86 5७88 
रा वृष्ध।॥ए) पर अलग-अलग नहीं कर सकते, कारण कि 
इनमे गुणमभेद ()0कशा०७ ४ धथधण्४॥89) नहीं होता 


( झ८ ) 


| अपितु मसात्रा सेद ()#0७7/07008 79 6७९7/७०) ही होता है | 
ये प्रत्ययास्मक चितन (007०0०0४0०४), निर्णय (तंप्रत20०००0 
और तक (08०७४०7 ०४६) तीनों ही मूल मे ही होते हैं. या यों 
कहिये कि एक ही प्रक्रिया की ये तीन विभिन्न अवस्थाएँ (0ारि- 
760॥ 8092068) हद । प्रत्येक सामान्य प्रत्यय (007080४07) 
में अव्यक्त रूप से निर्णय रहता है और इन्हीं निणेयों के 
संश्लेषण मे तक निहित रहता है जिसके वीजतत्व (०)९७70७7/8) 
सामान्य प्रत्यय ही होते हैं। इसलिये इनमें से किसी प्रक्रिया का 
भी उदाहरण देना दूसरे को भी व्यक्त करना है। 
यदि हस बच्चे के जीवन पर विचार करें तो हमे ज्ञात होगा 
कि प्रारम्भ से बच्चे का अनुभव अधिकांश राशिभूत (0०7- 
००९४७) और व्यक्तिगत (776फ70679]) चीजो का ही होता है 
क्योंकि वह ऐसे ही पदार्थों से घिरा रहता है | जब उनकी 
सीमा को पार कर जाता है तब उत्तके सामान्य गुणों को उनसे 
अलग सममने की कोशिश करता है। उसी समय उसमें चिंतन 
प्रक्रिया आरम्भ होती है। टेनी (7७४7७) का विश्वास है कि बच्चों 
में सासान्य प्रत्ययात्मक चिंतन का आविभोव भाषा विकास के 
पश्चात्‌ होता है । लेकिन प्रेयर (27००७०) का कहना है कि इस 
प्रकार के लिये भाषा विकास एक अनिवाय (०४४००४४७)) झंग 
(89०४०7) नहीं है। भाषा इसमे सहायक मात्र ही होती है। 
हों, चिंतन की इस अवस्था मे स्पष्टता (0७७ए०7०४४)- पूणता 
(7०/४८०४००) आदि गुण नहीं रहते | छोटे बच्चो में प्रत्याहार 
की शक्ति चहुत कम मात्रा से पाई जाती है। जब बच्चा विशिष्ट 
रा 


( ८६ ) 


पदार्थ से सामान्य की ओर बढ़ता है तो उसका 8श०/थयीड&- 
ध०० वहुत ही अधूरा (78०८५7०/०) रहता है क्योंकि वच्चों 
के प्रत्ययो का ,सम्बन्ध उनके अनुभवगम्य पदार्थां से ही रहता 
है। तथ इस प्रकार की प्रक्रिया सें होता क्या है ? इसके उत्तर 
में यही कहा जा सकता है. कि वच्चा पहले अनेक पदार्थों का- 
निर्रक्षण करता है। पुनः उसके सभ्री शुणो का विस्छे पण 
करता है। इसके पश्चात्‌ उन गुर्णों की आपस में तुलना करता 
है फिर समान गुणों का संख्छे पण के छारा वर्गीकरण (०७४8पी- 
०७४००) करता है। इन्ही समान गुणो के वर्ग को किसी शब्द 
से सम्बोधित करता है। यही उसके सामान्य प्रत्ययात्मक 
चिंठन का स्वरूप है। 
सामान्य प्रत्यय पर प्रकाश डालने के बाद अब चितन की 
दूसरी अवस्था निर्णय (एप्रत&0०7४) पर प्रकाश डालना आच- 
श्यक है। निर्णय वह मानसिक प्रक्रिया है जिसके छारा मन 
दो या दो से अधिक प्रत्ययों या सामान्य श्रत्ययो की तुलना 
करता है। इसमे दो या दो से अधिक प्रत्ययो, सामान्य ग्रत्यय 
_ आदि को एक में जोड़ते हैं। “सड़क गीली है? मे दो प्रत्यक्ष 
अनुभवों, सड़क और गीली को एक साथ जोड़ दिया गया है। 
इसी प्रकार “मनुष्य मरणशशील प्राणी है” में कई सासान्य 
प्रत्थयों को एक में जोड़ दिया गया है। 
अब हम यह व्यक्त कर सकते है कि बच्चो में निणय प्रक्रिया 
अत्यन्त प्रारंभिक अवस्था में रहती है। इसका आविभोव 
- अ्रत्यक्षु (9७7०९७४००) ओर, सामान्य प्रत्यय (७०7०७०४००) 


( ६० ) 


में भी पाया जाता है। दो महीना का बच्चा अपने माता-पिता 
को पहचानता है। सात महीने की अवस्था का बच्चा जब कोई 
चीज पीछे कर दी जाती है तो 'डसे देखने के लिये अपनी गर्दन 
भी घुमाता है। दस महीने की अवस्था मे वह किसी चीज के 
हट जाने के अभाव को भी महसूस करता है। बच्चे के ये 
सभी व्यचह्ार उसकी निणय प्रक्रिया (0776877०7/) पर प्रकाश 
डालते हैं। थे निर्णय पूणत: राशिभूत ( ०07्रटलः७४७ ) ओर 
व्यक्तिगत (9०7४०प००) होते हैं। सामान्य निर्णय प्रक्रिया 
का आविभोव वाद मे होता है। अठारह सहीने के बच्चे परि- 
चित (#७०॥॥87) पदार्थों के चित्र को भी पहचानते है। संभा- 
वित निर्णय (870०८७० त0१४77०१४७) का आविभोव बाद की 
प्रक्रिया है। पहले संभापित निर्णय के लिये दो पदों की आब- 
श्यकता नहीं होती क्योकि बच्चा एक ही पद से एक पूरे वाक्य 
का बोध करता है। 
यहाँ यह भी ध्यान देने योग्य है कि सामान्य बच्चे (00 ' 
709] ७0797७7) अपने सानसिक्र विकास (77070) वै०२९]०७- 
70070) के क्रस्त से कठिच निर्सयों का निर्माण करते हैं किन्तु 
मन्द-बुद्धि के बच्चे ऐसा नही करते क्योकि उनमे प्रत्यय तथा 
सामान्य प्रत्यणे का अभाव रहता है। ऐसे बच्चे निर्शय करने 
में कभी पूर्णत: सफल नहीं होते। 
तक (7९४४०ांगरठ) चिंतन. (ंजापाष्ट) की झअन्तिम' 
अवस्था है | इसके द्वारा अनुभूत प्रदत्तो में सम्बन्ध अस्थापित 
किया जाता है। कहने का अभिप्राय यह है कि इसके द्वारा 


( ६१ ) 


एक या एक से अधिक वष्त मान अवयवों के अधार पर एक 
नये निर्णय पर पहुँचा जाता है। इस प्रकार का तक साहचरये 
पर निर्भर नहीं करता है, 


सभी मनुष्य मरणशील हें, 
राम मनुष्य है, 
राम मरणशील है । 


उपयुक्त प्रक्रिया पर विचार करने से इसमे एकीकरण और साह- 
चर्य प्रक्रिया की प्रधानता प्रतीत होती है। जिस प्रकार निर्णय 
में संश्लेषण क्रिया होती है उसी प्रकार इसमे भी । इसमें निशायों 
तथा प्रत्ययो का संश्लेषण होता है। तक के समय मन अत्यन्त 
सक्रिय होकर नियत्रण, चयन या वहिष्कार के काये को करता 
है | यद्यपि तर्क में सभी प्राथमिक क्रियाएँ होती हैं लेकिन इस्रका 
क्षेत्र अन्य प्रक्रियाओं से प्रशस्त होता है। यही कारण है कि 
इसमे भूत, वत्त सान या भविष्य किसी के भी सम्बन्ध में सोचा 
जाता है। हम यह भी नहीं भूलना चाहिये कि तक निर्णय पर 
ही निर्मर करता है । 


, यहाँ यह भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक न होगा कि 
बहुत से मनोवैज्ञानिक इस प्रकार के चितन की सत्ता बच्चो में 
' स्वीकार करने के लिये तैयार नहीं हैं लेकिन हमे यह नहीं भूलना 
चाहिये कि दो वर्ष के वाद ही तक शक्ति वहुत तीत्र गति से बच्चो 
में बढ़ने लगती है जिसके लाखों उदाहरण नित्य ग्रति के अनुभव 
से दिये जा खकते हैं । अतणव ऐसा अनुमान अमपूरण हो समकना 


( ६२ ) 


चाहिये। बच्चे या सयाने किसी समत््या (7709०70) के 
उपस्थित होने पर ही चिंतन करते है अन्तर सिफे इतना ही है कि 
बच्चों का चितन सरल और सयानों का जटिल होता है। लेकिन 
इसका यह सतल्लब नहीं कि बच्चो से तक होता ही नहीं। यही 
बच्चो के चितन की तीन अवस्थाये हैं। इन तीनों को ओर भी 
स्पष्ट करने के लिये हम दूसरी तरह कह सकते है कि बच्चों मे सर्व- 
प्रथम प्रत्यक्षात्सक्त (9०००००४८७।) चिंचन होता है उसके बाद 
कल्पनात्मक ([7782790/7ए8) तब अन्त से खासान्य प्रत्ययात्मक 
चितल की शक्ति आती है । यह शक्ति बच्चे के मानसिक विकास 
के साथ-साथ बढ़ती जाती है। कहने का सारांश यह है कि 
- प्रत्यक्षात्सक चिंतन का आधार प्रत्यक्ष ज्ञांन ही होता है। यह 
प्रक्रिया निम्नतम कोटि की होतो है जो प्रारंभावस्था मे पाई जाती 
है। कल्पनात्मक चितन के लिये स्मृतिचित्र की आवश्यकता 
पड़ती है। इसका आविभोव पहली अवस्था के बाद होता है। 
अन्तिम अवस्था सासान्य प्रत्ययात्मक चितन की है जिसमे 
प्रत्यक्ष अथवा कल्पना चितन के आधार नहीं होते बल्कि प्रत्यय 
'ही होते हैं । प्रत्ययो का अस्तित्व भी शब्दों पर निर्भर 
करता है।., ह 
इस प्रश्न के दूसरे भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर २६ 
में सामान्य अत्यय निमोण तथा उसका विकास देखिये। _ 
७. 20,--)28979ग27एं80 06+$ज७७७ ६6 #7गॉटग 
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इसके पहले कि हम सयानो ( &0प्रा४5 )और बच्चो की 


( ६३ ) 


वचिन्तन प्रक्रिया के अन्तरो पर प्रकाश डालें थह व्यक्त कर 
, देना आवश्यक है कि वच्चे भी अपनी समस्या ([9:00०9) को 
उसी रीति से सुलमाते हैं जिस रीति से सयाने व्यक्ति। वस्तुत: 
सयानों ओर वच्चो की चिन्तन प्रक्रिया में श्रकार भेद नहीं 
बल्कि मात्रा सेद है। मानसिक विकास चिन्तन सम्बन्धी जन्म 
से प्रौद्वावस्था तक क्रमश: होता है। दोनो ही' में चिन्तन 
प्रक्रि का आविभोव किसी समस्या के उपस्थित होने पर ही 
होता हैं और दोनो ही उस समस्या का समाधान (50 पए्रमव०0) 
प्रयत्न और भूल प्रक्रिया (97 ४7७] 90वें आ7०07) के ही द्वारा 
ऋरते डे ! तक (7०४४०77४2) की योग्यता क्रमशः विकसित 
होती हैं और ऐसा देखने में आता है कि अधिक अक्स्था वाले 
बच्चे छोटे बच्चों की अपेक्षा अधिक जटिल प्रश्ना को हल करते हैं। 
/ ज्थापि हम सयानों और बच्चो के चिन्तन में निम्नाक्लित अन्तर 
ज्यक्त कर सकते हैं । 

(१) तीन से सात वर्ष की अवस्था वाले बच्चो पर जो 
चिन्तन सम्बन्धी प्रयोग किये गये हैं उनसे यह स्पष्ट है कि बच्चों 
का चिन्तन प्रायः -स्वकीय (०४०००॥४००) होता है। इस्रका 
तात्पर्य यह- है कि बच्चे अपने ही सस्बन्ध में सोचते हैं दूसरे 
व्यक्ति अथवा पदाथे के सम्बन्ध मे नहीं। जिस प्रकार उनकी 
अन्य क्रियायें किसी आवश्यकतावश होती हैं उसी प्रकार यह ' 
भी। जब वच्चे दसरे बच्चो से बात करते हैं ती उस समय भी 


वह अपने ही सम्बन्ध में सोचते हे, दूखरो के नहों। लेकिन ऐसा 
तीन से सात वर्ष की ही अवस्था वाले बच्चो में पाया जाता है। 


५ 


( ६४ ) 


इसे हम दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि वच्चो का चिन्तन 
आत्सगत होता है। परन्तु सयानों के सम्बन्ध में ऐसा नहीं 
कहा जा सकता, उनका चिन्तन किसी प्रकार का भी हो सकता 
है। या यों कहिये कि सयाले अपने से अलग पदार्थों के सम्बन्ध 
मेद्दी अधिक सोचते हैं। इसलिये इनकी चित्तवृत्ति (8४४ं- 
#प6०) चिन्तन प्रक्रिया के समय विधेयात्मक (०7०]००४ए०) 
होती है । 
बच्चो की विन्तन प्रक्रिया से ताकिक एकरूपता 0ट०कः 

००7ठ्य80670ए) का अभाव रहता है क्योझि उनका सानमसिक 
विकास परिपूर्ण नहीं रहता है। इस्रीलिये उनके चिन्तन से 
प्रयरन और भूल (7७) कषाते 7००) अधिक संख्या मे होता है 
ओर संयोगवश ही किसी ससस्य का सामाधान होता है। उन्हे 

चिन्तन करने में अधिक प्रतिक्रियाओं को करना पड़ता है । 
लेकिन सयानों के चिन्तन में तार्किक एकरूपता रहती है, क्‍योंकि 
उत्का सानसिक विकास परिपूर्ण (9०7/००४७) रहता है। किसी 
समस्या फो समाधान करने में उन्हे भो प्रयस्त और भूल का 
आश्रय लेना पड़ता है लेकिन बच्चो से कम। एछनकी प्रतिक्रिया 

की संख्या भी बच्चो से कम ही होती है। 

बच्चे अपने विन्तम में नि्ञींब पदार्थों को भी सज्ञीव ही 

समसभते हैं। इसीलिये कुछ मनोचेज्ञानिको ने उनके चिन्तन को 

थारंग्गाउत० कहा है। थे सोचते हें कि चन्द्रमा ओर सूये दि 

भी प्राणी ही है क्याकि ये भी चलते हैं। लेकिन सयाने जड़ 

पदार्थों को प्राणी नही समझते । 


५ ( ६४५ ) 


बच्चों का चिन्तन अत्यन्त सरल प्रकार (आं09]6 (४००) 
का होता है अथोत्त उनके चिन्तन मे जटिलता नहीं रहती। बे 
सिर्फ उन्हीं चीज़ों फे सम्बन्ध में सोचते हैँ जो उनके लिये 
बिल्कुल सुगम होते हैं। परन्तु सयानों का सोचना केवल 
साधारण कोटि का ही नहीं होता उनमें जटिल्ता वहुत ही अधिक 

हती है। वे उन चीजों को भी सोचते हैं. जो उनके खामने 
मौजूद नही रहती है । 

दसरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं. कि बच्चो का सोचना 
प्रत्यक्षाम्मक्क या राशिसूत (००७७०) होता है वे उन्ही 
पदार्थों का चिन्तन करते हैं जिन्हे वे सममते हैं ओर जो सामने 
उपस्थित रहते है। कहने का अभिप्राय यह है कि बच्चे अलु- 
भव के परे नहीं सोचते। किन्तु सयानों का सोचना सामान्य 
प्रत्ययात्मक विशेष रूप से होता है। वे गुण वाचक विषयो का 
भी चिन्तन प्रत्ययों के खहारे करते है। ऐसा उनके मानसिक 
विकास की पूर्णता के ही कारण होता है। 

चिन्तन के समय बच्चे बोलते रहते हैं। उनका चिन्तन 

अधिकांश भाषा के साथ ही चलता है । कभी-कभी तो ऐसा होता 
है कि यदि उन्हे धीरे से चिन्तन करने के लिये कह दिया जाय 
तो उनकी चिन्तन प्रक्रिया ही रुक जाती है। जब बच्चे गणित 
'के प्रश्न को हल करते हैं तो वोलते भी है । परन्तु सयानो का 
चिन्तन ऐसा नहीं होता। कभी-कमी वे भी सोचते समय 
सम्भाषण करते हैं लेकिन वे सम्भाषण वहुत ही मन्द तथा 
अब्यक्त होते हैं. जो प्रयोग (७८०७777०768) करने पर ही जाने 


| (६ ध्ट्टी )' 
जा सकते हैं। फिर भी वे बच्चों की अपेज्षा बहुत ही कम 
सम्भाषण करते हैं. । 

किसी समस्या के उपस्थित होने पर बच्चे समस्या को कम 

और परिस्थिति (7७४07) को अधिक सोचते हैं लेकिन 
सयाने परिस्थिति को नहीं बल्कि समस्या को ही सोचते है | 
प्राय: ये ही प्रधान अन्तर बच्चो और सयानों के चिन्तन मे हैं। 

यहाँ यह सी व्यक्त कर देना आश्रासंगिक न होगा कि बच्चों 
ओर खयानो में ये अन्तर उनके मानसिक विकास के ही कारण 
पाए जाते हैं। इन दोनो के चिन्तन में प्रकार भेद (क्षत०- 
706 99 टग0) नहीं होता बल्कि मात्रा भेद्‌ (क/क्षिशा०6 ॥7 
०४7०७) ही होता है क्योंकि बच्चे भी विन्तम के द्वारा किसी 
निर्णय पर उसी प्रकार पहुँचते हैं जिस प्रकार कि सयाने व्यक्ति | 
्ानथ्शएए 7 
7,95 छाग्राए6 

ही | ( सीखना ) 
-“ 0. 30. 9क७४ १6७9 एज तवठंधह,. फफाशा। 
3 808097677 +पए, 

“बच्चे क्रियास्सक सीखते हैं? (करांकछा ॥0क7 ४9ए 
१०४) की व्याख्या करने के पहले यह व्यक्त कर देना आवश्यक 
हे कि सीखने के कई सिद्धान्त (08७०४६७४) हें, जेसे, सम्बद्ध 
प्रत्यावत्तेन ह्वारा सीखना (]6छप्रफा8 9>ए ००्रतंत्रंणतठत 
7९ह०5५), अन्तह प्टि द्वारा सीखना (68772 फफ्र 77898॥70) 
ओर क्रियात्मक सीखने का सिद्धान्त (0७7ग8 ७7 07७) 


/ 


( ६७ ) 


»7)0 ७7707) | लेकिन यहाँ हमे क्रियात्मक सिद्धान्त की ही 
व्याख्या करनी है ! 
बच्चे किसी प्रतिक्रिया (7०४००7४०) को करके सीखते हैं, 
का मतलव यह है कि जव वे किसी नवीन प्रतिक्रिया को करना 
सीखते हैं तो उनमें उस समय बुद्धि (7०)#8०7००) काम 
नहीं करती वल्कि किसी परिस्थिति (&#प&४०7) के उपस्थित 
होने पर वे अनायास्र (07007) व्यवहार (90त8एशा०घा) 
करना प्रारंभ कर देते हैं। उन्हीं अनायास व्यवहारो के करने से 
वे समुचित प्रतिक्रिया करना सीख जाते हैं। बच्चे किसी काम 
को करके क्योंकर सीखते है इसे अच्छी तरह सममने के लिये 
एक. दो उदाहरणो का देना श्रेयस्कर होगा | 
मान लीजिये बच्चा कमीज पहने हुए है और उसे बहुत 
गर्मी मालूम होतो है। वह चाहता है कि उस कमीज को 
अपने शरीर से उतार कर अलग कर दे। लेकिन बटन बन्द है 
ओर वह यह भी नहीं जानता है कि वटन को केसे खोला जाता 
है। तथापि गर्मी से वह इस प्रकार बेचैन ' है कि वह कमीज 
को शरीर से फेकना चाहता है। इसलिये वह कभी अपनी . 
कमील की बाँह को खीचता है, कभी उसे नीचे को खीचता है 
और कम कमीज की गर्दन को इधर-उघर करता है। उसका 
ऐसा ही उयवहार वार-बार होता है। संयोगवश उसका हाथे बटन 
के छेदों के करीब पड़ता है और वटनवाले पाश्व को छोर से 
खीचता है और सभी बटनें सहसा खुल जाती हैं। फिर भी 
उसका व्यवहार कमीज को खींचसे का प्रचलित रहता है और 


( ध्८ ) 


बहुत इधर उधर करने परकमीज को शरीर से निकालने में सम 
होता है। इसी प्रकार जरूरत पड़ने पर वह कमीज निकालने 
के लिय भविष्य में भी अनियमित व्यवहार प्रदर्शित करता है 
ओर कई बार ऐसा करने पर वह कमीज को शरीर से निकालना 
सीख जाता है। ह 

इंसी तरह सायकित्र पर चढ़ने का ढंग सीखने के लिये लड़का 
कभी हेडिल को इधर घुसाता है और कभी उघर | कभी चलने 
के बदले त्रेक को ही रोक देता है तो कभी दाएँ के बदले बाँए 
घुमा देता है। बार-बार ऐसा करने पर वह सांयकिल पर 
चढ़ना सीख जाता है! 

अक्षर लिखने का ढग सीखने को ही लीजिये। जब बच्चे 
को पहले-पहल क, ख, ग आदि लिखने का ढंग सिखलाया जाता 
हे तो वह शुद्ध-शुद्ध लिखना प्रारम्भ में ही नहीं सीख जाता। 
वह पहले-पहल टेढ़ी-मेढ़ी लकौरों को ही बनाता है और बैसा ही 
करते-करते उसको क, ख, ग आदि लिखने का ढंग मालूम हो 
जाता है। " है ५ 

कहने का अभिपम्रीय यह है कि बच्चों का सीखना प्राय: 
क्रियात्मक होता है। वे किसी भी प्रतिक्रिया को करने के ही 
छारा सीखते हैं क्योकि वाल्यकाल में बुद्धि परिपूर्णता को प्राप्त 
नहीं रहती। इसलिये उनमे विचार शक्ति बहुत कम अंश में 
काम करती है। वे अपने वातावरण मे किसी को कोई ध्यव- 
हार करते हुए देखते हैं और उसे करना प्रारम्भ कर देते है। 
लेकिन तुरन्त ही उनके उस व्यवहार मे परिपूर्णता (७५००४ 


हर 


९ 


( ६६ ) 

इ07) नदी आती है। वल्कि वार-वार अनियमित व्यवहार के 
करने से ही समुचित व्यवहप्यर काना आ जाता हैं। ज्यो-ज्यो 
समय बढ़ता जाता है त्यों-स्था अनुचित और दोपपूर्ण व्यचहारो 
मे कसी होती जाती है और उचित व्यवहार की परिपुष्टि होती 
जाती है | 

इस सिद्धान्त को विश्वजनीन (एएए०/४७]) बनाने क्के लिये 
थाने डाइक (ए%णफ्०7:०) ने तीन नियमों (]9फ़8) का प्रति- 
पादन किया है। अभ्यास नियम (]9छ ० ०रझ०'णं४०) के 
अनुसाग यदि किसी प्रतिक्रिया को वार-वार दोहराया जाय तो 
उस प्रतिक्रिया को करना सीख लिया जाता है। लेकिन यह 
नियम सभी स्थलों पर लागू नहीं होता । फल नियम (]9ए ०0 
४७०७०) के अनुसार जिस प्रतिक्रिया को करने से सन्त॒ुष्टि होती 
है उसे बच्चे शीघ्र सीख जाते हैं और जिसके करने से असंतुष्टि _ 
डोती है उसे नहीं सीखते। तत्परता का नियम (]9फछ ०0 
7०80 7९४४) के अनुसार बच्चे उसी प्रतिक्रिया को सीखते हैं. 
(जिसको सीखने के लिये वे तैयार रहते हैं । 

' अद्यपि इंन नियमों का प्रतिपादन थानंडाइक ने अपने ' 
फक्रियात्मक सिद्धान्त (607फ एम पं धाते ७००) को पुष्ठ 
करने के लिये किया है लेकिन ये ही नियम उसके सिद्धान्त को 
खण्डित भो करते है । 

यदि बच्चो के सीखने को पद्धति (77०४४00) पर गम्भीर 
विचार किया जाय तो सालूस होगा कि प्राय: बच्चे बहुत-सी 
अतिक्रियाएँ करने के द्वारा ही सीखते हैं। उनके करने में गलु- 


( १०० ) 


तियोँ भी होती हैं और कालक्रम से उन्तका सुधार और संशोधन 
भी होता है। परन्तु इसका यह समतलरूव नही कि उनका सीखना 
एकमात्र क्रियात्मक ही होता हे। हमलोगों का नित्यग्रात का 
अनुभव यह अमाणित करता है कि बच्चे वहुत कुछ सम्बद्ध 
प्रत्यावत्त न (60प्रतंप्रण7०१ 78890756) ओर अन्‍्तहष्टि 
- (8) द्वारा सीखते है। वाटसन ने बच्चो पर प्रयोग करके 
यह प्रमाणित कर दिया है कि वच्चों का सीखना सम्बद्ध प्रत्या- 
वत्त नात्मक होता है। एक बच्चा जो आवाज से नहीं डरता था उस 
पर प्रयोग करने पर देखा गया कि यदि आवाज का सम्बंध किसी 
भयावह उत्ते जना से कर दिया जाय तो बच्चा उससे डरने लगता 
है। वाटसन का तो यहाँ तक कहना है कि बच्चो का - सीखना 
केवल सम्बद्ध प्रत्यावत्त न के ही द्वारा होता है। इसी प्रकार 
ः बच्चों में अन्तह् प्र छवरा सीखने का भी अभाव नहीं है । 
- इस प्रकार हम देखते हैं कि अधिकांशत: बच्चे किसी 
प्रतिक्रिया (/०४0०॥४०) को करके ही सीखते है। लेकिन यह 
कथन उसके सम्बन्ध में सर्वाशत: ठीक नहीं है क्‍योंकि बहुत- 
सी प्रतिक्रियाएँ वे सम्बद्ध प्रस्यावत्त न के द्वारा अथवा अन्तहष्टि 
के भी द्वारा सीखते है । 
0 8,---%>ए शांत प6 वार्ग०छफक0 ऋाछगा0ते5 607- 
9]0ए960 ४ए दकगावए०ण एफ क्‍687फ्रंप्रएू त60ज़ ए880079868 . 
' लवीन प्रतिक्रियाओं (7०फ 7687007868) को सीखने के 
लिये बच्चे निम्नांकित पद्धतिया का अवल्लम्बन लेते हैं। यो तो 
बहुत से सनोवेज्ञानिक ऐसे है जो सीखने में केवल एक पद्धति 


( १०१ ) 


(77९५४०0) पर ही जोर देते हैं परन्तु वस्तुत: बच्चे क्रियास्सक 
पद्धति (#7) ७700 ७9707 77०6४४00) अनुकरणात्मक पद्धति 
(रा वए8 7700000) अन्तद्ट ध्ट्यात्मक पद्धति (ग्रद्म॑27४ पं 
77९5700) और सम्बद्ध प्रत्यावत्त नात्मक पद्धति (००ावक्ष॑त्त 
7००5 7720000) मे से' सभी को कहीं न-कही अपनाते हैं। 
यहाँ हम इन पद्धतियों पर क्रमश: प्रकाश डालेंगे । 

चच्चे बहुत-सीं प्रतिक्रियाएँ  (76४9०४8४८४) क्रियात्सक 
(प्ंथ-०ए००) पद्धति के द्वारा सीखते हैं। चलना, सायकिलत् 


' चलाना तथा दौढ़ना आदि प्रतिक्रियाएँ करके ही सीखी जाती 


हैं । जब बच्चा चलना सीता है तो उसे सीखने का ढंग प्रारंभ 
करते ही नही आ जाता है वल्कि चलना सीखने के लिये वह कई 
बार इधर-उधर गिरता है, पेर उठाने के बदले हाथ छठाता है 
आदि | इसी प्रकार कई तरह का अनायास (77007) व्यव- 
ड्ार (9०४०ए०००) वह प्रदर्शित करता है तव कहीं जाकर 
उसे ठीक से चलना आता है । जब छोटे-छोटे बच्चे क, ख 
और ग आदि लिखना सीखते हैं तो वे इसी क्रियात्मक 
पद्धति को अपनाते हैं। अन्त में बहुत-स्री गलतियो के बाद तो 
'उन्हें शुद्ध-शुद्ध लिखना आता है। वहुत, से मनोवेज्ञानिक तो 
बच्चा को सीखने की यही एक मात्र पद्धति मानते हैं और इसका 
परिपुष्टि के लिये उन्होने कई मनोवैज्ञानिक प्रयोग भी किये है जो 
उनके ही पक्त में है। लेकिन इन प्रमाणों के होते हुए भी हसे 
यह ध्यान में रखना चाहिये कि यह पद्धति सभी स्थलो पर कास 


' में नहीं लाइ जा सकती । 


( १०२ ) 


वच्चो के सीखने की दूसरी पद्धति (४०४०4) अलुकरण 
(777696707) की है। अथोव बहुत सी प्रतिक्रियाएँ (728- 
+0०786४) बच्चे अनुकरण के द्वारा भी सीखते है। अनुऋरण 
का सतलब- ही होता है किसी को देखकर उसी के ऐसा करना । 
सान ले, कोई सथाना आदमी चचा शव्द का उच्चारण करता है। 
बच्चा सी उसे चचा कहते हुए किसी को देखता है और वह भी 
उसे चचा कहना सीख जाता है। प्राय: बच्चों मे प्रणाम, नमस्कार 
आदि करने की प्रतिक्रियाएँ अनुकरणात्मक ही होंती है। लड़को 
तथा बच्चो में अनुकरण करने की शक्ति विशेष रूप में 
रहती है इसलिये वे जैसा अपने बड़ो को करते देखते हैं वेखा 
ही अपने करना भी प्रारम्भ कर देते हैं। इसलिये भावुको को 
चाहिये कि वे वेसा ही कार्य बच्चो के सामने करें जो सामाजिक 
दृष्टिकोश से श्रेयस्कर हो अन्यथा बच्चो को बिगड़ने का अवसर 
मिल जाता है। 
किसी नई प्रतिक्रिया को सीखने के लिये बच्चे अन्त- 
धष्ट्यात्सक पद्धति का भी आश्रय लेते है लेकिन छोटे बच्चो में 
इसकी शक्ति बहुत ही कम होती है। यहाँ अनुकरण और 
अन्तर थ्रि के अन्तर को भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक न होगा। 
जब बच्चे अनुकरण के द्वार सीखते हैँ तो उस समय केवल 
उसञ्ी प्रतिक्रिया को करना सीखते हैं जो किसी को करते देखते 
हैं। लेकिन अन्यह प्रि के हरा जब सीखते हैं तब ऐसा काम 
भी करना सीख लेते है जिसे वे न पहले किये रहते है और न 
किसी को किये हुए देखे रहते हैं । कोंहलर (7०0७०) ने 


( १०३ ) 

बहुत-से बच्चा पर प्रयाग करके यह प्रमाणित करने की कोशिशे 
की है कि बचो का सीखना अन्तद् प्ययात्सक ही होता है। लेकिन 
हमलोग इससे सहमत नही हैं क्योकि सभी स्थलोा पर बच्चे 
इसी पद्धत को नहीं अपनाते हैं। सत्ची वात तो यह है कि 
इस पद्धति द्वारा सीखने के लिये बुद्धि की आवश्यकता पड़ती है 
परन्तु चच्चो की बुद्धि (72॥2०7००) पूर्णतः विकसित नहीं 
रदती है| । 

वच्चो के सीखने की अन्तिम पद्धति (706४१00) सम्बद्ध 

प्रच्यावत्त न (००704907०0 76४00756) की है । यद्यपि यह 
पद्धति विशेप रूप से चेतन मन से नियन्त्रित नही कही जा सकती 
तथापि वाटसन का कहना है कि वच्चे सभी प्रकार की प्रति- 
क्रियाएँ सम्बद्ध प्रत्यावत्त न के ही द्वारा सीखते हैं। सम्बद्ध 
अत्यावत्त न का मचलव होता है किसी प्रतिक्रिया का सम्बन्ध 
किसी अभिनव (7०७) ओर अस्वाभाविक उत्ते जना से हो जाना। 
मान लीजिये, कोई वच्चा साँप से डरता है और यदि उसके डरने 
का सम्बन्ध आवाज से कर दिया जाय तो आवाज से डरना 
उसका सम्बद्ध प्रत्यावत्त नात्मक होगा । वाटसन का कहना 
है कि बच्चा अपने जीवन में सभी कुछ इसी पद्धति से सीखता 
हैं। इस सम्बन्ध में अनेकों त्रयोग करके यह दिखला दिया 
गया है कि वच्चे किसी चीज को चाहना (5०) न चाहना 

(398॥:०) डरना और भय करना इसी पद्धति से सीखते हैं । 
हमारी सभी आदतो का आधार सम्बद्ध प्रत्यावत्तन ही हे। 
बोलना और तरह-तरह की भापाएँ भी इसी पद्धति के द्वारा 
सीखी जाती हैं । 


( १०४ ) 


इस तरह हम देखते है. कि बच्चे नई प्रतिक्रियाओं को इन्हीं 
चार पद्धतियों मे से किसी एक के द्वारा सीखते हैं। ऐसा नहीं 
होता कि एक हीं प्रतिक्रिया को सीखने के लिये उपयु क्त सभी 
पद्धतियों का आश्रय ले । किसी स्थल पर कोई एक ही विशेष 
पद्धति काम करती है। 


0. 32 ---फ्फ्७ 8०७ 6 एागलंएथश जछकन्‍्षए्र8 रण 
कावा'ड (४फाउहु ? श्न#४.. 76 थर6 छीं6०७8 0: 
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| 

इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ३१ 
का उत्तर देखिये । 


अनुकरणा[त्मक  ( ॥एं०)-०४०07" 0" उ्ा80ए6 ) होता है 
इसलिये उनके सीखने से अभ्यास ( ०5०"०ं४० ) का विशेष 
>> जब कप गैखते ०३३9. 
सहत्व रहता है। जब वे बोलना सीखते हें तो प्रारंभ मे ही 
वे शुद्ध-शुद्ध उच्चारण नहीं करते बल्कि बार-बार उसी को 


दोहराने से उन्हे शुद्ध-शुद्ध बोलना आ जाता है। चलना भी . 


उनका अभ्यास के ही जरिएं ठीक होता है। वे बार-बार चलने 
ओर दोड़ने की कोशिश करते है तरह-तरह की गलतियों होती 
है, छितु जेसे-जेसे दोहराने (7०0०४७४०४) की सख्या बढ़ती 
जाती है वैसे-बैसे गलतियों की संख्या कम होती है और अन्त में 
गलतियों का नामोनिशान भी नहीं रह जाता है। लिखना 
सीखने में भी अभ्यास का कम हाथ नहीं। जब बच्चे अक्षरों 


(३ 


भू 
की] 


चूँकि बच्चो का सीखना (]6&7077९) प्राय: क्रियात्मक या _. 
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का लिखना सीखते ह तो उन्हे शुद्ध-शुद्ध लिखना नहीं आत्ता 
और “क'! लिखने के वदले कभी केवल एक वृत्त (०7०७) चना 
देते हू तो कभी एक खड़ी और पड़ी रेखा ही खीच देते हैं । 
_ लेकिन जब वार-वार लिखने की कोशिश करते हैं तो अन्त म 
वे उसे शुद्ध-शुद्ध लिखने लगते हैं। इसी तरह वे जब सायकिल 
चलाना सौखते हैं तो पहले बहुत से अनियमित व्यवहार (7७॥- 
(079 9७४०४ ा०ए०) करते हूँ किन्तु घीरे-घधीरे अनियाभत व्यव- 
, डारों की संख्या कम होती जाती है ओर अन्त में उन्हें ठीक- 
ठीक सायकिल चलाना आ जाता है। इस तरह हम देखते हें 
' कि बच्चों के सीखने (]०&77778) में अभ्यास (७८९००६०) का 
यहुत अधिक हाथ रहता है। लेकिन इस सम्बन्ध मे यह 
स्मरणीय है कि अभ्यास करते समय ठीक प्रतिक्रिया (एं8॥# 
7९800786) को वार-वार दोहराना (787०४४०४) अनिवार्य 
' है। क्योकि यदि वार-वार गलतियो को ही दोहराया जाय 
तो उचित प्रतिक्रिया केसे सीखी जा सकती है ? उन गलतियों 
में उचित प्रतिक्रिया (72778 76805 8) का रहना जरूरी है । 
तभी #नियमित व्यवह्ारों (78706कफा 9७॥४०ए7०प०) का वहि- 
कार करके उचित अतिक्रिया को अपनाया जा सकता है । 
दूसरी वात यह है कि सभी स्थलों पर अभ्यास नियम 
काम नहीं करता। बच्चे पहले-पहल किसी भ्रयावह शब्द से 
डर सकते हैं या वेसे स्थान पर सोने में कठिनाई हो सकती हे 
किन्तु चार-वार यदि वह शब्द होता रहा तो अभावात्मक 
(7०2&४४०) प्रभाव (०००७) पढ़ता है। ज्यो-ज्यो आवाज 
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दोहराई जाती है त्यो-त्यो उसी आवाज में सोने के अभ्यास 
हो जाते ह्ढ | घ 
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योतो बच्चो के सीखने (6&77४75£) में बहुत से अंग 
(/8०४००७) काम करते हैं लेकिन यहाँ हम प्रमुख अंगो पर ही 
सक्षेप रूप में प्रकाश डालेंगे । 


(१) परिपक्कतता तथा बिकास (76प्रा'#ध०7 छत 6०ए७- 
]0079070700)--- 


बच्चो का खीखना अधिकांश उनके शारीरिक और मानसिक 
विकास और परिपक्तता पर निर्भर करता है। बहुत-सी शारी- 
रिक क्रियाएँ (770007 ७०7४7 0768) ऐसी हे जिन्हें लाख चेष्टा 
करने पर भी वे एक निश्चित काल के पूव नहीं सीख सकते । 
टाइप का सीखना या सायकिल पर चढ़ना हम छोटे-छोटे 
बच्चे को नहीं सिखला सकते । इसके लिये तो शागीरिक परि- 
पक्तता की जरूत है। मनोवैज्ञानिऋ प्रयोगों द्वारा यह प्रमा- 
शित कर दिया गय्ा है कि बहुत प्रकार की प्रतिक्रि पाएँ शारीरिक 
ओर मानसिक विकास पर निर्भर करती हैं। जब तक बच्चे का 
मसानसिक्र विकास पूर्णतः: नहीं होता तब तक वह अथ्थमेटिक के 
कठिन ग्रश्ना को हल करना नदी ख्लीख सकता। इसीलिये 


स्कूलो मे बच्चो की योग्यतानुसार ही तो उनका पामण्यक्रम रखी 
जाता है। 
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-(२) , सीखने की इच्छा (70876 ६४० ]0&7)-- 

'किसी चीज को सीखने के लिये यह आवश्यक है कि षच्चा 
उसे सीखने की इच्छा करता हो। इच्छा ओर रुचि के बिना 
कुछ सीखना कठिन है। जब हम या बच्चे किसी तरह की 
अन्तरावयव (0789770) आवश्यकता (7698) का अजुभव 
करते हैं तो उप्र अभाव को दूर करने की कोशिश करते हैं। 
बच्चे लब भूख का अनुभव करते हैं तभी वे खाने का ढंग भी 
 सीखते है | प्यास लगने पर ही तो पानी पीने का ढंग सीखा 
जा सकता है। कहने का अम्िप्राय यह है कि सीखने के लिये 
तैयारी (768077688) बहुत ही आवश्यक अंग है। यदि कोई 
चीज सिखलाई जाय और बच्चे उसे सीखने के लिये तेयार न 
हों तो वे कदापि नहीं सीख सकते। इसीलिये स्कूल और 
कॉलेजों में अध्यापक इस प्रकार से अध्यापन करना शुरू करते 
हैं कि सभी लड़के उसे सीखने क लिये तैयार हो जाते हैं । 
प्रयोग करने से पता चला है कि सीखने के लिये प्रेरणा (7087०) 
का होना बहुत जरूरी है। 

(३) परिणाम अथवा 'संतुष्टि (6876 07 इकध्रंड[/980- 
प070)-- 

ज़िस प्रतिक्रिया से बच्चे को संतुष्टि होती है अथवा किसी 
प्रकार का पुरस्कार (7०४7०) मिलता है उस प्रतिक्रिया को करना 
वह सीख जाता है। जिस प्रतिक्रिया (/887075०) के करने 
पर बच्चे को दर्ड मिलता है या ओर किसी अकार का असंतोष 
होता है तो उसे वह नहीं सीखता है। प्रयोगों के करने से ऐसा 
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मालूम होता है कि यदि बच्चा किसी नए काम को सीखे और 
सीखने के तुरत बाद उसके माता-पिता भिठाइ दें तो वह बच्चा उस 
कास को बहुत अच्छी तरह सीख लेता है। किन्तु यदि उसी बच्चे 
को किसी काम के करने के बाद दरड मिलता है तो उसे वह नहीं 
सीखता है । इसीलिये अब बच्चो को क्लास से दण्ड देने का 
विधान हटा दिया गया है । 
(४) अभ्यास (65७7०४७ ०" पघ88)-- 
जिस प्रतिक्रिया को बार-बांर बच्चा करता है उस प्रति- 
क्रिया को करना वह सीर्ख जाता है, परन्तु यदि उसका अभ्यास, 
न करे तो वह उसे बहुत शीघ्र भूंब भी जाता है। यह अंग 
बच्चो के सीखने में बहुत सहायक होता है लेकिन हमे यहाँ यह 
याद रखना जरूरी है कि अभ्यास उचित (पां8॥0) प्रतिक्रिया 
का ही करना चाहिये, अनुचित (फ़ा०्ठ) का नहीं। फिर भी “ 
डललप का कहना है कि जेसे अभ्यास के द्वारा हम किसी काम 
को करना सीख जाते हैं वैसे ही अभ्यास से बह प्रतिक्रिया सुलाई 
भी जा सकती है। इस पक्त मे कई -सनोवेज्ञानिक (287०१०- 
02708/ ) 2रमाण (०ए75670७०) ' मोजूद हे । अत्तप्ब यह अंग 
सभी स्थलों पर लागू नहीं होता । 
(५) सीखने का वातावरण और सम्नय (]शरारांए०त7०7४ 
8700 (776)-+- 
वच्चे को किसी नई प्रतिक्रिया को सिखलाने के 
लिये यह जरूरी है कि उसका वातावरण सौखने के अनुरूप हो। 
यदि हम बच्चे को पहाड़ सिखलाना चाहते हैं. तो इसके लिये 
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जरूरी है कि हम उसी समय उसे पहाड़ा सिखलावें जब अन्य 
' बच्चे भी पढ़ने का काम करते होा। ऐसा नहीं होना चाहिये 
"कि जब सब बच्चे खेलने या सोने से मर्न हो तो हम केवल 
एक वच्चे को पद्दाढ़ा सखलाने का काम करें। ऐसा करने पर 
बच्चे का मन पहाड़ा सीखने पर नहीं लगेगा और परिणामतः 
वह कुछ भी नहीं सीख सकेगा । 

सिखलाने के लिये यह भी ध्यान देने योग्य है कि कोई 
काम वच्चे को लगातार नही सिखलाना चाहिये क्योकि लगा- 
तार काम करने से बच्चा बहुत जल्द थक जाता है। उसका मन 
भी उस काम भे नहीं लगता है और अन्त में वह कुछ भी 
खौखने में समर्थ नहीं होता है। अतणएव हमे बच्चों के सीखने 
के समय पर वराबर ध्यान रखना चाहिये ओर उन्हे कोई चीज 
लगातार सीखने के लिये विवश नही करना चाहिये । 

(६) सम्वद्धता अथवा एकत्व (4767 #ग्र07) ++ 

किसी प्रतिक्रिया को सीखने अथवा किसी कविता पाठ को 
. सीखने या' मशीन को चलाने का काम सीखने के लिये यह आव- 
श्यक है कि वच्चे को प्रत्येक अंशो ( 2७०४8 ) का सम्बन्ध एक 
दूसरे से बतलाया जाय । ऐखा छरने पर बच्चे एक दूखरे का 
सम्बन्ध जानने के कारण उसे शीघ्र सीखने मे समय होते हूँ ओर 
ऐसा न करने के कारण उसे सीखने स्‌ अससथ हो जाते है। कहने 
का अभिप्राय यह है कि बच्चो को जो कुछ बतलाया जाय उसकी 
व्याख्या उनसे ताकिक आधार (,08709) ए०४50्रांग्रठ) पर 


2] 


प्र 
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किया जाय ताकि वे उसे समझ जायँ । सीखने के लिये यह अंग 
निहायत जरूरी है । 
इन अंगो के अतिरिक्त बच्चों के सीखने क कुछ और भी 
है पा बे बज ॒ः 0 ५ ः कमी 
अंग (08००7) हैं लेकिन उनका वर्णन हस यहाँ नहीं करंग, 
क्योकि वे उतने प्रधान अंग नहीं है । 
(न «छा छझर 8 
पष्चयफा । ] दाग 07 
( बुद्धि या मनीषा ) 
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बुद्धि अथवा मनीषा ([7॥०॥॥६22०००७) की व्याख्या ओर 
परिभापा भिन्न-भिन्न सनोवेक्षानिको ने अपने-अपने ढग से की 
है। इसे अच्छी तरह से सममने के लिये हम पहले कुछ प्रमुख 
विद्यर्ों की परिभाषाओ का उल्लेख करेगे तत्पम्चात्‌-अपना 
दृष्टिकोण व्यक्त करेगे । 
कुछ लोगों का सिद्धान्त है कि सनीषा (7॥०॥६०7०७) 
शिक्षणशीलता की योग्यता है (७.08४०४ए ४0 6&४7४) | परन्तु 
' यदि इस परिभाषा पर विचार “किया जाय तो यह परिभाषा 
सवोद्ध सुन्दर नही कही जा संकती। यद्यपि शिक्षणशीलता 
से कुछ अंश तक बुद्धि पर प्रकाश पड़ता है लेकिन इसका- यह 
मतलब नहीं कि शिक्षणशीलता मात्र की ही योग्यदा बुद्धि है । 
स्टने (80७77) महोदय के अनुसार बुद्धि व्यक्तिविशेष 
की वह सामान्य योग्यता है जिसके प्रसाद से वह अपने जीवन 


(६ १११ ) 


की समस्याओं को सुलमाने में समथ होता हे। इसी प्रकार 


कुछ मनोवेज्ञानिको के अनुसार अभिनव परिस्थिति में अप्ि- 
योजनशीलता की योग्यता को ही बुद्धि या मनीपा कहते हैं। 
इन दोनों परिभाषाओं को दृष्टिकोण में रखकर हम यही कह 
सकते हैं कि बुद्धि मे शिक्षणशीलता की योग्यता भी निहित 
रहती है | 

विने (४7०४) सहोदय का श्विद्धान्त हे कि बुद्धि बस्तु- 
बोध (007978४७०५००) आविप्कार ([7ए7९०7007) अम्नि- 
संघान (72760४07) ओर विवेचना ((एंप्र॑णा7) इन्ही चार 


- पदों में निद्धित है। इसकी पुष्टि के लिये उन्होंने वालक और 


चा 


प्रौढ़ व्यक्तियों की मानसिक थोग्यताओ में अन्तर प्रदर्शित करने 
का अयासख किया है। 

आज से कुछ दिन पूर्व अमेरिका के कुछ पंडितों ने बुद्धि 
की व्याख्या अपने-अपने ढंग से करने की कोशिश की | यहाँ 
उन पर प्रकाश डालना भी अग्रासंगिक न होगा । 

कोलविन (00छए77) महोदय का कथन है कि वह मनुष्य 
बुद्धिमान है जो कि वातावरण में अपने को अभियोजित करना 
सीख लिया है या सीख सकता है । 

हेगाटी प्र&८ए०४ए) महोदय का कहना है. कि जटिल 


. मानसिक क्रियाओं का समुदाय ही बुद्धि है लेकिन वे मानसिक 


क्रियाओं में से संबेग (फिएा0प्र0ग8) मूलग्रवृत्ति (50700) 
व्यावसा थिक क्रिया (7 8०४४१ ४०७) और चरित्र ओर शीतल 
गुण (एा8780०0९7" एवं 79६5) का अलग कर दत है | 
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. टरसन (ग७एा»70) महोदय के अलनुसार वही मलुष्य 
बुद्धिसान है जो अमृत्त -चितन (/09807800 ४0८72) करते 
में समथ है। 

थानंडाइक ([%०7०ा८७) के विश्लेषण करने पर ज्ञात 
हुआ है कि बुद्धि के चार अनिवाये अंग (8370००॥४) धरातल 

(3]95प06 0" ]०ए७)), विस्तार (छिछ0286 07 है एार्तत), 
व्याप्ति (7िड्रा।०७ाफ ०! ७78७) ओर गति (570०७९०) हे । कहने 
का तास्पये यह है कि जो मनुष्य बुद्धिमान होता है वह एक 
बुद्धि विहीन व्यक्ति की अपेक्षा किसी कठिन का को पयाप्त 
मात्रा में अच्छी तरह शीघ्रता से कर सकता है। 

इसी प्रकार डीयरबॉन ओर बेलाडे (06870907% #७एतें 
एछथा»त) इत्यादि ने भी बुद्धि की व्याख्या अपने ढंग 
से की है। लेकिन उन पर प्रकाश न डालकर स्पीयरमेन 

(80690 ७7) ओर थानंडाइक (570790]॥76) के सिद्धान्तों 

पर संज्िप्त रूप से प्रकाश डालना आवश्यक सममभते है । 

स्पीयरमेन का सिद्धान्त है कि बुद्धि की व्याख्या लिख 
तरह से भी की जाय लेकिन इसके दो पहलू होते है। एक तो 
सामान्य बुद्धि होती है जिसे ऑँगरेजी में जी ७) कहते हैं: कौर 
एक विशिष्ट बुद्धि होती है जिसे स्‌ (8) 'कहते हैं। सामान्य 
बुद्धि मनुष्य के सभी कासो में रहती है लेकिन विशिष्ट बुद्धि. 
एक ही काम में सहायक होती है। परन्तु थानैडाइक का 


सिद्धान्त है कि बुद्धि एक नहीं अपितु कई हैं और यह एक 
अकार की सानसिक योग्यता है। 
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अब इन विभिन्न सिद्धान्तो और परिभाषाओं पर अकाश 
डालने के वाद यहाँ यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि बुद्धि 
हमारे दृष्टिकोण से वह सानसिक योग्यता है जिसके प्रस्राद से 
मनुष्य अपनी अभिनव परिस्थिति मे अभियोजित करने में समर्थ 
होता है। हाँ, स्पीयरमैन का ख्मान्य बुद्धि और विशिष्ट 
बुद्धि का सिद्धान्त भी इस परिभाषा को खरिडत नहीं करता 
क्योंकि सामान्य बुद्धि तो सभी अवस्थाओ मे काम कंरती है । 

अब वुद्धि माप के साधनों पर प्रकाश डाह्ने के पहले यह 
व्यक्त कर देना आवश्यक है कि-बुद्धि माप के वहुत से साधन 
ओर तरीके मौजूद हैं। उनमें से कुछ तरीके तो वैज्ञानिक है 
ओर कुछ अवेज्ञानिक भी हैं। लेकिन हम यहाँ बहुत कम 
पद्धतियो पर दी प्रकाश डालेंगे । 

साधारण तरीका बुद्धि मापने का व्यक्ति विशेष अथवा 
बच्चें के व्यवहार का अवलोकन करना है। हम बच्चे के 
व्यवहार का सूच््मतया निरीक्षण करके उसकी बुद्धि का पता 
लगा सकते हैं । 

दूसरा तरीका बुद्धि जानने का वातोलाप करना है और 
बात के क्रम को देखकर तो बुद्धि का पता लगाया जांता है । 

इसके अतिरिक्त छोटे-छोटे पाठशाल्षा के विद्यार्थियों की 
बुद्धि साप उनके परीक्षाफत्ष से की जाती है। किन्तु उपयुक्त 
तीनों तरीके बुद्धि माप के पूर्णतः दोष पूर्ण हैं क्योंकि वस्तुत: 
इस प्रकार बुद्धि का ज्ञान प्राप्त करना प्रामाणिक नहीं होता। 

इसके अतिरिक्त कुछ मनोवेज्ञानिको ने बुद्धि सापने का 
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प्रयास संवेदना के आधार पर किया है लेकिन यह पद्धति भी 
पूर्णतः दोषपूर्ण है। क्‍योंकि प्राय: ऐसा देखने में आता है कि 
जो बुद्धिमान नहीं है दह बुद्धिमान की अपेक्षा संचेदला की शक्ति 
अधिक मात्रा मे रखता है। ४ 

आज से ४४ वर्ष पहले बिने महोदय ने बुद्धि माप के लिये 
विभिन्न अवस्था वाले बच्चो के लिये विभिन्न प्रकार की प्रश्नावलियों 
का उत्तर प्राप्त करके बच्चो की बुद्धि की माप की | परन्तु कुछ 
दिनो बाद इससे भी कुछ दोष पाये गये । 

इसलिये ८र्मेन सहोदय ने बीने की परीक्षा पद्धति में कुछ 
सुधार लाये और उन्होंने ऐसा किया कि बच्चा जितने प्रश्नो का 
उत्तर देता था उतने पर ही उसे अंक प्राप्त होते थे और उसकी 
बुद्धि की माप हो जाती थी । ह 


बुद्धि मापने के लिये इविघास महोदय (॥79972|७0४8) 
की वाक्यपूर्त्ति परीक्षा पद्धति (0009]6907 ५०80) भी काम 
मे लाई जाती है। लेकिन इससे भी पूर्णतः बुद्धि की जाँच नहीं 
होती है। अब हम वत्त सान मे प्रचलित बुद्धि साप परीक्षा 
पद्धतियों पर प्रकाश डालेंगे । 

(१) शिशु परीक्षा पद्धति (७७७४ ६०४४) -- 

इस परीक्षा पद्धति के द्वारा बच्चे की ज्लोनास्सक तथा 
क्रियात्मक शक्तियो की जाँच होती हे, जेसे, किसी पदाथ को 
दिखा कर उसके नेत्र की गति का निरीक्षण करना, किसी चीज 
को पकड़वाना अथवा हाथ या मस्तक को सीधा रखवाना आदि। 


(२) विकासात्मक सान परीक्षा पद्धति (0७ए२९०७०7७शाणा- 
$93 809068)--- 
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इस पद्धति के द्वारा बच्चे के व्यक्तिख, सामाजिक तथा 
ज्ञानात्मक और क्रियात्मक योग्यताओं की परीक्षा की जॉच की 
जाती है । * 

(३) निमोण परीक्षा पद्धति (90र्षणए७००७ $880)-- 

इस पद्धति से तरह-तरह के चित्रों का निमोण किया जाता 
है था किसी निश्चित वस्तु को निश्चित स्थान पर रखना होता 
है। . यह कई प्रकार का होता है और प्राय: बच्चो पर विशेष 
रूप से प्रयोग किया जाता है। 

(४) मौखिक परीक्षा पद्धति (ए०ध) 6880)-- 

यह पद्धति बिने महोदय की पद्धति से मिलती-जुल्लती है 
ओर उच्च मानसिक योग्यताओं की जाँच होती है। इसमें 
सौखिक प्रश्नो का उत्तर देना पड़ता है। 

(५) कायसिद्धि पद्धति (६०७४४०ए७॥४९४७$ $680--- 

यद्यपि इसे हम पूर्णतः बुद्धि माप परीक्षा पद्धति के अन्तर्गत 
नही रख खकते तथापि इसके द्वारा स्कूलों म बालकों की घुद्धि 
की परीक्षा की जाती है। ४ ह 

. (६) सामूहिक परीक्षा पद्धति (27070 $०80-- 

सामूहिक परीक्षा पद्धति कई प्रकार की होती है और इसका 
भिन्न-भिन्न अवस्था के बच्चो और व्यक्तियों पर उपयोग होता है। 
इससे समय और शक्ति दोनो की बचत होती है। 

(७) विशिष्ट योग्यता परीक्षा पद्धति (596०8) &ऐ6फए 
48687)+ 
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इस पद्धति के द्वारा बच्चों की विशेष योग्यता और दझुचि का 

ज्ञान प्राप्त होता है। 
ये उपयुक्त पद्धतियाँ बुद्धि मापने के काम में आती हैं। लेकिन 
इनके अतिरिक्त भी आज कई ऐसी पद्धतियाँ प्रचलित है जिनसे 
क्या बच्चा और क्या प्रौढ़ सभी की बुद्धि का पता लगता है । 
कुछ पद्धतियों शिक्षित व्यक्तियो के लिये उपयुक्त हैं और कुछ 
अशिक्षित व्यक्तियों के लियि। आज कल सेनिकों तथा 
अन्य कर्मचारियों की बुद्धि की साप आए औए00० और 
&7ा१ए 9७७७ के-द्वारा होती है। ट्वितीय विश्वव्यापी महायुद्ध 
के समय बहुत सी बुद्धि पर्राक्षा पद्धतियाँ आविभूत हुई हैं लेकिन 
अभी उनका पूर्णतः न तो विकास ही हुआ है और न प्रचार ही। 
न जाने भविष्य मे और कितनी पद्धतियो का आविभोव बुद्धि 

मापने के लिये होगा । 

अब बुद्धि माप की उपयोगिता पर प्रकाश डालने के लिये 
यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि जब प्राचीन काल से बुद्धि 
साप के खाघन सौजूद नहीं थे तो उस समय सभी बाल्नकों को 
एक ही साथ एक ही प्रकार की शिक्षा दी जाती थी जिससे उन्तका 
विद्यार्थी जीवन भार स्वरूप प्रतीत होता था। लेकिन अब इन 


पद्धतियो के द्वारा बालको को बुद्धि के अनुसार विभिन्न अओेणियो 
में विभक्त करके उन्नकी योग्यता के अनुरूप शिक्षा दी जाती है 


जिससे वे बहुत अच्छा करते हैं | 
बुद्धि साप परीक्षा पद्धति के द्वारा बालकों की मानसिक 


कमजोरियों का पता लग जाता है और उनकी कमशओरियों को 
: दूर करने की कोशिश की जाती है । 
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इसी के द्वारा भनुष्य की योग्यता और रुचि का भी ज्ञान 
हो जाता हे और उसी के अनुखार उसे कार्य भार भी दिया 
जाता है जिससे कि वह अपने जीवन में सफल मनोरथ होता है | 
माता-पिता भी अपने बच्चो छा कार्यक्रम अब उनकी बुद्धि 
और योग्यता ही के अनुसार बनाते हैं ओर उन्हें अन्य कार्यों के 
लिये विवश नहीं करते हैं | 
इसी के आधार पर व्यक्तिगत अन्तरों का भी ज्ञान प्राप्त 
होता है और हमे उन्हे श्रेणीवद्ध करने में कठिनाई नहीं होती । 
सागंश यह है कि बुद्धि माप की परीक्षा से जो उपकार 
वत्त मान जगत को हुआ है उसका वर्णुन करना कठिन है । 
९. 38.--8990ए ज0प्रा! 8०तुपएशं।(8708 ज्ञा 8076 
+ 088 दिक्का; ॥8ए 76 प्रछते 07 786887एप78 06 47089॥- 
- कुणा०० ०0 ए776-80700 क्रााताछा, 
आज से वीस पश्चीस वर्ष पहले बच्चा को बुद्धि माप के 
लिये तरह-तरह की परीक्षण पद्धतियो का आविभोव हुआ है। 
उनमे 77०-3०700) ०#|0799 की बुद्धि पर विशेष ध्यान दिया 
गया है। यो तो उन्न परीक्षा पद्धतियो की कमी नहीं है 
लेकिन हम यहाँ प्रमुख यरीक्षा पद्धतियों पर ही प्रकाश डालेगे । 
यहाँ यह भी व्यक्त कर देना आवश्यक है कि स्टट्समैन 
(8॥06&5787) गेसेल (96४०) ओर मीनेसोटा (0/[77९8069) 
के परीक्षण (४०४८४) विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं । 
म्टट्समेन परीक्षण (४०४3) मेरिल पामर स्कूल (४हाफ्यो] 
ए४]9०7 5०9००) की मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला ?5एणा0- 
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]0ट09) 0078/०7ए) से ४२६ बच्चो पर प्रयोग ऊरके तेयार 
किये गये । इन बच्चो मे २४२ बालक और २७७ लड़कियाँ थीं 
जिनकी अवस्था १८ महीने से लेकर ७१ महीने की थी । इस 
तरह से २१ परीक्षणो का निमोण हुआ । एक पद्धति ऐसी हे 
कि एक बकक्‍स १६ ०ए०००४ ( छेदों) इस तरह से रखना 
पड़ता है कि |0 जा सके। १८ सहीने की अवस्था वाले बच्चे 
में केवल ३४ प्रतिशत सोलहो ०प्री००७ को बक्स में रखने में 
सफल होते है और २४ महीने की अवस्था वालों की संख्या ८० 
प्रतिशत होती है। उसी को यदि ३० महीने के बच्चे रखते 
हैँ तो-डनका प्रतिशत ६० होता है । 
एक दूसरी परीक्षा में एक घोंसला-सा (7680) चार 
०४७ छेदो का होता है और उन्हें एक दूसरे मे रखना पढ़ता 
है। यहाँ यह देखना पड़ता है कि ऐसा करने में बच्चे को 
कितना समय लगता है। ह 
तीसरी परीक्षा में वेलिन सेरीज (ए०॥७ ४8७४४०७४) के दो 
चेग बोडे (+ज़० 9०९ ०४०१४) » और ० रहते है जिनमें बच्चे 
को खूटियाँ छेद में रखनी पड़ती हैं। इस परीक्षा भे भी समय 
पर ही ध्यान दिया जाता | 
इसी प्रकार की ओर भी कई परीक्षाएँ बुद्धि माप की भिन्न- 
भिन्न प्रकार की है जिनमे शत्द (ए०7व४8) था शब्द समूहो को 
दोहराना पड़ता है या साधारण प्रश्नो का उत्तर देना पड़ता है | 
या बटनो को दबाना पड़ता है अथवा ०प्रछ8 या ६ 
७००९४ से पीौरामिड ( एजकागाते ) बनाना पड़तो है | 


( ११६ ) 


इनके अतिरिक्त पिन्टर (377॥67) ओर पेटरसन (?8/2४१807) 
के 78786 #षते [०७] $०86, 0 दा] 5686 और पै6०७/०0ए 
790|76 29/॥78 धच्रादि हें | 

गेसेल ( 08४०] ) के परीक्षण बहुद ही विचित्र प्रकार के 
हैं। उन्होंने विक्नासात्मक (0०ए००[०77०॥6७)) दृष्टिकोश से 
इन परीक्षणों का निर्माण किया हैे। उनका कहना है कि 
विकास का क्रम अनिश्चित है। उसमे कोई विशेष अनुपात 
नही है। प्रथसावस्था में उत्तरावस्था की अपेक्षा विकास गति 
' त्ीत्र होती है। उनकी परीक्षाओं का वर्गीकरण (०७४708- 
#ं09) 77060" ( क्रिया), 48702 78208 ( भाषा ), 9078079/- 
300४] (व्यक्तिगत-सासाजिक) और 8व[00ए6 9९॥8ए70ए7 
( अभियोजित व्यवहार ) के नामों से हो सकता है। इनका 
सम्बन्ध ऋ्रमशः स्‍नायविक योग्यता (7्राए8०फ]&' ०७8०9) 
भाषा (!४72792०) सामाजिक अनुभव और व्यक्तित्व के शील- 
गुण ( 5000 6ह06७०७१०७ 8७ छऊुश'507थी0ए ७४५४ ) 
और वातावरण में अभियोजन क्षमता से रहता है। प्रत्येक 
परीक्षण मे ३५ 0०735 होते है। इसमे यांत्रिक रूप से बच्चे 
के विकास का निर्णय नहीं किया जाता है बल्कि उनका 
अंकन अक्षरों द्वारा होता है।. > 

मीनेसोटा ( ४क्‍77०६:008 ) की पर्राक्षाएँ की छा8- 
80900] व्भातः७० के लिये अत्यन्त लाभग्रद सिद्ध हुइ हैं। 
ये सौखिक (7०४०) और अमोखिक (7ण०7-ए०४७) दोनो 
प्रकार की हैं। कुछ परीक्षाएँ तो बीने (87०5) की तरह ही 


( १२० ) 
हे, जेसे शरीर के किसी अंग को व्यक्त करना, चित्र बनाना 
या स्मृति विस्तार ( 7स्‍ल्‍09079 87000 ) जानना आदि । ओर 
दूसरी परीक्षाएँ ( ७! 72०)7०० ) की तरह है जिनमें 
प्रतिकूल (०"५००४७) शब्दों को देना पड़ता हे | 
प्रधान परीक्षाएँ बुद्धि सापने की यही है जो छ/8-8०॥००' 
वगताआ के लिये उपयुक्त हैं किंतु इनके अतिरिक्त और भी 
परीक्षाएँ ऐसे बच्चो के लिये प्रचल्नित ह जिनका वर्णन करना यहा 
आवश्यक नहीं है । 
इसके सम्बन्ध में कुछ और जानने के लिये प्रश्न नम्बर ' 
३४ के उत्तर से भी सहायता ली जा सकती है। 
0. 806 *6#72 050०8 $96 0छगर्श श्राहक06त8 60 768- 
8प्रापा९ 77॥0॥॥26706 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ३४ का उत्तर देखें । 
७. 37 -+फ्रा०६ (8. ३एगांएुआ०० ? ' 6859७ 
90 १6 0७४7 96 ॥0९88 प्रा'80. 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ३४ का उत्तर देखे । 
९. 38.--77294796 77०8०9006... फ७$ 60 जठप्र 
प्रशवेश्रषाब्गत 5 7688प्रापशा७फ ०0 770० 98०706 ? 
इस प्रश्न के पहले भाग के लिये प्रश्न न० ३४ का उत्तर देखे । 
दूसरे भाग का उत्तर देने के लिये यह व्यक्त कर देना 
धआ ्ावश्यक है कि चुद्धिमाप (07688प्रा/०7076769 ०0 79760!॥26700७) 
का ता शाव्दिक अर्थ है बुद्धि ज्ञान की साप। लेकिन इस ” 
_ शाच्दिक अर्थ से ही हमलोगो को संत्तोप नहीं कर लेना चाहिये 


( १२१ ) 


क्योकि अब बुद्धिमाप के द्वारा हस किसी बच्चे या व्यक्ति के 
बुद्धि प्रकार (|यागवे णगरा/श2०००७ ) और बुद्धि असार 
(०5६७॥४ ० 7०72०7००) का ज्ञान प्राप्त करते हैं । बुद्धि- * 
माप का वास्तविक मतलब है वह विभिन्न पद्धति वा तरीका 
जिसके द्वारा हम किसी शिशु या व्यक्ति विशेष की विभिन्न 
योग्यताओ का ज्ञान प्राप्त करते हैं। अब इसलोग इसक्के द्वारा 
व्यक्ति की मानसिक त्रुटियों तथा योग्यताओ का तो पता लगाते 
ही है इसके साथ यह भी पता लगाते हैं कि इसका सामाजिक 
अभियोजन ठीक है कि नही अथवा इसकी रुचि कैसी है और 
यह किसी कार्य क योग्य है, आदि। तात्पय यह है कि 
-बुद्धिमाप का प्रयोग अब अत्यन्त प्रशस्त अर्थ मे होता है 
- जिसके द्वारा मनुष्य की विभिन्न प्रकार की शक्तियों का 
ज्ञान होता है। बुद्धिमाप की विभिन्न पद्धतियों का वर्णन 
करने के लिये प्रश्न नम्बर ३४ का उत्तर देखे । 
0 39 --४४०४ 38 उंॉाथि80708 80व #6णछ7' 0७7 7 
596 ग्रा००४एा-छव 7? एछ|४०७6६ 2४७७ 06 प्र&88 07 +#9868 7788- 
5प्रए/छाग्रछ7फ 0 770७089706 ? 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये अश्न नम्वर ३४ का उत्तर देखे | 
टञवथ्यारटार 9 ., 
कफ 07004, 0एएछा,0एप्राग्रपप' 
( स्वेगात्मक विकास) 
. ९ 40,.--7%98००७ #6 ७॥॥०ऊत्र०्)्म७) धे&ए270[77075 


| 


० कपोकछत ज्ञांफि 306अछो #80०9"'९०708 $0 ॥00४8. 


( १२२ ) 


बालकों के संवेगात्मक विकास (७70707% 6०ए०॥०%- 
70०70) पर प्रकाश डालने के पहले हमें इस बात का खोज कर. 
लेना आवश्यक है कि उनके कौन-कोन से संबेग (७7007) 
जन्मजात (77956) तथा कोन-कोन से अजित (9०0 पा।०१) 
हैं। बहुत से मनोवेज्ञानिको ने इस बात को खोज निकालने 
की कोशिश की जिनमें वाट्सन एवं मारगन महोदय का नाम 
प्रथम आता है। इन लोगो ने संवेग की सत्ता को खोजने के 
लिये कई प्रयोग किये ।' यह प्रयोग जन्म के बाद॑ से लेकर कुछ 
महीनो क बच्चो पर किया गया। अपने प्रयोग के फलस्वरूप 
वे लोग इस निणंय पर आये कि इस समय बच्चों में केवल तीन 
जन्मजात (77077) संबेग पाये जाते है। जिसे हम भ्रय, 
क्रोध एवं प्रेम (६687, 7४2० 7१०१ ]07७ ) के नाम से 
पुकारते है | उन्होने देखा कि जब बच्चे का आश्रय (डप्00") 
सहसा (57१0697]59) हटा लिया जाता है तथा जब उसके नजदीक 
जोर से बोला ज्ञाता है (॥070 79086) तो उसमें डर ((6९४7०) 
का खबेग पेदा होता है । इस वक्त बच्चा डर की प्रतिक्रिया स्वरूप ह 
(7८४7००॥७४७) साँस की गति को तुरत रोक लेता है, हाथ-पेर को 
इधर-उधर फेलाने लगता है। अपनी आँख की -पुतली चलाने 
लगता है। होठो ()98 ) को कपाने लगता है तथा बह 
चिल्ला उठता है। जब बच्चे की गति (770ए०४०॥/) में किस 
प्रकार की रुकावट आती है तो उसमे क्रोध का संबेग होता है। 
लव उसके द्वाश्-पेर को पकड़ लिया जाता है तो वह चिल्ला 
उठता है। फलस्वरूप डर भी जाता है | इस समय बच्चा, 


( १४३ ) 


अपना देह कड़ा कर लेता है | हाथ को फेंकने लगता है, सास रुक 
जाती है तथा चेहरा उतर (#08॥) जाता है। सयाना बच्चा 
ऐसी अवस्था मे बाधक को मारता है, जमीन पर गिरकर रोने 
लगता है | अक्सर बच्चा दाँत काटने की भी कोशिश करता है 
इस तरह अब उसमें इस परिस्थिति को दूर करने (४ए०076) की 
ज्ञमता दीख़ पढ़ने लगती है। जबतक परिस्थिति दूर नहीं हो 
जाती तव तक इसी तरह की क्रिया करता रहता है। इसी तरह 
जब बच्चे के पीठ को सुद्ृलाया जाता है अथवा थपकी दी जाती 
है तो उसमें प्रेम (!0ए०) का संवेग उत्पन्न होता है। उस समय _ 
बच्चा मुस्कुराने लगता है। कभी-कभी गुलगुल्लाकर (8प72॥78) 
कुछ बोलने का भी प्रयास करता है यानी यथाशक्ति प्रेम 
> “दर्शन करता है । 
वाटसन एवं सार्गन के अनुकूल बालकों के सभी विशिष्ट 
(30००0) संबेग इन्ही जन्मजात संवेगों की प्रतिक्रिया (/880-- 
४०७) स्वरूप होते हैं । किन्तु इनके बात की सत्यता प्रस्थापित 
करने-के लिये कई मनोवेज्ञानिको ने कई जाँच पड़ताल की। 
इन लोगों ने इनके निकाले हुये सिद्धान्त में कई कमियाँ पाई। 
४८ शरमन” महोदय ने देखा कि सभी बच्चे गिरने वा कड़े 
शब्द (0प्रपे 5786) से उत्ते जित (650०5०0) नही हांते जेसे 
-कि वाटसन और सार्गन द्वारा भय की प्रतिक्रिया स्वरूप होने का 
वर्णन किया गया था । इसी तरद्द उसने एक भी ऐसा खबूत 
न॒पाया जिससे यह सावित होता हो कि बच्चे के किसी कास्य 
में बाघा देने पर उसमें क्रोध आवे तथा पीठ पर थपकी देने पर 


( १२४ ) 


प्रेम प्रदशनत करे। अतः “शरमन” के मुताबिक बच्चा किसी 
प्रकार की आकस्मिक (570690) उत्ते बचा (8४ं70]80४07) 
की उपस्थिति से अलक्षित व्यवहार का अदर्शन करता 
है। “इरविन” सहोइय ने भी यही देखा कि “वाटसन 
और सार्गज” के सिद्धान्त पूर्णत: ठीक नहीं थे । इनके 
मुताबिक बच्चो के उस संवेगात्सक व्यवहार को अधिक-छेनअधिक 
एशाश'श5606 या 7858  80ग्रएप कह सकते: हे | 
ब्रिजेज के मुताबिक उसे ०८&०७७7०॥$ कहना ही अच्छा होगा । 
ह्दा सकता है यही ०८०॥७००७७४ आगे चलकर क्रोध, भय एवं 
प्रेस के संवेग रूप में परिणत हो जाय | ल्‍ 

अब बच्चे की उम्र में ज्यो-ज्यो वृद्धि होती जाती. हे त्यो- 
ल्यो उससे नाना प्रकार के संवेग उत्पन्न क्रमशः होते जाते हैं, अब - 
उससे क्रोध, भय, प्रेस एवं आनन्द का संबेग स्पष्टत: 
(००००४) दीखने लगता है। अब जिख परिस्थिति मे संवेग 
उत्पत्ति नहीं, होती थी उसी परिस्थिति से उसे उत्तेजना 
मिलती है | 

जब इस दृष्टिकोण से हम देखते है तो पता चलता है कि 
कुछ सयाने होने पर बच्चे को अंधेरा (७#70०88), कुत्ता 
(१०8), सॉप तथा अन्य इसी तरह की चीजो से, जिससे महले 
किसी दरह की उत्ते जन्ना नही सिल्ती थी अब उसी परिस्थिति ' 
से संवेगात्मक प्रतिक्रिया (शा३०घ्रंठ्मक्नो 76800786) के लिये 
रपत्त जना मिलने लगती है। 

कई सनोवेज्ञानिकों का कथन है कि बच्चो में संवेगाल्मक 


॥ 


ला 
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विकास उनके आयुवृद्धि (7080ए7»४०॥) पर निर्भर करता है। 
किंतु कुछ मनोवेज्ञानिकों ने इसके कारण स्वरूप सम्बद्धता 
(००प्रतांछ०भंपष्)) पर अधिक जोर दिया है। असल मे देखा 
जाय तो हमें यह पता चलेगा कि उनके विकास में दोनों कारणों 
का प्रभाव पड़ता है। अब हस उस पर वारी-बारी से प्रकाश 
डालेंगे । 
वाटसन, मार्गन के मुताविक प्रेस, क्रोध एवं भय यही तीन 
जन्मजात संबेग बच्चो में पाये जाते है। उन्होंने अपने प्रयोग 
में यह दिखला दिया है कि बालको के बचपन से अँधेरे, पशु, 
अपरिचित (5४7872०7) तथा अन्य बस्तुएँ जिनसे बच्चे डरते 
हुए पाये जाते हैं, जन्मजात डर नहीं होता। तब भ्रश्न यह 
/उठता है कि आखिर बच्चे इनसे डरने क्यो,लगते हू जब कि 
उनमे ऐसी प्रवृत्ति जन्मजात नहीं द्ोती ? इसके उत्तर मे वाटसन 
को कहना है कि बच्चे ऐसा डरना सम्बद्धता के कारण शौखते 
हैं। उनका कहना है कि हम बिजली (!र//0#08) से इस- 
लिये डरते हैं कि बिजली तथा ठनका (क्रप70०) एक ही 
साथ होतें हैं । प्रथम हम इस आवाज ' (004 7०४०) से डरते 
हैं पश्चात. इसी के साथ बिजली भी चमक जाती है इसलिये 
इससे भी डरने लगते हैं । 
वाटसन एवं रीनर महोदय ने एक प्रयोग अलब्ट नासक 
लड़के पर किया। वह लड़का किसी रोवेदार (#पए्र79) जानवर 
जैसे कुत्ता, बिल्ली, चूहा आदि से नही डरता था। एक दिन 
है 


( १२६ ) 


उसे, प्रयोगशाला में लेजाकर चूहा खेलने को दिया गया। बच्चा 
चुपचाप उससे खेलने लगा । यहाँ हमें यह न भूलना चाहिये 
कि किसी आकस्मिक घटना के हो जाने से बच्चे में भय पेंदा 
होता है। अतः दूसरे दिन “अलवट?” ने ज्योही चूहे को छूना 
चाहा कि जोर से धसाके की आवाज कर दी गयी । फलत: 
बच्चा डर गया। इसी तरह दो चार बार करने से बच्चे निश्च- 
यात्मक रूप से उस प्रकार के जानवर से डरने लगे। यहां 
तक कि उसे देख कर ही रोना शुरू कर देते हैं तथा सहायता 
को पुकारने लगते हूँ इस तरह हमलोगो ने देखा कि किस प्रकार 
बच्चे ०000907772 (सम्बद्धता) के आधार पर डरना सौखते 
है। इसी तरह अन्य प्रकार के संवेग भी उत्पन्न होते है । 
अब हम इस बात को देखने की कोशिश करेंगे कि बच्चो के: 
सवेगात्सक विकास पर उनके आयु का प्रभाव केसा पड़ता है। 
इस विषय के अध्ययन करने वालो में “ गुडएनफ” का नाम 
स्मरणीय है। उन्होने अपना प्रयोग एक लड़की पर किया जो 
जन्म से ही अधी तथा बहरी थी । हम देख चुके है कि सम्ब- 
द्वता के आधार पर किस प्रकार अतल्ब्ट को उरना सिखाया गया 
था किंतु यहाँ इसके साथ सीखने का सवाल ही न था। कारण, 
न तो उसे आँखे ही थी ओर न कान । किंतु “गुडएनफ” ने पाया 
कि दस साल की अवस्था मे इस लड़की में क्रोध एवं खुशी के. 
, संचेग घत्त मान थे । इर्ससे यह स्पष्ट हो जाता है कि बालकों के- 
ंवेगात्मक जिकास पर आयु का जबरदस्त हाथ रहता है। इस 
तरह और भी कई प्रयोग किये गये तथा यह सिद्ध हुआ कि: 


( ११७ ) 


सम्बद्धता (००ा०ाध्०एंगट्ठ) से अधिक प्रभाव उसके संवेगा- 
त्मक विकास पर परिपक्तता का पड़ता है। 

सच वात तो यह है कि आयु एवं सम्बद्धता का समान 
प्रभाव बच्चो के संवेगात्मक विकास पर पड़ता है। बालकों को 
विषय का ज्ञान होना आवश्यक हे, किन्तु उस शिक्षा का प्रभाव 
उन पर तभी पड़ेगा जब उनकी ज्ञानवाही नाड़ियाँ (8छ०ा807ए- 
70"ए९) सबल होती हैं तथा इनकी सबलता आयु मे वृद्धि आने 
पर होती है। इस तरह हम देखते हैं कि आयु एवं शिक्षा दोनो 
का स्थान उसके संवेगात्मक विकास मे समान रूपेश पड़ता है| 


बच्चो के संवेगात्मक विकास पर प्रकाश डालने के बाद 
अब हम उनके प्रेम सवेग (७००४०07 ० 076) पर विशेष रूप 
सर विचार करेंगे। उसके सम्बन्ध मे हमे यह याद रखना चाहिये 
कि वालंकों में इस संवेग का आगमन जन्‍म के कुछ महीनों बाद 
हो जाता है। मनुष्य का बच्चा जन्मकाल में स्वयं असहाय रहता 
है अत: उसकी रक्षा एव पालन-पाषण का भार दूसरे मनुष्यों के 
ऊपर रहता है। उनके दयापूर्णो व्यवहार एवं सहायतापूर्ण 
कार्य ही बच्चे के मन में उनके प्रति प्रेम का भाव अंकुरित 
करते हैं। इस समय माता-पिता का प्रधान काम होता है, 
- अपने वच्चे को हर तरह से सहायता एव आराम देना। ,इसी 
कारण माता-पिता और बच्चो में प्रेम होता है। एक दूसरे पर 
प्रेम की दृष्टि रखते हैं। माता-पिता अपने वच्चे के साथ प्रेम- 
पूर्ण व्यवहार करते हैं इसलिये बच्चे भी उनके साथ प्रेस दिख- 
लाने लगते हैं । कारण, इस समय बच्चे अनुकरणशील (]7्ां- 
$997०) होते ह । 


६ श्श्ण ) 


साता-पिता वा घर के अन्य सदस्य बच्चों के साथ प्राय: 
खेज्ञा करते हैं जिससे बच्चे मे प्रेम का सबेग उत्पन्न होता है। 
इसी तरह बच्चे एक दूसरे के साथ खेला करते हैं जिससे उनमें 
आपस से प्रेम भाव बढ़ता है। इसी कारण बचपन में एक घर 
के रहने वाले आपस मे दोस्ती कर लेते है। इसका कारण 
यही होता है कि साथ-साथ खेलने से उद्द्में परस्पर प्रेस-भाव 
बढ़ता है तथा उस्री का प्रदर्शन वे आपस में दोस्ती कर, 
करते हैं। इसी तरह आयु बुद्धि (78प्रा'.0॥व07) एवं 
शिक्षा के आधार पर सयानो, श्रासीणो, देशवासियों 
आदि के प्रति प्रेम बढ़ता जाता है । यहाँ ग्रोम का 
प्रकाशन क्योकर होता है इसको व्यक्त करने के लिये 
हमे यह नहीं भूलना चाध्यि कि जब बच्चा बारह महीने का 


हो जाता है तब उन सयानों के प्रति, जो उसकी सहायता एव 


परिचय्यों मे रहते हैं, स्नेह प्रदर्शन करने लगता है। फरभी- 
कथी आठ सहीने की उम्र के लड़के को भी ऐसी अतिक्रिया 
(7९800786) करते पाया गया है। बारह महीने के थोड़े दिन 
बाद बहुसख्यक लड़के चुम्बन करना सीख जाते है। इसको दो 
महीने के अन्दर ही एक दूसरे बालको के प्रति प्रेस-प्रदर्शन करने 
लगते हैं। अब प्राय: मनुष्य तथा वस्तुओं के प्रति उसके 
प्रेम में वृद्धि होने लगती है। चार-पॉच वर्ष की अवस्था में 
बच्चो को अपने खिलोने (६७४७) से प्रेख हो जाता है। इस 
समय लड़कियाँ अपनी गुड़िया (009) को बहुत चाहती है तथा 
कई कीसती चीजो के होने पर भी उन्हें छोड़ना नहीं चाहती । 


( १२६ ) 
ऊपर की विवेचना में हमने बच्चों के प्रेम प्रकाश्नन पर प्रकाश 
डालने की परिचेष्टा की है। उस पर और विचार करने पर हम ' 
देखेगे कि इस उम्र से बच्चों के प्रेम के कुछ खाधन (7768&78) 
होते हैं जिनके आधार पर वे अपना प्रेम किसी व्यक्ति, खिलौने 
एवं वस्तुओं के प्रति प्रकट करने में अपने को समर्थ कर पाते 
हैं। इनके मुख्यतः निम्नलिखित साधन ये हैं--वे प्रायः 
प्रेम ग्रदर्शन मुस्कुरा कर करते हैं। कभी-कभी धीरे से हँस भी 
दते हैं, एक दूसरे के ऊपर थ्पकी देकर भी बे प्रेम दिखला सकते 
हैं। चुम्बन करना तथा किसी चींज पर अधिक ससय तक 
ताकते रहना भी उनके उन्हीं साथनो में है । 
प्रेम-संवेग के विकास काल से अधिक निरीक्षण की आवब- 
श्यकता होती है क्योकि इस समय खतरे का भी भय रहता है। 
बच्चो का प्रेम केवल उनके माता-पिता में ही खीमित न होना 
चाहिये। इससे उनके चरित्र-निमोण पर भविष्य में जबदेस्त 
धक्का लगा है। दूसरा खतरा होने की सभावना वहाँ रहती 
है जब उनमें किसी एक लड़के से दोस्ती करने कौ आदत हो 
जाती है, उससे भी उनके भावी जीवन में सुनागरिक बनने 
में कठिनाई होती है।इस समय के समुचित निरीक्षण 
(2पमंतं७9०७) पर बच्चों का भविष्य बहुत निर्भर करता है । 
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इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४० का उत्तर 
देखिये । प्रेम संवेग के सम्बन्ध से कली उपयु क्त प्रश्न में प्रकाश 
डाला जा चुका है। अतः उसी का अनुसरण (0००७ ) 
कीजिये । | 

बालकों के प्रांथसिक संवेगों ( ०७४१० ०7000078 ) पर 
विचार करने के बाद यहाँ हम प्रधानता उनके क्रोध-संवेग पर ही 
आपका ध्यान आकर्षित करना चाहेंगे। यहाँ हम यह देखने 
की कीशिश करेंगे कि क्रोध संवेग बालकों में क्‍्योंकर उत्पन्न 
होता है, उसके प्रकाशन किस तरह होते है, उसकी दवा 
(०7०09) कया हो सकती है? तथा उसका प्रभाव बालकों 


के ऊपर केसा पड़ता है। इस पर विचार करने के पूर्व हमें यहाँ 


याद रखना चाहिये कि क्रोध एक इस प्रकार का मानसिक संबेग 


लत] पल 
(०४०४००) है जो हर प्राणियों में हुआ करता है। क्रोध 


ओर भय को मनोवेज्ञानिकों ने मूल संवेग माना है। किसी-किसी 
ने इसे बीभत्स-संचेग (० ०0प्राए७ ७४०४०७ ) भी कहा 
है । इससे प्रभावित व्यक्ति अख्राधारण व्यवहार करने लगता है । 
इसकी जब अधिकता होती है तो सलुष्य की बुद्धि नष्ट हो 
जाती है । ॥॒ 

जब हम उसके कारण (०७प४७) पर अपना दृष्टिपात -करते 
हैं तो हम देखते हूं कि जब हसारी किसी भो सानसिक प्रवृत्ति में 
अवरोध (०४००८) होता है तो क्रोध पैदा होता है। इसी 


( १३१ ) 
सरह,जब हम वालक की खाने या खेलने की इच्छा का दमन 
करते हैं तो उसमें क्रोध आता है। क्रोच के समय वालक सोने 
लगता है। थही ब्सके क्रोध की पहचान है। क्योंकि उस 
समय दूसरे प्रकार से क्रोध प्रकाशित करने की उसमे शक्ति नहीं 
होती है । किसी कवि ने कहा कि-“वालकस्य रोदनं वल्म्‌ः । थह 
देखने का अवसर तव मिलता है जब वालक के इधर-उधर घूमने 
की इच्छा को हस ठप्त नहीं होने देते वा उससे कोई 
चीज छीन लेते हैं। इसके अलाबे उसके शरीर को साफ 
(फ़छ७)) कराने, स्नान कराने के समय या किसी काम को 
'करने में असफल (+7प7७) होने से तथा किसी इच्छा की पूत्ति 
न होने से भी उसमें क्रोध की उत्पत्ति होती है। इन वाह्य 
कारणों ( ०5४४०१०! ०8ए४०४ ) के अलावे उसके क्रोध के 
आन्‍्तरिक कारण (7०४७ ०७४56७) भी होते हैं जिनमे 
से कुछ द्रष्टव्य हैं, जेसे, सोने की कमी, अस्वस्थता 
“एवं किसी तरह की तकलीफ की अवबस्या में भी बच्चा क्रोध 
करने लगता है । 4 
क्रोध के समय बालको के व्यवहार से उनकी अवस्था 
के आधार पर भेद पड़ता है। ज्यो-ज्यो उनके आयु में 
चूद्धि होती जादी है स्यो-त्यों उनके क्रोध प्रदर्शन का तरीका 
सामालिक होता जाता है। एक से तीन साल की उम्र से 
क्रोध की अवस्था में वच्चे अपनी साँस रोक लेते है, 
मारते (!तंठः ) हें, जोर से चिल्लाकऋर ( आएशगट्ट ) अपने 
शरीर को कड़ा कर लेते हैं| कभी-कभी वे जमीन पर स्वयं गिर 


है 
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जाते है, धूल में लोटने लगते है, दाँत काटने लगते हु 
तथा आस-पास के स्राभान को तोड़ने-फोड़ने लगते हैं। ऐसा 
व्यवहार उनमें साधरणत:* ( ००777079 ) देखा जाता है। 
लेकिन जब वे कुछ बड़े होते है तब वे हपना व्यवहार मौखिक 
रूप से (ए०77०)) प्रदर्शन करने लगते हैं। इस समय उनमें गाली 
देना, गरजना ( ४7'880०0 ) आदि इसी तरह का व्यवहार 
देखा जाता है। प्राय: ऐसा देखा गया है कि क्रोध के समय 
बालक मारने (]संगतंगष्ठ ) की प्रतिक्रिया करते हैं तथा बालि- 
कार्यें (४७7एंए8 ) की। शुडएनफ महोदय के मतानुसार 
दो साल की उम्र तक बच्चों में क्रोध का संबेग ,( ००४०7 ) 
बढ़ता ' जाता है पश्चात्‌ घटने लगता है। अब तक उनमें 
अवांछनीय परिस्थिति को छोड़ने (॥ए००) की शक्ति आ जाती 
है। किंतु हाँ, यहाँ यह बात अवश्य ध्यान में रखना चाहिये 
कि सयानो के क्रोध का प्रतिफल् बच्चों के क्रोध के 
क्रम से अधिक खतरनाक होता है। 
बालक के क्रोध की खबसे बंडी विशेषता यह है कि 
इसके क्रोध का प्रकाशन रोकर होता है। खशक्त ( 5०7९ ) 
होने पर वह क्रोध की अवस्था: मे मार भी देता है। बालक 
के क्रोध को अखर उसके स्वास्थ्य पर भी पढ़ता है । 
किसी भी चीज की दवा अवश्य होती है, आवश्यकता 
होती है उसके खोजनेवालें की। अब बालक के क्रोध निवारण 
के तरीके पर जब हम अपना दृष्टिपात करना चाहते हैं तो पाते हैं: 
कि बालको का काम स्पष्टत: सयानों पर निर्भर ' करता है। यदि 
हि 


( १३३ ) 
सयाने उनसे प्रेमपूवक व्यवहार करेंगे तो उन्हें क्रोध करने 
का बहुत कम मोका मिलेगा। सूर्ख माता-पिता बालक को देर 
तक रोने देते हैं जिससे उसका क्रोध स्व्रतः शांत हो जाये। इस 
तरह बालक के क्रोव पर विज्ञय प्राप्त करना उसके व्यक्तित्व का 
सवनाश करना है। ऐसा लड़का स्वाभिमानी अथवा आशावांदी 
कदापि नहीं हो! पाता। कभी-क्रमी लड़का किसी विशेष प्रकार 
कि अग्रन्तुष्टि प्रकट करने के लिग्रे इतना रोता है कि उसका 
चहरा काला पढ़ जाता है। कभी-कभी तो मिनटों तक सॉँख 
बन्द हो जाती है। जिससे उस्रका जीवन खतरा में ही पड़ा 
रहता है | 
अभ्रिभावको को इसके ऊपर उचित नियंत्रण रखना 
चाहिये | कारण, इन्ही संवेगो का भविष्य में विकास भी होता है। 
९. 48,--9/7॥9॥६ ७78 4#6 छाई 0७प्र528 0 6९७7" 
' बाते ्काइ्ठआ 8 66 ९879 करा 0 क्रा6 कात ? _ शावी- 
086 वर जरंत96 तीरीशिवकाए फफ्न्‍्छ & कांप प्रधप्शपफ्र 
76908 $0 87/प2907 770ए०ंघंगटट काएुछ' 7) भा, 
इस प्रश्न के क्रोध संवेग (४02०' ७70४070) को समभने 
के लिये प्रश्न नम्बर ४२ का उत्तर देखिये । 
बालकों के भय का विवेचन करते हुये हमें यह समझ 
लेना श्वाहिये कि भय एक मानसिक उद्ठेग हे जो सभी जीवों में 
डोता है। प्रकृति ने आत्मरक्षा के लिये हर जीव को इसे अपनी 
ओर से प्रदान किया है। ' 


भय निकट भविष्य मे आनेवाले ढुःख का संकेत करने 
वाला संवेग हे । 


( १३४ ). 


बालकों के भय संवेग पर चिचार करते हुये हम यह पाते 
हैं (बाटसन के सुनाबिक) कि उनके भय का कारण होता है जोर 
की आवाज (070 ग्08७०) अथवा आश्रय का (800700०70) 
का सहसा हट जाना। पीछे बच्चे सम्बद्धता के आधार पर 
(०090[0907772) पशु खअपरिचित घ्स्तु एवं अन्धेरा ध्यादि से 
भी डरने छगते हे। कितु इरविन ने अपने प्रयोग मे बच्चे को 
दो फीट से गिरा दिया पर वह उसमें भय का चिह्न न देख 
सका: इसी तरह शरले ने जोर की आबाज करने पर बच्चे में 
कुछ भी परिवत्त न न पाया । गेसेल (0०४४०) के मुताबिक बच्चों . 
मे सत्र पैदा करने में आयुवृद्धि का बड़ां हाथ है। आयुवृद्धि 
(7096प७४०॥) बच्चे में अंध््र&700 का अथे सममने में 
सह्दायता करती है। गेसेल ने देखा कि दश हफ्ते के बच्चे को 
जब एक कोठरी में घन्द कर दिया गया तो उसका कुछ भी असर 
उस पर न पड़ा लेकिन उसी लड़के को जब ३१वे हफ्ते में रक्खा 
गया तो उसमें भय उत्पन्न हो गया | 
वालक जन्म से बहुत थोड़ी बातों से डरता है। इस 
समय वह केवल जोर की आवाज (]000 7०४०) से डरता है 
कितु जब इसीका सम्बन्ध अँपेरे से हो जाता है तो वह उससे 
सी डरने लगता है। भय का दूसरा कारण बच्चे का दुखदायी 
अलुभव होता है। किततने डर तो बालह्ो में उसके माता एवं 
दाइयो की नासमसी से आ जाते हैं। भय भाव उत्पन्न करने 
वाली वात से बच्चा डरने लगता है। भूत, प्रेत, चोर आदि की 
भयावह कहानियो को अपनी सा या दाई के सुह से सुनने पर 


( १३५ ) 
चह डरने लगता है। इसी तरह होवा का डर प्राय: लड़को में 
पाया डाता है। उनके भय का प्रधान कारण यह है कि इस 
समय उन्हें काल्पनिक भय हुआ ऋरता है तथा आलोचना 
(०पंध्रंलं56) करने की शक्ति उनमें बहुत कम होती है अतः वे 
तुरत डर जाते है | 
प्रश्न के दूसरे खण्ड के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४२ का 
उत्तर देखिये । 
(९. 44.---०४४४४ (0 एप ख्रढ्का 92ए थातागाकओं 
ु 8809 ए ? वरातवां०8४७ ४86 7076 70077 0७प868 
रण छ€ा0पं00 उं50४98४77४0ए.. - न्‍ 
इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ८१ के 
” पहले भाग का उत्तर देखिये । । 
संवेगात्मक अस्थिरता (७श0४#०7७ ग्रा8७)7709) के 
प्रमुख का रखो को व्यक्त करते खमय हमलोगो को यह ध्यान में 
रखना आवश्यक है कि इसके कई प्रकार के कारण होते हैं 
लेकिन यहाँ हम कुछ ही कारणो को व्यक्त करेगे। वे कारण 
निर्म्नाकित हैं | ः 
(१) अच्छे साधनो का अभाव (]8०'८ ० 80600०/७ 
- 780० 7७] 990॥४०७)--जिस बंच्चे को सुन्दर पोष्टिक भोज्य 
पदार्थ खाने को मिलते हैं तथा आवश्यकतानुसार उसे मांता- 
पिता सोने देते है ओर जिसके स्वास्थ्य की रक्त वुद्धिमानी और 
स्रावधानी से की जाती है वह वच्चा उस बच्चे से अच्छा रहता 
है जिसे इन सबकी असुविधा रहती है। जिस बच्चे-कों अच्छे . 
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कपड़े और सुन्दर खिलौना प्राप्त होते हैं वह आर्थिक संकट का 
अनुभव नही करता और अपने को इन कठिनाइयों से सुरक्षित _ 
'तथा बंचित समझता है जिसके फलस्वरूप उससें अवांछनीय 
संत्रेगो तथा हीन परिज्ञान के भावों ((०९॥४7४2 ० ंरलिप०- 
779 ०००ए७%) का असाव रहता है। किंतु जिस बेच्चे को 
उपयुक्त साधनो का अभाव रहता है वह कभी भी अपने को 
सुरक्षित नहीं समझता ओर फलस्वरूप उसमें हीन परिक्षान की 
भावना काम करती रहती है ओर असामयिक तथा अवांछनीय 
खंबेग से पीड़ित रहता है जिसे हम संवेगात्मक अस्थिरता 
कहत ह€ | ; 

(२) असुरक्षित गृह. जीवन (77860प्रा'.8 ॥076 ॥6)-- 
जिस वच्चे की व्यक्तितत आवश्यकताओं (ए०/8079) 7०९09) 
की परिपूर्ति उचित रूप से होती है और जिसे समुचित रूप से 
माता-पिता का स्नेह श्राप्त होता है वह घर में बहुत ही सन्तुष्ट 
रहता है और उसका संसार के प्रति तथा जीवन के प्रति भी 
वैसा ही सुरक्षित तथा स्थिर दृष्टिकोश भी बन जाता है। उस 
बच्चे को किसी प्रकार की चन्ता नहीं रहती। चूँकि उसकी 
सभी इच्छाओ का प्रकाशन तथा संतृप्ति यथेष्ठ प्रकार से होता 
है इसलिये वह्‌ व्याघातक परिस्थितियों (#पह.&४ं08 छां0ए8- 
#0॥89) में भी किसी प्रकार का खवेग प्रदर्शित नहीं करता। 
लेकिन ज्ञिस बच्चे को ये सब सुविधाएँ नहीं मिलती वह 


बरात्रर चितित रहता है और तरत-तरह के खवेगो का शिकारं 
भी बना रहता है। 


( १३७ ) - 
(३) स्व गकाशन के अवसर का अभाव (8०४८ ०7 
097०7४प्रा॥ए 407 8९।-४७०7७४४४०४)--किवने ही ऐसे ओ प- 
चारिक प्रसाण (ठांग्रांठ& ७पांतवंशा८०४) वत्तसान है जिनसे 
स्पष्ट है कि जिस बच्चे को अपने साथियों को चुमने मे स्वतंत्रता 
रहती है तथा जिसके साता-पिता वस्लो के चुनाव तथा गृह प्रवन्ध 
में चुद्धिमानी से वच्चे की सहायता करते है वह बच्चा अनाव- 
श्यक निग्रह (०8७70) पर किसी प्रकार के क्ञोभ (76867$- 
78८7) से पीड़ित नहीं होता। उसमें आत्म प्रकाशन का. 
अवसर मिलने से आत्म विश्वास रहता है ओर डसमे संवेग 
नियंत्रित रहते हैं। लेकिन जिस वच्चे को उपयुक्त कामों में 
स्वतंत्रता नहीं मिलती तथा माता-पिता बुद्धिसानी के साथ उसकी 
-सह।यता नहीं करते तो वह अपनी मनमानी जिद पर अड़ा 
रहता है और वह किसी प्रकार का अवरोध (76४४-79) होने 
पर क्र द्ध और छुव्ध हो जाता है। कहने का अभिप्राय बह है 
कि ऐसे बच्चों म॒ सवेगात्मक 'अस्थिरता बनी रहती हे | 
(४) खंबेगात्मक कोको से अरक्षित (80६ ०4 970॥80- 
ह067 600 फंह॥ ७0078] 80०88९४)--वच्चो के सानस 
'जीवन पर दो प्रकार की परिस्थितियों का प्रभाव बहुत ही बुरा 
और भयावह पड़ता है। इसलिये उनकी रक्ता उत्तेजित तथा 
भयावह परिस्थितियों से वरावर करते रहना चाहिये। जिस 
बच्चे की रक्षा ऐसी परिस्थितियों से नही होती उसमे भ्रय और 
स्नायविक उपद्रव बने रहते हैं। यदि किसी बच्चे को कुत्ता 
काट खाय या जिसका श्रिय खिलौना कोई मसल डाले अथवा 


|| 


(६ श्शृ८ ) 


जिसके माता-पिता आपस में रखते रहते हैं वह बच्चा निरंतर 
संवेग के झ्ोकों में पड़ा रहने के कारण अस्थिर-सा बन जाता है 
ओर फल्नत: उसमें संवेगात्मक अस्थिरता बनी रहती है। अतएव 
माता-पिता को ऐसी उत्ते ज्ञक॑ परिस्थितियों से बच्चो को बराबर 


बचाना चाहिये | ्‌ 


(४) सामाजिक जीवन का अभाव (8०0: 0 0०फएण'- 
5प60ए ए०' 8००७) ॥ए772)--छोटे बच्चो को अपनी अवस्था 
वाले बच्चो के साथ खेलने तथा सामाजिककरण (80०॑8)728- 
09) का निरंतर अवसर देना चाहिये। ऐसी ही परिस्थिति 
में बच्चे अपने भावों को समुचित रूप से प्रकाशित करसे का 
ढंग सीखते है । संवेग का प्रकाशन भी सामाजिक ही होता है । 

' उनके खेल-कूद भी समुदाय के ही अनुरूप होते हैं क्योकि वे 
अपने साथियों के अनुसार व्यवहार करना सीखते हैं इसलिये 
उनसे सवेगात्मक स्थिरता की नीव भी पड़ जाती है। परन्तु 
जिन बच्चो को अपनी अवस्थागले बच्चो के साथ खेलने का 
अवसर नहीं दिया जाता वे अपने को ससाजे के अनुरूप 
अभियोजित करने मे असम होते हैं उनमें स्वार्थपरता की 
भावना कास करती है | 


इसीलिये उनमें सवे त्मक अख्थिरता' 
भी पाइ जाती है । 


जे 
श्र 


हू कि सव्वेग्रात्मक अस्थिरता के 
(्‌ हि ज् ु 

टप्यु क्त दी प्रमुख कारण हैं । इसे हम दूसरे शब्दों में कह सकते 
है क्र यह उसी बच्चे म॑ं पाया जाता है जिसका लालन-पालन 


इस प्रकार हम देखते 


( १३६ ) 


समुचित रूप से नहीं होंता है ओर जिसकी इच्छाएँ अज्ञानी 
माता-पिता के द्वारा कुचल दी जाती हैं । 
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इस प्रश्न के प्रथम खण्ड के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४०. 
का उत्तर देखिये | 

भय की अवस्था में वालकों के शारीरिक अवस्था की 
व्याख्या करने के लिये हमे यह देखना पड़ेगा कि भय की हालत 
में बच्चे किस प्रकार से अपना भय भ्रकट करते हैं । इसमे यहाँ 
यह स्मरणीय है कि भय के समय विशेष प्रकार की शारीरिक 
प्रक्रियायें होती रहती-हैं। भय की अवस्था में उसका चेहरा 
पीला पड़ जाता है। ओठ और मुँह सूख जाते हैं। माह से 
कोइ बात नहीं निकलती । शरीर के अन्दर पाचन क्रिया में 
कमी आ जाती है। इस अवस्था में वह प्रसन्न नही रहता । जिस 
बालक को खदा भय घेरे रहता हे उसके शारीरिक विकास से 
कमी आ जाती है। किसी भयावह परिस्थिति का देखकर वच्चा 
स्‍्तव्घ हो जाता है। कभी-कभी सहायता के लिये पुकारता है। 
परिस्थिति को किसी प्रकार दूर करना (»ए०ंत ) चाहता है।* 
सयाने बच्चे में परिस्थिति निवारण की शक्ति आ जाती है अतः 
चह् किसी भयावह परिस्थिति में कूद कर या दौड़ कर भाग जाता 
है, और सहायताथ चिल्लाता है। आत्मरतक्ता के लिये कोशिश 
करता है। जिस समय वच्चे अपने माता या दाई के साथ रहते 


र्डः 


६ 05.) 


है बेसी हालत से सयावह परिस्थिति उत्पन्न होने पर धच्चे अपने 
साँ की गोद में चिपक जाते है। उसमे से हटाने पर भीं नहीं 
हटते तथा दूसरे दिन से उस पशिष्थिति को देखढर दूर से हैं 
चिल्ला उठते है । वह दाँत वेठा लेता है तंथा अपने देह को कड़ा 
कर लेता है। किसरी-किसी अवस्था से तो वह एक टक से 
निर्निमिष दृष्टि से देखने लगता है, मूक हो जाता है जबतक कि 
वह परिस्थिति दूर न हो जाये । 
एक बार एक लड़का अपनी बहन के साथ खेल 
रहा था। देवात्‌ वह लड़की कुएँ में गिर पड़ी। लड़का उसे 
न पाकर वहुत डर गया । घर पर जब उससे लोगों ने लड़की के 
विषय सें पूछा तो वह बिलकुल चुप हो गया, वह एकटक से 
निहारने लगा । उसका चेहरा पीज्ञा पढ़ गया। सास की गति 
से भी सन्दता आ गयी यह हालत उसकी तबतक रही जबत्तक 
लड़की कुएँ से निकाल कर न लायी गयी । ह 
इस तरह इन्ही उपयु क्त तरीको से बालक अपने भय संवेग 
का प्रदर्शन करते है । 
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प्रश्न के प्रथम भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४३ का 
उत्तर देखिये । 

प्रश्न के द्वितीय भाग के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४३ का 
उत्तर देखिये। ' है 


है 


5प्र/2०80 80770 


रज |] 


न ( १४१ ) - 
भय के ससय में बालकों को ॥970॥0 करने के लिये हमें 
यहले उसकी स्थिति का अध्ययन कर लेना पड़ेगा | पश्चात्‌ हम 
उसके कारण को खोजेंगे तव सस्वद्धता (००7०६ ०पाणह) के 
आधार पर उसका निवारण करने को कोशिश करेंगे। 
समान लिया कोई बालक किसी रोआँदार जानवर 
से अधिक डस्ता है। अब उसके इस डर को दूर करने के लिये 
हम निम्नलिखित उपाय करेगे। बच्चे को बड़े प्यार से खिला- 
पिला कर अपनी गोदी में लें लेगे तथा उसे ले जाकर उस जानवर 
को अलग से ही चुलावेंगे तथा उस बच्चे को उस जानवर को 
खिलाने के लिये हाथ में दे देगे। जानवर को आते देख कर 
चशच्चा डरने लगेगा किंतु हम उसे खूब साहस देंगे तथा आज 
अलग से ही खाना खिलवा देंगे। इसी तरह जब हम वच्चे को 
कलह होकर करने को वाध्य करेंगे तो देखेंगे कि आज वह कुछ 
कम ढरता है। इस्र तरह दों-चार रोल के बाद बच्चा खुद 
खाना लेकर उसे खिलाने लगेगा तथा उसके साथ खेलने भी 
लगेगा। - 
इस तरह उपयु क्त उपाय से शिक्षा के माध्यम से सम्बद्धता 
के आधार पर बालक के भय को दूर करने मे समथ हो 
'पायंगे | 
0. 57. (#ए8 ०डछातए0]68 0 #6 ई887 788/078658 
0 6 कांत, मठ 500 छिक्ा' 06 ९ाफ्राप्#०पे ? 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४६ का उत्तर 
देखिये। 
१० 


( १४२ ) 
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इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर १४ का उत्तर 
देखिये । 


टान 8?57२2 40 के 
7,0060830698 एएछफएग,0एशएछपग' 


(भाषा विकास) 
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इसके पहले कि हम बच्चों के भाषा विकास पर प्रकाश 
डालें यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि मनुष्य से भाषा प्रकृति- : 
दत्त सबसे बड़ी देन है। मनुष्य को छोड़ कर संसार के अन्य 
जीव इसका प्रयोग नहीं करते इसलिये थे सभी मनुष्यों से 
सिल्‍्ततगस्तर में ही हैं। मनुष्य का उत्थान तथा उसकी संस्कृति 
आदि इसी पर निर्भर करती है। यदि सानव जीवन में भाषा 


का महत्त्व नहीं होता तो आज हम उन्नति की इतनी-उच्च शिखर 
पर कदापि नहीं पहुँचते । 


. बच्चे के भाषा विकास पर प्रकाश डालने के लिये यह 
ध्यान मे रखता आवश्यक है कि जब बच्चा पहले-पहल उत्पन्न 
होता है तो उस समय उससे ऋन्‍द्न-ध्वन्ति (०००) के अतिरिक्त 
कुछ नहीं रहता और उस क्रन्दर-ध्वत्ति के अर्थ को भी वह कुछ 
नहीं समझता । इस तरह हम देखते हैं कि जन्म के समय 


( १४३ ) 


बच्चे में कव॒ल चिल्लाने की ही शक्ति विद्यमान रहती है । इसके 
अतिरिक्त भी बच्चा जब जोर से साँस लेता है तोभी उसके मुंह - 
से कुछ शब्द उच्चरित होते हैं लेकिन ये शव्द किसी अथ के 
द्योतक नहीं होते हैं. । इन्हें हम सहज ध्वनि (एथी० 80प्र0) 
कह सकते है। इसके बाद जब वच्चा किसी संवेगात्मक 
(७४०४४०7॥७)) परिस्थिति (७०ए/7००7०7७7४) से घिर जाता है 
या भूख (पाष००), प्यास (07780), जाड़ा (०06) और 
परिशक्रांति (#9४9296) की अनुभूति करता हट तोभी वह चिल्लाता 
ही है। लेकिन उसके उस चिल्लाने की ध्वनियों मे परिवत्तेन होता 
रहता है क्योकि विभिन्न परिस्थितियों (अ#०&४०॥४, के प्रति 
विभिन्न प्रकार की चिल्लाहट (४'ए) से विभिन्न प्रकार की प्रति- 
क्रियाएँ (0ल्‍83700768) करता है। बच्चा जब आरास (०077707'0) 
का अनुभव करता है तब भी चिल्लाता दी है। शर्ती (४४76५) 
महोदय का कहना है कि ऐसा बच्चे में १० सप्ताह के लगभर 
होता है। यहाँ हमे यह नहीं भूलना चाहिये कि ध्वतियों की 
इन भिन्नताओ का ज्ञान बच्चे को कुछ नही रहता । 
वच्चे की यह सहज ध्वन्ति या चिल्लाहट (7००5 80प7व) 
उसके वलबलाने (9००0०गाष्ट) में परिणत हो ज्ञानी है । उसका 
बल्नवलाना पूर्णतः निरथक्र होता है और इस अवस्था में बह्‌ 
एक ही तरह की ध्वनि (50730) को वार-बार दुहराता रद्दता 
है। ऐसा अज्ञमान किया जाता है कि एक ही घ्वनि को बार-बार 
दुहगने पर बच्चे को आनन्द मिलता है। बलवलाने की 
अवस्था का आविभाव बच्चे मे दूसरे या तीसरे महीने से होती 


( '१४४ ) 


है और लगभग पन्द्रहवें महीने तक रहती है और पुन: यही 
वलबलाना शब्दोच्चारण में परिणत होकर भाषा का रूप घारण 
कर लेता हैं। बच्चे का बलबल्लाना भी कई प्रकार की ध्वनियों 
सें होता है और इससे उसे भविष्य से बहुत मदद मिलती है । 
इस बलबलाने से बच्चे की वागिन्द्रिय से परिपक्च॒ता (796प- 
79507) आ जाती हे । इस्री (9७)070!7£) ध्वनि से बच्चो में 
खारथक शब्दों का आविभोव होता है जैसे मामा, दादा, बाबा 
आदि। दो महीने से लेकर छः महीने के अन्तर्गत इंस 
बलबलाने का अर्थ सामाजिक (30००७)) हो जाता है और बच्चा 
एक ही ध्वनि से कई अर्थां को व्यक्त करता है। यहाँ इसका 
भी उल्लेख करना अप्रासंगिक न होगा कि यो तो बच्चा की बोली 
को सममभने में ४ वष तक कुछ-न-कुछ कठिनाई होती है लेकित 
प्रयोग करने पर ज्ञात हुआ है कि डेढ़ ब्ष की अवस्था मे बच्चा 
जो कुछ बोलता है उसका चौथाई, दो वर्ष मे जो कुछ बोलता है 
उसका दो तिहाई ही हमलोग ससमने में समथ होते हैं। इसी 
प्रकार तीन बे के बच्चे की ८/१० बोली को हसलोग सममने 
लगते हैं और अन्त में चार वर्ष की अवस्था से बालक जो कुछ 
बोलता है उसका ६६६ प्रतिशत हमलोग समभने में सफल 
होते है। 
हाँ, तो (09090]78 8092०) में ही कुछ दिनो के बाद बच्चा 
विभिन्न भाँति के शब्दों के अर्थों को खसमने लगता है और 
उन्हीं के अजुसार अपने को वातावरण (०7एांए०777०7४) से 
अभियोजित (90]ंप४) करता है। बच्चा स्वतः शब्दों का 


( श४५ ) 


बोलना नहीं सौखता प्रत्युत पहले-पहल उसका बोलना अन्ुकर- 
खात्मक (777897०) होता है। बच्चे माता-पिता या अन्य 
सम्बन्धी जिस शब्दों को बोलते हैं वह उन्हीं का अनुकरण करने 
लगता है और बाद में उनके अथथ को भी सममने लगता है। 
हमें यहाँ यह याद रखना चाहिये कि अजुकरण करते समय बच्चा 
बड़ों के पूरे वाक्य को नहीं दुहराता है चल्कि उसके एक शब्द 
को ही दुहराता है ओर उसी एक शब्द (ए०००) से बह, पूरे 
वाक्य का सतलब लगा लेता है । ॥ 
प्रयोग करने पर ज्ञात हुआ है कि बच्चे पहले-पहल ऐ, (9) 

ए, (०) अ, (०) ३, () आदि स्वर वर्णों का ही उच्चारण करते हैं 
उसके वाद व्यंजन वर्णों का आविभोब उनमें होता है। छः 

महीने के त्रच्चे केवल वारह व्यंजन (००0807&॥8) वर्णों का 
उच्चारण करते हैं। बंचा पहले उत्त व्यंजन वर्णों का उच्चारण 

करता है ज्ञिनकों वह असानी से बोलने लगता है तथा जिसको. 
बोलने के लिये वाक्‌.इन्द्रिय को कोई कठिनाई नहीं होती है। 

फिर क्रमशः वह कठिनाई से बोले जानेवाले व्यज्ञन वर्शों को 
बोलना आरम्भ करता है। जैसे-जैसे उसकी वागिन्द्रिय परिपक्व 
होती जाती है वेसे-वेसे वह सभी अक्षरों का उच्चारण करने 
लगता है। 

, मनोवैज्ञानिकों का ऐसा अनुमान है कि १० महीना की 
अवस्था में बच्चा एक शठ्द को बोलना जान जाता है। अन्य 
प्रयोगो से पता चलता है क्लि ५४ सप्ताह की अवस्था का बच्चा दो 
शठदो का प्रयोग कर सकता है ओर ६६ सप्ताह मे बह संख्या ७ 
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शब्दों की हो जाती है। अन्वर्मे ८६ सप्ताह के वाद उस शाह 
संख्या में वहुत उन्नति हो जाती है। विचार करने पर जात 
होगा कि वच्चे द्वारा सर्वत्रथम व्चरित शप्द तय: लित्यप्रति 
अनुभव करमनेवाले पदार्थों का नाम रहता है जैसे, दादा, सामा, 
चाचा, नाता आदि | लोगों का ऐसा अछुमान है कि ऐसे शब्द 
के उच्चारण में अलुकरण (07689#00) का विशेष हाथ रहता 
है। इस शब्द को संज्ञात्मक, क्रियात्मक अथवा अन्य किसी 
श्रेणी में रखना ठीक नहीं है क्योंकि बच्चा एक ही शव्द से कोई 
आर्थों का वोध करता है। यदि वह “मासा? शब्द बोलता है वो 
उसके सासा शब्द का अर्थ, सा आओ, सा खुलाओ या और कच 
भी हो सकता है। प्रयोग करने पर देखा गया है कि प्रायः 
सभी बच्चों के शव्दों में समानता (आधी) होती हे और 
सभी एक ही प्रकार के शब्दों का प्रयोग करते हैं। हा, बुद्धि" 
मान बच्चों के शब्द दूसरे प्रकार के भी होते हैं। 

उसके वाद बच्चे अपनी भाषा में दो शब्दों का प्रग्रोग 
करता प्रारंभ कर देते हैं। छुछ वच्चे तो १८ महीने की अवस्था 
से ऐसा करना प्रारंभ कर देते हैं और कुछ दो वर्ष की अवस्था 
में। कुछ बच्चे तो दो वर्ष की अवस्था में स्वनाम का भी 
प्रयोग अपनी भाषा में करना सीख जाते हैं। तीन वर्ष की 
अबस्था के बालकों में यदि उपयुक्त वातावरण मिल जाता है तो 
कम-से-कम उनमे ७४ प्रतिशत बच्चे सर्वनास का प्रयोग करना 
सीख जाते हैं। चार पाँच की अवस्था वाले बच्च्चे टेखुल, कर्सी 
आदि शएदों की व्याख्या करने में भी समर्थ होते हें । बाक्यो 

श्र 
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में शब्दों की संख्या वच्चे की मानसिक योग्यता पर निर्भर करती 
है। पहले बच्चे साधारण और सरल शब्दों का प्रयोग अपने 
चाक्यों मे करते हैं और जेखे-जेसे अवस्था वढ़ती जाती है बैसे- 
चैसे कठिन शठ्दों तथा मुहावरों आदि का प्रयोग करना अपने 
वाक्यों मे ज्ञान जाते हैं। अन्त सें १०--११ वर्ष के बच्चे 
बहुत लम्वे-लग्वे कठिव वाक्य बोलने लगते है । 
यहाँ इस बात पर अकाश डातनना आवश्यक है कि जहाँ 
तक शब्द भण्डार का सम्बन्ध है उसके विपय सें यह कहना 
पयोप्त है कि एक वर्ष का बच्चा २-३ शब्दों को और दो वर्ष का 
बच्चा ३०० से छुछ कम शब्दों को जानता है। तीन वर्ष की 
अवस्था वाले बच्चों का शब्द-जान ६०० से कुछ कम होता है 
लेकिन उसके बाद शब्द भण्डार में वहुव तीत्र गति से उन्नति 
होने लगती है। चार वर्ष के बच्चे से शब्द भण्डार १४००, ४ 
चर में २००० और ६ वर्ष से २५०० शब्द हो जाता है। उसके 
वाद की अवस्था के शब्दावली की संख्या को व्यक्त करना कुछ 
'कठिष है लेकिन टर्रमंच (7७०77) महोदय का कहना है कि 
रब का बच्चा ३६० ०, १० ब॒ुष का बच्चा ४४०० और ११ वर्ष का 
बच्चा ७२०० शठ्द जानता है। कुछ लोग इससे भी अधिक 
संख्या का अनुमान करते हैं। 
यदि शव्द चयन पर ध्यान दिया जाय तो ज्ञात होगा कि 
जब बच्चे बोलना शुरू करते हैं तो उनके वाक्यो में संज्ञात्मक 
शब्दो (70775) की भरमार रहती है। प्रयोग करने पर ज्ञात 
हुआ है कि दो वर्ष के बच्चे आधा-से-अधिक संज्ञा शब्द का ही 
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प्रयोग करते हैं। ४-६ वर्ष की अवस्था में क्रियात्मक शब्दों की 
संख्या संज्ञा शब्दों से अधिक बढ़ जाती है। फिर क्रमशः अन्य 
प्रकार के शब्दों ( विशेषण, अव्यय आदि ) का आविभोव 
होता है। 


अन्त में यह कह देना अनिवार्य हे कि भाषा-विकास का 
यह ऋम सामान्य (70779)) बच्चों में ही देखा जाता है, असा- 
धारण (४०7००४७/) बच्चो में नहीं। किसी प्रकार की असा- 
घारणता (७०००-४४ १%) इस ऋस को भग.कर देती है । 
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इस प्रश्न के उप्तर के लिये प्रश्न नम्बर ४६ का उत्तर 
देखिये । 

७. 5॥ --3०68७४०७ ४86 शाक्वंणत 808268 77 6 | 
[्ष्टप३2० 4७ए००७०7४७४७४४ 06 ५४७७ ०४0. 

भाषा विकास को हम चार अचस्थाओं में विभाजित कर 
सकते हे, जैसे 2 

१--प्रारंभिक अचस्था--जन्म से १ साल तक जिसमें 
बच्चा निरर्थक शव्दोचारण करता है। हि 

२-दूखरी अवस्था--१ सालसे १॥ साल तक जिसमें 
बच्चा एक शब्दी वाक्योचारण करता है । 


३--तीसरे अवस्था--९॥ साल से २॥ साल तक्क जिसमें 
वच्चा सरल वाक्योचारण करता है। 


/क्. 
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४--चौथी अवस्था--२॥ साल से आगे जिसमें वच्चा जटिल 
वाक्योचारण करता है। 
इस प्रश्न की पूरी व्याख्या के लिये प्रश्न नम्बर ४६ का 
उत्तर देखिये । 
५८6. 52.-3686७ धा0'65एक्षात 06 ता्गक्षिशाक 80078 
गरभीपष्ागंपु 86 50०8० १०ए2९6०फुछशाए 9 को, | 
भाषा विकास (39०९००॥ १०ए००००४७४/) में कई अंग 
($४०४००४) सम्मिलित रहते है. जिस पर की यह निर्भर करता 
है। लेकिन यहाँ हम छुछ प्रमुख अंगो पर ही विचार करेगे। 
अब भाषा विकास के विभिन्न अंगों पर प्रकाश डालने के 
लिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि भाषा विकास पर 
अवस्था (७2०) का बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है। जेसे-जेसे 
बच्चे की उमर बढ़ती जाती है बेसे-वेसे उसके भाषा विकास 
में भी उन्नति होती है। ,लेकिन यहाँ हमें यह नहीं भूलना चाहिये 
कि अवस्था मात्र ही भाषा विकास के लिये अनिवाय नहीं है 
अपितु अवस्था के साथ-साथ परिपक्व॒ता (86प्र/8६07) शारी- 
रिक क्रिया (0607 8ाती] 07 8०४४7) और बुद्धि (90०३ 
8०7००) आदि भी आवश्यक अंग हैं। लेकिव इतना मानना 
पड़ेगा कि यदि अन्य अंग सुव्यवस्थित हों तो अवस्था का हाथ 
भाषा विक्रास मे विशेष रूप से दिखलाई देता है। 
प्राय: ऐसा देखने भे आता है कि भापा विकास बच्चे के 
स्वास्थ्य (7९७४) पर भी निभर करता है। जो वच्चा हट्टा- 
कट्टा होता है वह एक रुग्ण बच्चे की अपेक्षा शीघ्र वोलना सीख 
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जाता है। यदि स्वस्थ बच्चा भी रोगी वन जाता है तो उसकी 
भाषा विक्रासगति अवरुद्ध हो जाती है। जिस समय किसी 
प्रकार की नवीन शारीरिक क्रिया (77000 शाप ) में 
स्थिरता आती है उस समय भी भाषा विकास छुछ समय के 
लिये रुक जाता है। पुन: इस क्रिया स्थापण के वाद साधा 
विकास सुचारुरूप से होने लगता है। प्रयोग करने पर शारीरिक 
स्वास्थ्य और भाषा विकास में वहुत ही घनिष्ट सम्बन्ध पाया 
गया है। | 

प्रयोग करने पर ज्ञात हुआ है कि भापा विकास लड़कियों से 
बालको की अपेक्षा शीघ्रता से होता है। ऐसा देखा जाता है कि 
पाठशालीय जीवन काल में लड़कियाँ बच्चो की अपेक्षा वाक्य . 
रचना, स्मृति तथा शठ्द रचना आदि में विशेष कुशल होती हैं । 
उनके लेख इत्यादि को देखने से पता लगता है कि वे लम्बा-हम्बा 
चाकय अथवा शब्द सरलतया बना सकती हैं झिन्हें कि बच्चे 
करने में असमर्थ होते हैं। यह भत्ते ही हो कि बच्चे लड़कियों 
से अथेसेटिक अधिक जान लें लेकिन भाषा सम्बन्धी ज्ञान 
लड़डियों को ही अधिक रहता है। इससे मालूम होता है कि 
भापा विकास लड़कियों में बच्चो की अपेज्षा शीघ्र होता है। इस 
तरह हम देखते हैं कि भाषा विकास पर लिंग (8०5) का भी 
अभाव पड़ता है । 

बुद्धिया मनीषा (+7रशं.्ठ006 ) का प्रभाव भाषा 
विरास पर जानने के लिये यह ध्यान से रखना आवश्यक है कि 
जो बच्चे अधिक बुद्धिमान होते हैं उन्नके भाषा विकास की गत्ति 
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मन्द बालकों की अपेज्ञा तीत्र होठी है। बुद्धिमानी के कारण 
वे बिकट-से-विकट परिस्थिति तथा समस्या ज्लादि को सममने 
में समर्थ होते हैं कौर अपनी इस सूम को दूसरों के समक्ष न्यक्त , 
करते हैं। इसलिये उनमें भाषा विकास शीघ्रता से होता है।. 
मन्द बुद्धि के बच्चों की समम में तो कुछ आता ही नहीं, इस/लये 
उन्हें कुछ व्यक्त कम्ने का मसात्षा ही नहीं मिलता ओर भाषा 
विक्रास देर से होता है। लेकिन इससे यह नही समझ लेता 
चाहिये कि जिन बच्चों मे भापा विकास देर से होदा है वे सभी 
मन्द बुद्धि के ही होते हैं। जिन बच्चो मे भाषा विकास बहुत 
विलम्व से हुआ है उन पर प्रयोग करके देखा गया है. कि उनमें 
बहुत से चच्चे वुद्धिमान हैं। अतएवं यह आवश्यक नहीं है कि 
केवल मन्द बुद्धि के बच्चों में ही भाषा विकास देर से हो, ऐसा 
बुद्धिमान बच्चो के सम्बन्ध में भी हो सकता है। 
इस सम्बन्ध से यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि चुद्धि के 
कारण भाषा विकास सुचारुरूप से होता है या भाषा विकास के 
कारण बुद्धि में उन्नति होती है ? अभीतक इसका निर्णय 
निश्चित रूप से नहीं हुआ है क्योकि प्रयोगो का निर्णय समान 
नही है। इसलिये हम यही कहना पयोप्त सममते हैं कि ये दोनों 
एक दूसरे के विकास मे सहायक होते है अथोतू भाषा 
विकास के साथ-साथ बुद्धि बढ़ती है और बुद्धि में उन्नति होने 
के कारण भाषा विकास से भी उन्नति होती है। 
अन्त में यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि भाषा विकास 
पर समाज का भी प्रभाव कम नहीं पड़ता । छेसे प्रमाणों की 
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आज कमी नहीं है लो वातावरण के प्रभाव को व्यक्त करते हैं। 
प्रायः ऐसा देखा जाता है कि जो बच्चे कुन्लीन वंश के होते हैं 
ओर जिनके माता-पिता सुशिक्षित होते हैं वे शीघ्र ही बोलना 
सीख जाते है। परन्तु जो मूर्ख और दरिद्र परिवार में 
उत्पन्न होते हैं, उनमें भाषा विकास (897020928 06ए९००."- 
77670) भी देर से होता है। प्रयोग करने पर ज्ञात हुआ है 
कि सुसंस्कृत तथा सुशिक्षित परिवार में उत्पन्न बच्चे का शब्द 
ज्ञान असस्कृत तथा जाहिलवंश में उत्पन्न होनेवाले बच्चे से 
अधिक रहता हे। यद्यपि इन दोनों की बुद्धि में मात्रा का 
अन्तर नहीं गहता तथापि भाषा विकास में अन्तर पड़ जाता है । 

इतना ही नहीं, अपितु यह भी देखने में आता है कि जिस 
बच्चे का सम्पक अपने से बयोबृद्ध तथा ज्ञानवृद्ध लोगो से अधिक 
रहता है उसमें भाषा विकास उस बच्चे की अपेक्ता शीघ्रता से 
होता है जो सदा अपने से छोटे लोगों और कम ज्ञानवालो के 
साथ रहता है। 

जिस प्रकार ससाजिकता का प्रभाव बच्चे के भाषा विकास , 
पर पड़ता है उसी प्रकार उसकी आर्थिकता (७९०००ए० ०07- 
0900) का भी प्रभाव उस पर पड़ता है। प्राय: ऐसा देखने मे 
आता है कि जो बच्चा समृद्ध परिवार में उत्पन्न होता है और 
लिसका लालतन्त-पालन सुख्र के साथ होता है उसमें उस बच्चे 
की अपेक्षा, जिसका लालन-पालन कठिनाइयो में होता है तथा 


जो दरिद्र परिवार में उत्पन्न होता है, भाषा विकास शीघ्रता से 
होता है। 


॥ ( १४५३ ) 


यद्यपि इन अंगों के अतिरिक्त ओर भी कितने अंग 
( 4906078 ) है. ज्ञिनका प्रभाव सापा विकास ( [9720792७० 
१6ए७॥०97४०॥४ ) पर पड़ता है लेकिन उ्त पर प्रकाश डालना 
हम आवश्यझ नहीं समसते, क्योक्ति वे उनके प्रमुख नहीं है 
जितने की उपयु क्व अंग हैं | ि 

(न+»श छार 4 
8008587, 0ए8एग,07# एप डे 
( सामरार्जिक विकास ) 
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वच्चे के सामाजिक विकास (80०ं०! 0०ए०॥०ए४४०7/) 
का दर्णन करने के लिये यह ध्यान से रखना जरूरी है कि जब 
बच्चा उत्पन्न होता है तो उस समय वह सामाजिक (80०«]) 
वा असामालिक ( 7४-800०४] ) कुछ भी नहीं रहता। 
कितु ज्यो-ज्यों वह बढ़ता जाता है त्यो-त्यो उसमें सामाजिकता 
, आती जाती है। नवजात शिशु (ए७ए७ 9०7 ००) मनुष्य 
और पशु में किसी प्रकार का अन्तर नहीं समझता | दह वाह्म 
विश्व की सत्ता को भी नहीं जानता बल्कि अपने आप मे तल्लीन 
रहता है। लेकिन यह अवस्था बहुत दिव तक नहीं रहरी । 
क्योंकि थोड़े ही दिनों के वात अनुभव एवं विवृद्धि के कारण 
सामाजिक बन जाता है। बच्चों का समाज विकास (80०ंध 


( श्श४ ) 


७ए०००४४००४) पूर्णत: सयानों पर अवलम्बित रहता है। 
जो बच्चे सयातों के सम्पक में नहीं रहते उनमें समाज विकास 
भी बहुत विलम्ब से होता है। इस समाज विकास का 
आविभोब बच्चों में उनकी शारीरिक आवश्यकताओं (9799४ 0- 
[020०७। 7०००१) के फलस्वरूप आता है जब बच्चा को 
माता-पिता खिलाते-पिलाते वक्त उनके शारीरिक अवयर्चों की 
रचा करते वक्त किसी प्रकार से उत्तेजित (5धंग्रधौ॥609) करते 
है तो बह उन्हींकी प्रतिक्रिया (/७७००78०) करता है। पहले बच्चा 
जिनके सम्पर्क में आता है उसके मसुखमण्डन या शवद (ए००७) 
की तुलना अन्य लोगों के शव्द वा सुखसणडल (£2००) से करता 
है। कुछ दिलो सें वह प्रेमसयथ और कुद्ध शब्दों मे सी अन्तर पाने 
लगता ऐ | एक महीने की अवस्था से वह सनुष्य के शब्द ओर. 
अन्य चीजो के शब्दों में अन्तर खमभने लगता है। दो महीने की 
अवस्था में वह परिचित व्यक्तियों को देखकर सुस्कुराना आारस्म 
करता है। प्रारम्भ से उसकी सभी प्रतिक्रियायें भावात्मक 
(7०४४०२०) होती है कितु पद्चास्‌ में निषेधात्मक प्रतिक्रियाओं 
का प्रादुभोव हो जाता है। छः महीने मे शक्त देखकर किसी 
को पहचानने से ससथ हो जाता है।_ बुहतर का कहना है कि 
बच्चे तीन सहीने की अवस्था से दूसगे की मावभगिमा (७) ह 
65) ०४50७) को समझने से असमथ होता है। है, 
इसलिये उस ससय उसकी प्रतिक्रिया भावात्मक ही होती 
है। पॉँच सहाँने की अवस्था में किसी के ऋुद्ध मुखसरडल को 
देखकर निपेवात्मक प्रतिक्रिया करने लगता है। आठ सहीते 


( १४५ ) 


की अवस्था में बच्चा परिचित क्रोधी व्यक्तियों की गोदी में न 
जाकर हँसते हुये व्यक्ति के पास चला जाता है। लेकिन इसमें 
व्यक्तिगत अन्तर होता है। कुछ बच्चे अपनी माता को एक 
गहीने में ही पहचान जाते हैं तथा कोई-कोई चार पाँच महीने 
में ऐसा कर पाता है। जो माँ बच्चों के अधिक निकट रहा 
कस्ती है उसे तो बच्चे जल्द पहचान लेते हैं किंतु जो, दूर 
रहती है उसे नहीं पहचानते । थोड़े शब्दों भे हम कह सकते हैं 
कि एक से दो महीने का बच्चा सयाने को देखकर मुस्कुराता है 
जब उसे स्पर्श देते हैं तो शांत हो जाता है। जब दो से 
तीन मह्दीने के बच्चे को छोड़कर चले जाते हैं तो बह चिल्ला 
उठता है। आठ महाौने को अपनी वाहो को दूसरे की गोदी 
में जाने के लिये फैलाता है। नो से दश महीने का बच्चा खयानो 
का कपड़ा खींचता है एवं उसका अलुकरण भी शुरू कर 
देता है । हे 
चार पाँच महीने के बच्चे अन्य वच्चो की परवाह नहीं 
करते कितु उसके बाद जब दूखरे बच्चे रोते हैं तो उद्धको 
बहुत ध्यान से सुनने लगते हैं। बारह महीने की उम्र मे एक 
दूसरे के साथ खेलना शुरू कर देता है तथा कगड़ना भी । 
नो से चौदह महीने तक के बच्चे अन्य बच्चो की अपेक्ता अपने 
खिलौने पर अधिक ध्यान देते है । लेकिन दूसरे वर्ष में पदापण 
करने पर उसमें सामाज्िकता की विशेष रूप मे विवृद्धि हो 
जाती है। वे खेलनेवाले बच्चे पर ध्यान देने लगते हैं खिलौनोः 
पर उत्तका ध्यान कस होता ज्ञाता है। 


( १४६ ) 


इस्री बर्ष में वे एक दूसरे के सहयोगी भी बन जाते है। दो 
वर्ष की अवस्था में वे साधारण खेलों में सहयोग देने लगते हैं 
तत्पश्चात्‌ बच्ची में सहानुभूति की सी भावना हो जाती है तथा 
कुछ अपनी प्रधानता के लिये सी कोशिश करते हैं। जिन 
बच्चों का लालन-पालन सहानुभूतिपूर्श बातावरण मे होता है 
वे तो अन्य बच्चों के प्रति सहानुभूति दिखलाते है पर अन्य से 
नहीं। (]78-5०॥00० ०रीक७ ) में बाताबहस भी हो 
जाता है तथा वे अपनी जगह पर बेठने के लिये मगड़ने 
लगते है। दो से तीन वर्ष की अवस्थावाले बच्चो में स्पधों की 
भावना भी आ जाती है कुछ मे कम मात्रा में ओर छुछ में 
अधिक यह भावन्ता सामाजिक वातावरण के कारण होती है। 
जहाँ सांस्कृतिक अन्तर (०प्रा0प्रा'क धरी७/७१०९) होता हे वहॉ 
स्वार्थ की भावना नहीं होती । 
जब बच्चे स्कूल जाता प्रारंभ कर देते है तब उनके सासाजिक 
विकास के लिये अवसर मिलता है बच्चो से कगड़ना जेसे, गाली ' 
फसाद; नकल करना आदि। प्रारंभिक अवस्था में बच्चा अपने ही 
कार्य मे तज्लीन रहता है लेकिन वही जब दर्ग से विभाग कर दिया 
जाता है तो वह बर्ग के काभ्र में सनोयोग देने लगता है तथा 
एक दूसरे को सहयोग प्रदान करने लगते हैं, किंतु सभी बच्चो मे 
ऐसा नही होता । आठ और दश बर्ष की अवस्था में बच्चे 
चखसूह सर रहना अच्छा समभते हूं। गाँव से अलग सेदान आदि 
मे समुदाय रूप से खेला करते हैं क्योंकि उस समय उनके 
संरक्षकों का भार उनपर नहीं रहता है। इस्र समूह की सबसे 


( १४७ ) 
बड़ी विशेषता यह होती है कि वच्चे, वच्चे के साथ तथा बच्चियाँ 


बच्चियों के खाथ खेलती हैं तथा बे एक दूसरे से मिलना नहीं 
चाहते है। जिन बच्चो का लालन-पालन समुचित रूप से हुआ 
रहता है. उन्तके सामूहिक खेल समाज विहित होते हैं कितु ज्ञिन 
वजो में किसी प्रकार की त्रुटि रहती है उनके खेल समाज 
कल्याण के प्रतिकूल होते हैं । 
अब सामाह्िक विकास (800ं9 0०ए७]००77०४०० मे 
वातावरण का प्रभाव व्यक्त करने के लिये इसका उल्लेख कर देना 
आवश्यक हैं कि वच्चे का सामाजिक विकास पूर्णतः वातावरण 
(»ज्या/077०00 पर ही निर्भर करता है। ऐसा कद्यपि 
नहीं होता कि ज्ञिस बच्चे का वातावरण ठीक न हो उसका 
» समाज विकास वांछनीय हो। जिस वंश के लोग बच्चों 
का लालन-पालन सुख और शान्ति मे करते हैं वे बच्चे दूसरो के 
साथ सहानुभूति दिखलानेवाले तथा सहयोग प्रदान करनेवाले 
होते हैं। 'लिस परिवार के माता-पिता स्नेह सम्बन्ध में बँघे 
रहते हैं तथा गुणी होते हैं उनके लड़कों का सामालिक विकास 
भी उसी प्रकार समाजोपयणेगी होता है। कितु जिस बच्चे का 
वातावरण कलह, झगड़ा और चोरी से परिपूर्ण रहता है वह घघ्चा 
भी उसी प्रकार का रगड़ालू, निर्दंयी और घुरा बन जाता है। 
बच्चे का सामाजिक जीवन पूर्णतः बराबर रहने वाले सयानों पर 
ही निर्भर करता है। इसलिये साता-पिता तथा अन्य भावुकों 
का यह परस कत्त व्य है कि बच्चो का लालर-पालन सुन्द्र-से-- 
११ 


( शशप ) 


सुन्दर वातावरण में स्नेह और. प्यार के साथ करें क्योंकि 
« सखगंजा दोषगुणा भवन्ति” । 
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यो तो बच्चो का सम्राज विकाख (500४ १०ए००७- 
70000) इनके जन्‍्मकाल से ही प्रारम्भ होता है एवं बहुत दिलों 
तक प्रचारित रहता है लेकिन यहाँ हम उनकी ([77७-5०१०007]) 
अवस्था (४४७९०) के सामाजिक विकास के विभिन्न पहलुओं 
; (970०9767%॥ 80/98289) पर संक्ञिप्ततः प्रकाश डालेंगे । हाँ, तो 
इस अवस्था के बच्चे के समाज विकास के वर्शान करने के लिये 
इस वात को याद रखना चाहिये कि ज्यो-ज्यो बच्चे सें उम्र की 
विव्ुद्धि होती जाती है स्यों-स्यों उनका दृष्टिकोश समाज के प्रति 
भी बढ़ता जाता है। अब वे समुदाय से रहना पसन्द करते | 
हैं। अपने खेल से साथ देनेवाले साथी (989778/68) के 
प्रति सहानुभूति प्रदर्शन करने कगते हैं। झब इन सव मासलो 
में उनका व्यक्तिमत विकास शुरू हो जाता है ऐसा मर्फी 
सहोदय क्रा अध्ययन है। इस अवस्था में कुछ. लड़के बिना 
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आक्रमणशील (७87०४»४०) हुये ही सहानुभूति दिखाने की 
परिचेष्टा करते हैं। इस समय में बच्चो में कगड़ने की भावना 
आ जाती है। किन्तु यह भावना वहाँ पर कम हो जाती 
है जहों पर उन्हें खेल-कूद की पयोप्त सुविधा (#9०ं॥ध०४) 
प्राप्त होती है। इसके विपरीत जहाँ उन्हें यह 
सुविधा पाने से दिक्तत होती है वहाँ उनमें इस भावना में 
अधिकता हो जाती है। इस वात की सत्यता प्रस्थापित करने 
के लिये “जेरसिल्ड”, “सार्की” आदि मनोवैज्ञानिको ने 0प्रा- 
8०"ए 80०700 में पढ़नेवाले लड़को का निरीक्षण किया तो देखा 
कि वहाँ के लड़को में रगड़ने की भावना एवं आक्रमणशील 
व्यवहार (8827९88ए6 0७॥9ए7०प7) पयोप्त परिसाण में था। 
इसका कारण यह था कि वह स्कूल एक सकान के ऊपर की मंजिल 
पर स्थापित था जिससे वहाँ उनके खेलने से अधिक सुविधा नहीं 
मिलती थी जिसके फलस्वरूप उत्तमे उपयु क्त व्यवहार एवं भावना 
का अविभोव हुआ । उन्होंने इस बात को भी देखा कि वेखा 
स्कूल में जहाँ लड़कों को खेलने के लिये खुले मैदान थे, इन 
भावनाओ की वहुत कमी थी । 

सार्फी तथा न्‍्यूकाम्ब आदि सनोवेज्ञानिक बच्चों पर किये 
गये अनेक: प्रयोगों के 7०७00 का गूढ़ अध्ययन कर निम्न- 
लिखित तथ्य पर आये। उनका कहना है कि दो से पाँच साल 
के बच्चा में नाना प्रकार के सामाजिक व्यवहार का ग्रादुभोव 
होता है। इस समय बच्चे में आज्ञापालन की क्षमता आ 
जाती है। अपने अध्यक्ष के प्रति नम्र (5प्रष्मां58ए०) होना 
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सीख जाते हैं तथा किसी प्रकार की आज्ञा (007॥78/70) देने 
पर नम्नता पूवक उसे पालन करना भी खीख जाते है। इस 
काल में बच्चे समुदाय में रहने में अपनी अभिरुचि 07680) 
दिखलाते है तथा उनकी यह भी इच्छा होती है कि समुदाय भी 
उनके ऊपर अपना ध्याव (800०70७07) रक्‍खे। मनी कहिय 
कि उस समय वह खतत अपने-अपने समुदाय भर संलग्न 
रहता है। इस समय वह पूर्णतः सयानों (0०६8) पर 
निर्भर (१००००१) करता है। कारण यह है कि इस समय 
वह अपनी क्रिया (०ण7 ७०४४ ६9) करने में स्वय अससथ 
रहता है अतः सयाने की सहायता की उसे आवश्यकता रहती 
है, जिससे वह अपनी क्रिया प्रतिपादत कर सके। इस 
अबस्थ में बच्चा स्वयं बढ़ा कोसल (६७०१८०) रहता है। अतः 
इसे प्यार करने के लिये सभी इच्छुक हो जाते हैँ तथा बच्चा भी 
उसकी इच्छा (॥0007०४8) रखता है। अब वे एक दूसरे 
को सहयोग देने लगते हे तथा एक दूसरे के साथ-खेलने लगते 
है। हाँ, यह द्रष्टटय है कि इस समय बच्चे का खेल प्राय: 
सस्परिलित (]97४५ए) रूप में ही होता है। इसी समय इनसे 
दूसरे के अधिकार (एा870) को इज्जत करने की भावना जाग्रमत 
होती है तथा दूसरे लड़को की चीजो को जिसपर उसका अधि- 
कार या दखल ([008868800) रहता है सममभने लणता है । 
धीरे-धीरे अल्य सासाजिक कार्य्यों में स्री हाथ बटाने लगता 
है। अब उससे खाप्चाजिक व्यवस्था (००४७०78७५०) के प्रति 
जबावदेही (7०४००म००7779) आ जाती है। इस खमसय उन्हें 


# +++>> ४ 
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सामाजिक नियमों को पालन करते पाया जाता है, कोई-कोई तो 
नियमो के बनाने में भी सहायता करते हैं। इस अवधि में 
उसमे दूसरों के प्रति सहानुभूति प्रदर्शत करने की क्षमता आ 
जाती है। अब वह किसी दूसरे के संवेग (७0४07) से 
प्रभावित होने लगता है, जेसे, दूसरे वच्चे के दुःख से ढुखी होना, 
उसे हँसाने की परिचेष्टा करना, दूसरों के साथ आनन्दानुब 
करना, और उसके साथ हँसना आदि । इस समय तक उससे 
अपनी चीजो (07००० ४9) को अपना (०४7) सममभने की योग्यता 
हो जाती है। जिस चीज को वह स्कूल ले जाता है उसे अपना 
समम कर उसकी रक्षा करता है | अपनी चीजो से खेलने लगता है 
दूखरे बच्चे के साँगने पर वह यह समझ की कोशिश करने लगता 
है कि यह चीज उसे देना उचित है या नहीं। कहने का मतलब 
यह है कि अब उससे उचितानुचित विचारने की काविलीयत हो 
जाती है। इसे यह सममलने में भूल न करना चाहिये कि इस समय 
बच्चों में वोद्धिक विकास (770]806घ8] 6७ए०।००77००४) शुरू 
हो जाता है। जिसका एक मात्र कारण उनकी उम्र की विवृद्धि 
एवं शिक्षा है । 

उपयु क्त विवेचना को यदि ब्रिज महोदय के 808]७ 
के मुताबिक जॉचा (००2०) जाय तो हम देखेंगे कि बालक 
अपने 976-5०४00०! जीवन मे जेसे-जेसे बढ़ते हैं वैसे ही बेसे 
उनमें समाजिक विकास होता लाता है। थहाँ पर हमे यह न 
भूलना चाहिये कि उनके सभी विकास होते हैं खेल मे रहने 
वाले बच्चो (099779॥68) के साथ में ही । इसके अन्तर्गत 
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उनका दूसरे बच्चों के साथ खेलना, उनके साथ बोलना, किसी 
की प्राथना पर खिलौना आदि देना, अपनी बारी (प्रा) आने 
के लिये स्थिर रहना (फथ), दूसरों की सहायता करना तथा 
उसके दुःख में सांत्वला देना, आदि चला आता है। ये तो 
हुये उनके भावात्मक (0शधए०) विकास, कितु जब हस उनके 
लिषेधात्मक (४०४०७४४००) विकास पर ध्यान देते है तो उसके 
अन्तगंत हमे निम्तनांक्षित भावनायें मिलती है। दूखरो 
के खिलोने पर अपना अधिकार (०७7०) नहीं जमाते। 
वूसरो के काम मे दखल (7/०+०/७) नहीं करते। दूसरो का 
धक्का नहीं देते तथा दूखरे को अनावश्यक तकलीफ नहीं देते- 
आदि। यहाँ इतना अवश्य समझना चाहिये कि बच्चे का 
सामाजिक विकास (50००] 0०ए०००7४०७४) ठीक इसी तरीके 
पर नहीं होता । किंतु, हाँ, उचित रूप से देख-भाल (8पां06) 
करने पर उनसे इन सामाजिक प्रतिक्रियाओं का क्रमशः विकास 
होता है। कई प्रकार से अध्ययन करने पर यह चला है 
कि बालकों का जो प्रणा8७"ए 5000] से उपस्थिति (॥600॥- 
097०७) पुकारी (०४०) जाती है उससे उनके सामाजिक विकास 
पर बहुत बड़ा असर पड़ता है। उनके इस तरह के विकास 
का कारण निसन्देह रूप से उन्तका सामाजिक वातावरण तथा 
समुचित निरीक्षण (8प्यंत&7०७) ही है । 

ऊपर की गई व्याख्या के बाद अब हमें यह समभकने में 
गलती न करनी चाहिये कि चार से पाँच बष के लड़के ([8- 
80०00 ०ंगीवः७)) की हँसी (]8प276०7) एवं चिल्लाने; सोने 
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(०'ए98) की क्रियाएँ बढ़ी महत्वपूर्ण (8870770970) है। यहीं 
एक साधन है छिससे हम उनके सामाजिक विकास का अध्ययन 
करने में अपने को समर्थ वना पाते हैं। दो वर्ष से अधिक 
उच्र में बच्चे तभी हँसते हुये दीख पढ़ते हैं जब वे अकेले रहते हैं 
जा लब यह समभते है कि हम अकेले हैं। काल्लान्तर मे इसी 
चौज से परिवर्तन हो जाता है, अब बच्चे वभी हँसते हैं जब 
अपने समवयस्कों के वीच रहते हैं। वेकेट महोदय के अनुकूल 
चच्चे दूसरे वच्चे के साथ रहने पर ही अधिक हँसते वा चिल्लाते 
(०'ए) हैं। कभी-कभी वच्चे खिक्ाने (४८88०) पर वा हँसने 
पर भी अधिक हँस वा रो देते हैं। इस समय वातावरण के - 
आधार पर ही मैन्नीमाव (#पै७7१॥7688) वा असेत्री भाव 
€प्रगांधत/7658) का आविभोव होता है। अतः किसी- 
(किसी समय में जहाँ वह अपने हित की वात अपनी समम्त 
(०5ए०००१०७) में समझ पायगा वहाँ सिन्रतापूर्ण व्यवहार 
करेंगा किंतु वही जब अन्य वातावरण, अलुभव (०5००५७- 
7०6) की कसी के कारण न समझ पायेगा तो वैसा व्यवहार 
स प्रदर्शन करेगा। इस समय सनुष्य ही उसका वातावरण है। 
क्योकि उसे खाने, पीने, सोने आदि के लिये दूखरे व्यक्ति पर ही 
पलिर्मर (१०००००) करना पड़ता है। 


थों तो हम बालकों _को जितनी द्वी सूह्मतापूवंक अध्ययन 
करेगे उतने ही तथ्यों (#घ४४8) का भी पत७चलेगा लेकिन-अब 
हम इतना ही कह कर खतम करेंगे कि इस समय तक उनमें सामा- 
जिकता की गंध अवश्य ही आ जाती है तथा शिक्षा एवं निरीक्षण 
के आधार पर दिन प्रतिदिन बढ़ता ही जाता है। 
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बच्चों के जीवन में माता-पिता के व्यवहार (0क7शा8 
४७७॥०पा०पा) का जो असर पड़ता है उसकी व्याख्या करने के. 
पूर्व हमें यह जान लेना चाहिये कि जन्‍म के समय सभी बच्च्चे 
असहाय होते हैं। उन्तके साता-पिता ही उस सप्र्थ उचकी हर 
तरह से सहायता करने में समर्थ हो सकते है अन्यथा दूसरा कोई 
भी नहीं कर सकता । अत: इस समय बच्चे का वातावरण 
उनके माँ.बाप ही रहते हैं। इस समय उनका मस्तिष्क 0]98/70 
रहता है अत: उनमें अनुकरण करने की शक्ति बहुध्र ज्यादा रहती 
है। इस अवस्था में उनके साथ जैसा व्यवहार प्रदर्शन किया 
जाता है उसका जबद॑ स्त प्रभाव उसके चरित्र पर पड़ता है। हाँ, 
उनका विकास काल्लान्तर सें चलकर शिक्षा एवं आयु की विवृद्धि 
की सहायता से होता जाता है। कहने का मतलब यह है कि 
बच्चो के अचेत (प्700782ं0प्र8) सानस क्षेत्र में उन व्यवहारों 
का जिनका प्रदर्शन उनके ख्राथ किया जाता है। बीजा- 
रोपण उसी दिन से हो जाता है। अब शायद हमें यह समभने 
में दिक्तत न होगी कि बच्चों के मानसिक जीवन (एाणा(क्षों 


भ्र७०) पर उनके माता-पिता के व्यवहार का क्या असर 
पड़ता है। ७ 


यो तो सभी साता-पिता अपने बच्चो के साथ समुचित 
व्ययहा ब्ुः के 
व्यवहार प्रदर्शन करते हैं किन्तु सुयोग्य एवं सुनागरिक माता- 
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पिता वच्चों का हर तरह से सद्दायक बनने की कोशिश करे हैं । 
यों तो साता-पिता एवं बच्चो के आपसी सम्बन्ध के विषय में तो 
कोई व्यावहारिक प्रसाण देना मुश्किल ही है किंतु इतना कहना 
अनुचित न होगा कि ऐसे साँ-बाप अपने बच्चे के साथ क्रिया 
(४०४ ण५9) करते है। कभी-कमी अपनी इच्छा की पूर्ति बच्चे से 
करने को कहते हैं तथा उसकी इच्छा की पूर्तति स्त्रय॑ करते हैं । 
बच्चे को काम करने के लिये उत्तेजित करते हैं तथा आत्म- 
विश्वास की भावना में चढ़ावा (७0०००7७९७) देते हैं। कितने 
सुशिजल्तित पिवा अपने बच्चो के अनुभव मे भी हाथ चँटाते हैं। उनके 
काय्यों में समुचित (छा70७०७) सहायता एवं अभिरुचि (0- 
६2०४०) प्रदान कर उनकी सद्दानुभूति की (8000 छाती) उप- 
लब्धि करते हैं। कितने माता-पिता तो बच्चों के, आनन्दोत्पादक 
अशिरूचि ( 7०0"8४४078] 4769/8560 $ से भी हाथ बेंटाते हें, 
जैसे, तेरना, टिकट (8६४790) जसा करना आदि । 

यदि कोई लड़का ऐसे साँ-वाप से गाना सीखने की अभिरुचि 
दिखलावबे तो वे तुरत उसके लिये समुचित सहायता एवं हर 
तरह से सुविधा देने को तेयार हो जायेंगे | हे 

चुद्धिमान साता-पिता बच्चों को अपने काम ([070076707) 
स्वयं सिद्ध (50)7०) करने के लिये प्रोत्साहित करते हैं । एव्राहम 
लिंकन बचपन सें ही आत्म-निर्मेरता की शिक्षा पाने मे समथे 
हो पाया था ज्ञो आगे चलकर उसके उन्नति का प्रधान कारण 
सिद्ध हुआ । मर 

हेवलाक एलिस महोदय का कथन है कि इसका कोई भी 
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कारण नही कि बच्चे एवं साता-पिता के पारस्परिक प्यार 
(७००४०) एवं निरीक्षण (०७79) में कभी भी कमी ञआवे। 
किंतु, हाँ, इसका सानी यह नहीं कि बच्चे के साथ माता- 
पिता का परस कत्त व्य क्वल प्यार का निरूपण करना हीं है।- 
इसलिये तो हमारे ऋषि, महात्माओं ने इसके लिये एक नियम 
ही बना दिया है, जिसमें पित्ता-माता का कच्तेठ्य अपने बच्चे 
के साथ क्‍या होना चाहिये इसको बतलाया गया है। उनका 
कहना है कि--- 
लाड़येत पद्चवपोशि, दशवषोशि च ताड़येत्‌ । 
प्राप्त तु षोड़शे वर्ष, पुत्र मिन्रवदाचरेत्‌ ॥ 
उपयु क्त ोक से यह स्पष्ट हो गया कि साता-पिता का आदशे 

बालकों के प्रति केसा होना चाहिये। किंतु अब यहाँ हम 
ससाज से प्राय: घटित होनेवाले व्यवहारों पर दृष्टिपात करेंगे। 
ऊपर की बातें तो केवल सुशिक्षित माता-पिता के साथ ही लागू 
होती हैं। पर इसमें संदेह नहीं कवि हर साता-पिता समान 
नहीं होते। सबो से भेद अवश्य ही होता है। जब हम इस 
बात पर ध्यान देते हैं तो देखते हैं कि कितने मूल पिता बच्चे को 

छोड़ देते (0०००७) है यानी उस पर अपना ध्यान नहीं देते हैं । 

इसका कारण यह है कि वे मूखंतावश यह खममझने लगते हैं कि 

उनकी स्त्री यानी उस लड़के की माँ का ध्यान अब उसी लड़के 
पर केन्द्रित हो गया है। अत: वे उसंसे जलने लगते हैं । 

इंसकी प्रतिक्रिया स्वरूप बच्चे अपने पिता से डरने लगते हैं । 

उसके नजदीक जाना पसन्द नहीं करते तथा अपनी श्रद्धा किसी 
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दूसरे व्यक्ति के साथ दिखलाने की चेष्टां करने लगते हैं। कभी- 
कभी तो इस तरह के बच्चे का ध्यान निम्चयात्मक रूप से 
उनकी माँ पर स्थिर हो जाता है। जिससे आगे चल्नकर उनके 
सामाजिक चिकास में बढ़ी क्षति पहुँचती है। इस तरह के 
पिता अपने बच्चे में अक्सर च्रुटियाँ  (3॥0०+ ००7॥789) ही 
पाते हैं। छोटी सी गलती के लिये भी कठिन दण्ड प्रदान करते 
हैं। वे उसे दुखी वसाये रहते है। जब उन्हें इत सव कार्थ्यो 
को ठीक करने में दिकन मालूम होती है तो वे उसे किसी संस्था 
में भेज देते हैं। वे उसकी आर्थिक सहायता करने से मुंह सोड़ 
लेते हे तथा जान वूककर (0०॥४७०००७/:०५) उसे डराने की 
कोशिश करते हैं । 
साइसन के मतानुकूल्ष इस प्रकार के वच्चे मे चिम्नलिखित 
प्रकार के सामाजिक व्यवद्ार पाये ज्ञाते हैं। ऐसे बच्चे मे 
दूसरे के साथ मेत्रीभाव नहीं उपलता । वह स्वार्थी बन जाता 
है। वह अपने अध्यक्ष (४प।०णापाफ) के प्रति सहालुभूति नहीं 
रखता। वह हीनता की भावना (70707 ००१४]0)०5) 
से प्रेरित रहता है। वह हतोत्साही हो जाता है। अपने स्वार्थ 
में ही सतत संलग्न रहता है। उसे अविश्वास अधिक होता 
है। अपने भविष्य के लिये कुछ भी नहीं कर पाता। जो भी 
वह करता है वह गलत ही होता -है। 
कोई-कोई माता-पिता तो ऐसे होते हैं. कि वे बच्चे को 
बित्तकुल छोड़ तो नहीं देते पर अपने प्रभावपूर्ण (607४7०7/) 
व्यवद्वार का प्रदर्शन अपने बच्चे पर ही करते है जिसका असर 
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भी उस पर बुरा ही पड़ता है। ऐसे पिता अपने बच्चे को 
अक्खर डॉटते रहते हैं । साथ-साथ दंड देने की धमकी भी देते 
है। उसे कोड़े से पीठते हैं। उसे पए5णां४७०।० स्थान पर रख 
देते हैं। बच्चे के सभी कार्य्यों वा व्यवद्ारों की आलोचना किया 
करते हैं। ऐसे बच्चे अक्खर लजीला हो जाते है. । 
बालको के प्रति पिता के व्यवहार की व्याख्या कर लेने के 
बाद अब हम यह सममभने की कोशिश करेंगे कि उन पर साता 
के व्यवहार का केसा अखर होता है। इस बात पर विचार 
करते समय हम देखते-हैं कि पिता के प्यार से वंचित होकर बच्चा 
साता के साथ बहुत गहरां सम्बन्ध जोड़ लेता है। माँ उसे 
अपने स्राथ ही बर्षों तक सुलाती और खिलाती रह जाती है । 
इसमे वह उसके लिंग भेद (8०5) की परवाह नहीं करती तथा 
यह बच्चे को भी बहुत प्यारा लगता है। साँ, बच्चे का दीघकाल 
तक निरीक्षण करती रहती है। वह, उस समय भी बच्चे को 
बहुत दिनतक नहलाना, कपड़ा पहनाना आदि का काम करती 
है जब कि बच्चा अपने भी इस काम को खुद भी कर सकता था | 
अत: उसमें आत्मविश्वास की भावना सें क्षति पहुँचती है। वह 
ब्यो की हर क्रिया का देखभाल करती रहती है तथा उसके 
अधिकतर कार्य्यों को स्वयं कर देती है। अपने घर से घाहर 
व्यक्तियों के आघात से वह सदा बचाने की कोशिश करती है। 
कोई-कोई माँ या तो अत्यधिक संलग्न रहती है अपने बच्चों में 
या उससे विलकृत्त सख्ती से व्यवहार करती है। ऐसे 
लड़कों का अध्ययन किया गया तो पता चला कि उन्हें 


+ 
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अपने समाज में चड़ी दिक्कत उठानी पढ़ती है। उन्हें अनावश्यक 
सहायता की आवश्यकता रहती है जिससे उन्तके जीवन मे 
आतनन्दानुभव नहीं होता | वे स्वतंत्रहप से जीवच विता नहीं 
सकते | 

कोई कोई माता-पिता अपने बच्चे से कुछ प।ने की इच्छा 
से, विना उसकी इच्छा के भी किसी व्यवसाथ में लगा देते है। 
लिसके फलस्वरूप चच्चे का जीवन ठुःखसय हो लाता है। अत: 
अभिभावकों को उचित है कि अपने सुन्दर व्यवहार के बल पर 
बच्चो की अभिरुचि का अध्ययन करे तब उन्हें किसी व्यवसाय 
में ज्ञाने की राय ढें। 

उपयु क्त विवेचना से हम देखते हैं कि किस तरह बालकों 
का जीवन उनके अभिभावकों (20४०6) के व्यवहार पर निर्भर 
करता है । जिस तरह का भी व्यवहार वे वच्चो के साथ प्रदर्शित 
करेंगे उस्री की प्रतिक्रिया स्वरूप बालकों में भी सामाजिक व्यव- 
हार का प्रादुभोव होगा । 

७9. 88.---0682%096 +6 7०6प78 06 ४86 ढ्गाव?ड 
30790 ज्ञात 9पेप्रीडि धाते ज्ञा0 ०-०' ०0970. 

बच्चे के सयानों के साथ सम्पर्क (007/80#) के स्वरूप 
(3७679) को वर्णन करने के लिये यह व्यक्त कर देनां जरूरी 
है कि नवजात शिशु अपने दातावरण के साइुषिक (7प्रा७॥) 
एवं असानुपिक (7णर-हणा्र&7) पहलुओं में भेद करने से 
सर्वेथा असमर्थ रहता है| हो, अपने जीवन के दूसरे महीने 
के शुरू में बच्चो में सयानो के प्रति विशिष्ट प्रतिक्रिया का प्रादुभाव 
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होता है। इस स्रमय जब माँ या दाई (7०78० ) बच्चों से 
बोलती है तो वे सुस्करा देते हैं। इस तरह हम देखते हैं कि 
बालकों में सर्वप्रथम (#780) सामाजिक प्रतिक्रिया (80०॑७/! 
702०४०४) मुस्कराने की होती है। बुहलर के मुताबिक 
बालकों फो दूसरे मनुष्य के ख्राथ जो प्रतिक्रिया होती है वह 
भावात्सक (708 भंए०) होती है। कालान्तर से उनमें असावा- 
त्मक ( 7०2०४४७ ) प्रतिक्रिया का भी आवविभोव होता है। 
जीवन के पहले साल से साधारणत: उनमें भावात्मक ( ए0शं- 
४२०७) खामाजिक प्रतिक्रिया ही पायी जाती है । 

पहले बालक दयापूर एवं क्रोधपूर्ण बातो को समभने में 
असमथे रहता है। कितु ज्यों-ज्यो उसकी आयु मे वृद्धि होती 
हे त्यो-त्यो वह मानव की आधाज़ में भेद अममते+ 
लगता है। जब बुहलर एवं हटज़र आदि मनोचेज्ञानिकों ने 
इसका निरीक्षण सूक््मरूप से किया तो उन्हें पता चला कि बच्चे 
सयानो के शब्दों की प्रतिक्रिया (/७8०४०७) करते थे। अब 
वे किसी की दयापूर्ण एवं क्रोधपूर्ण बातो तथा विभिन्न भाव- 
भगी की मी प्रतिक्रिया करते थे। पाँच महीने तक बच्चे इन 
सुखाकृति एवं शत्द (ए००७) के विरुद्ध प्रकाशन ( ताजछा8७ 
०59०४४०४) के फलस्वरूप विभिन्ञ प्रतिक्रिया करने मे असमर्थ 
रहते हैं । 

सातदे महोन से बिह्व पी (पतनणि८0०0]9) प्रकाशन से बच्चे 


में चिल्लाने ( आज्णट ) वा मुस्कराने की भावतता उत्ते जित 
होती 


बड़ 
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बुद॒लर महोदया ने बालकों की सामाजिक प्रतिक्रिया का 
बहुत ही सुन्दर ढंग से व्याख्या की है। उन्होंने अपनी 
व्याख्या की सत्यता ग्रस्थापित करने के लिये उनहत्तर - 
बालओं का निरीक्षण किया, जिनकी उम्र प्रायः एक से बारह 
महीने तक थी। उन्होने देखा कि एक से दो महीने की उम्र 
' वाले वच्चो में से साठ प्रतिशत बच्चे, सयानों के दृष्टिपात करने 
के उत्तर स्वरूप मुस्कुरा देते थे । जब उन्हें स्पर्श किया जाता था तो 
शांत (0००४) हो जाते थे । इसी तरह जब उनके नजञ्ञदीक में 
बोला जाता था तो अशांत (7०80683) हो जाते थे तथा जब बह 
सयाना (9079) जो उन पर ध्यानावस्थित था, हट जाता था 
तो जोर से चिल्ला उठते थे। दो और तीन महीने के बीच में 
कोई-कोई बच्चा सयानो के दृष्टिपात करने पर पुनरुक्ति (907/2) 
की प्रतिक्रिया भी करता पाया गया था। तीन और चार महीने 
के वीच के बालक सयानों की दृष्टि अपने ऊपर से हट जाने पर 
दुख प्रकट - करते थे एवं थपथपाने (०७7/०8»78) पर शांत हो 
जाते थे । सात, आठ महीने की उम्र के बालकों में कोई भी नयी 
सामाजिक प्रतिक्रिया नही पायी जाती । इस वक्त बच्चे अपने 
ऊपर सयानो का ध्यान लगाने के लिये पुनरुक्ति (80॥78) करते, 
अपने हाथा को फैलाते तथा कभी-कभी जोर-जोर से चिल्लाने 
लगते थे। नबे (प्रागक्र) महीने में बच्चे में कहे 
प्रकार की झामाजिक प्रतिक्रियाओं की बविवृरद्धि होती 
है। इस ससय बच्चा अपने में गति उत्पन्न करके 
अपनी ओर दूसरे का ध्यान खींचना चाहता हैं। 


( १७२ ) 


कभी-कभी तो वह अपनी ओर आकर्षित करने के लिये दूसरे 
के कपड़े फों भी खींचता है। दशवें महीने में बच्चा अपना 
खिलोना सयानों को देकर उनके साथ खेलने की परिचेष्टा 
करता है। ग्यारहवें बारहवें महीने में बच्चो की सामाजिक प्रति- 
क्रिया भे किसी प्रकार की कसी-वेशी देखने को नहीं आती। 
तत्पप्मात्‌ बच्चो से क्रमशः अन्य प्रतिक्रियाओं का आविभोव 
उन्तकी शिक्षा एवं उम्र के आधार पर हो जाता है । 

बालकों की प्रतिक्रिया, सयातों के संबंध मे विचार कर लेने 
पर यह उचित होता है कि उनकी प्रतिक्रियाएँ उनके सम- 
वयस्कों के साथ केसी होती है, इसपर भी विचार किया ज्ञाय । 
इस विषय पर विचार करने के पहले यह स्मरणीय है कि 
बालक अपने जीवन के प्रथम स्लाल में सयानों से ही अपना 
सम्पर्क रखते हैं, बच्चों से नहीं । दूसरे बालक, बोलकों के 
स्रामाजिक विकास में नगण्य (ए2)77०975) स्थान रखते हैं । 
बुलहर महोदय ने देखा कि छः महीने की उम्र के जब दो बच्चे 
एक स्राथ रख दिये जाते हैं तो थे एक दूसरे के विषय में कुछ भी | 
जानकारी नहीं रखते या वे एक दूसरे के प्रति कुछ भी क्रियाशील 
व्यवहार का प्रदर्शन नहीं करते । चार या पाँच की अबस्था मे - 
दो बालकों में प्रथम बार सामाजिक सम्पक देखा जाता है। प्रायः 
छः महीने की अवस्था सें बालक एक दूसरे को देखते, तथा 
देखकर हँखते हैं । आठ, नौ सहीने की अबस्था के 
बालको में लिम्नलिखित प्रतिक्रियायें पाई जाती हैं । इस 
समय बच्चे अपना खिलौना दूसरे बच्चे को देते है, पुनरुक्ति 


( कई ) 


( ०भ॥१४ ) हाय बोलने का प्रवास करते तथा दूसरे लड़के फे 
कार्य्यो' का अनुकरण करने की कोशिश करते हैं। दश महीमे 
की उम्र के बाद बच्चा दूसरे बच्चें के कपड़े को पकइकर खींचना, 
नोंचने ( 87०६८ ) की परिचेष्टा करना, तथा अपने खिलोनों की 
रचा करना जान जाता है। हों, इतना कह देना यहाँ उचित 
होगा कि उनके सामाजिक व्यत्रहार में ज्यक्तिगत भेद अवश्य 
होता है। जीवन के प्रथम साल में दो बालकों के बीच सम्पर्क 


हक; 


होते देखा जाता है। ज्ञीवन के दूसरे साल के मध्य में बालक 
तीन-तीन बच्चों के समुदाय में खेला करते हैं। उम्र की ब्ृद्धि के 
छानुसार ही उनके समुदाय के सदस्यों की संख्या भी बढ़ती 
जाती है। बालकों के इस तरह के साहचर्य्य का प्रधान कारण 
उनके खेल में सहायता की जरूरत है। इस समय व्चों का 
किसी वस्तु ( ग्राधाव्यंणं ) वा खिलोने में सामान्य अभिरुचि 
( ८००४४४०० +्र८7०४६ ) रहती है। 


जिज महोदय ने दो से पाँच साल तक के बच्चों के सामा- 
जिक विकास का निरीक्षण किया। एउच्दोंने देखा कि इस उम्र में 
बच्चें प्रथण समान से विमुख हो जाते हैं फिर उनमें अपने में 
प्रधानता लाने की इच्छा होती है। इस इच्छा से श्रेरित होकर 
उनके हृदय में दूसरे के प्रति दया एवं सहानुभूति का स्थान भी 
हो जाता दै। जब तीन से छः साल के बीच वच्चे “किंटर 
गार्टन” स्कूल में जाते हैं तो वे वालसंसार के सदस्य वन जाते हैं 
जहाँ प्रायः सभी उन्हीं की उम्र के लोग रहते हैं। यही बाल 
संसार घर के बाहर वातावरण बन जाता है। इस उम्र 


( ९७४ ॥ 


के बच्चें प्रायः .एक मित्र रखते हैं तथा कभी-कमी दो भी। 
किंतु इसकी मित्रता ज्षणभंगुर होती है। चार साल की उम्र में 
अपनी मयोदा के लिये होड़ ( ०७००९४ंधं०० ) की भावना देखी 
जाती है। कभी-कभी इनमें स्थायी मित्रता भी देखी जा सकती 
है। हाँ, यहाँ यह भी कह देता अप्रासंगिक न होगा कि दो से 
पाँच पर्ष के बच्चों में सयानों के साथ, तीन अवस्थायें 
हैं। पहले आश्रित अवस्था ( तेव्कशावेध्गा ४४४2० ) 
में बच्चे निष्किय -सा हो जाते हैं तभा सयाते होने पर 
सहायता के लिये विश्वास करते हैं । दूसरी धबस्था, जो ढाई 
तीन वर्ष की अवस्था में आती है, इसमें बच्चें स्वतंत्रता पाने एवं 
शक्ति (9०७०7 ) के इच्छुक होतें हैं। इस समय वे अपने 
व्यवद्वार को विद्वित -( ७०77०४० ) करने फी चेष्टा करतें ड्ं | 
तीसरी अवस्था, पाँचवी साल में होती है। इस समय बच्चे में 
आत्म-विश्वास एवं (5९-८८४४०९०) एवं सदभावतता सहयोग 
( हंथावी> ००००००४३४०॥ ) प्रदर्शन करता है। यहाँ एक बात 
आर भी ज्ञातव्य है कि बालकों के विकास पर व्यक्तिगत प्रभाव 
भी पड़ता है। यह जरूरी नहीं है कि सभी बच्चें एक ही स्थिति 


से गुत्तर कर विकसित हों। कालान्तर में उनके वातावरण और 
शिक्षापर ही उनका विकास निर्भर करता है। 


(२. 59.---(हंप€ 2 उपर इट००पा६ 060 (७ #९४८/०॥९ 
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इसझे उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ५४ का उत्तर देखें । 


( १७४ ) 


(।8757१ ॥& 
?,6९ 
( खेल ) - 
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खेल के सम्बन्ध में मनोवेज्नानिकों के विभिन्न सिद्धान्त हैं 
लेकिन उनमें से कोई भी सिद्धान्त सर्वमान्य नहीं है। यहाँ हम 
उन सिद्धान्तों पर प्रकाशन डालकर पेबल इतना ही कहना 
पयोप्त समझते हैं. कि खेल ( [87 ) एक स्वाभाविक 99०४४- 
7८०८४ ) ओर स्वतंत्र ( ॥76० ) प्रक्रिया है। इसका ध्येय कुछ 
नहीं होता, बहिक आनन्दमनोर॑जन विश्राम दी एक मात्र लक्ष्य 
होता है। खेल वच्चे था अन्य जीव बाध्य होकर नहीं खेलते 
क्पितु स्वयं खेलना प्रारंभ कर देते हैं। जिस प्रकार किसी काम 
के करने में क्रिसी खास मकसद की पूर्त्ति होती है उप्त प्रकार 
'इसमें नहीं होता । इसमें किसी प्रकार का बाहरी प्रतिवन्‍्व भी नहीं 


रहता इसीलिये इसको स्वतंत्र-प्रक्रिय ( (7८९ ४८४४७ ) कहते 
।'कितु स्वतंत्रता का यह मतलव नहीं कि इसमें किप्ती प्रकार क 
नियम अथवा अनुशासन नहीं रहता। नियम ओर श्रनुशासन 
दोनों दी रूते हैं किंतु वे खेलनेवाले के ही दारा बनाये रहते है। 
इनका परिपालन भी ठेलाड़ी बाध्य होकर नहीं करता बल्कि 
चेच्छा से करता है। किसीःके काम को देखकर हम उप्तकी रुचि 
आर प्रवृत्ति के वारे मे कुछ भी नहीं जानते हैं कितु खेल को 
_ देखकर हमें खेलनेवाले के सम्बन्ध में बहुत कुछ मालूस होता है। 


( ६७६ ) 


खैल एक ऐसी प्रक्रिया है जिससे खेलनेवाले का ध्यक्तित्व विकास 
तथा अन्य भानसिक और शारीरिक विकास होता है। सभी 
घच्चों के खेल एक ही तरह के नहीं होते हैं. बल्कि खेल फा स्वरूप 
बच्चों की अवस्था, लिंगसेद, मानसिक संगठन ओर सामाजिक 
वातावरण पर निर्भर करता है। खेज्न इसलिये. कोई खेलता 

कि वह खेलना चाहता है । इसके सम्बन्ध में विशेष 


जानकारी के लिये प्रश्न नम्बर ६३ के उत्तर में खेल के विभिन्न 
सिद्धान्तों को पढ़िये । 


खेल के विभिन्न कायो' के लिये प्रश्न नम्बर ६२ के उत्तर 
को पढ़िये। इससे मालूम हो जायगा कि खेल का प्रभाव बच्चों 
के जीवन पर क्योंकर और कया पड़ता है। कक 
॥ ०8 28% 
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इस प्रश्न के उत्तर के लिये पुश्न नम्बर ६४५ का उत्तर पढ़िये। 


(९). 62.->डएबाँए ॥0ए0 एछौ०० गथें98 ४७ 97०००: 
पेल्एलटी०एगथ्ा ० ठंगीते, 


इस पूश्न के उत्तर के लिये पृश्न नम्बर ६० के उत्तर को 
ढ़िये ओर यह प्रदर्शत करने के लिये कोशिश कीजिये 
इससे बच्चे का समुचित विकास ( 707९४ 06₹९८०४७४ा०४४ ) 
क्योंकर होता है। 


इस पृश्न के उत्तर के लिये पश्न नम्बर ६४ का उत्तर 
पदढेये । 


( १७७ ) है 


(2. 63.--76घ्लाए8. >0०ीए 6 फैलणां&७४ ० 
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यों तो खेल ( 999 ) के बहुत से सिद्धान्त ( ४607768 ) है 
लेकिन यहाँ हम कुछ - प्रमुख सिद्धान्तो पर ही प्रकाश 
ढालेंगे। 

(१) प्रवुद्ध शक्तिव्यय (छ6 38४. धाला४५- 
7९०7४ ) +-यह सिद्धान्त ह॒व॑ठ स्पेन्सर द्वारा प्रतिपादित किया 
गया है। उप्तका कहना है कि जब बच्चों- में जीवन शक्ति 
( ८००८४५ ) का संचय आवश्यकता से अधिक हो जाता हैतो 
वे इस शक्ति का व्यय खेल के द्वारा फरते हैं । उत्के भुताबिक 
खेल ही एक ऐसा साधन है जिसके ज़रिए आवश्यकता से अ्रधिक 
सं|चत शक्ति का न्यय हो सकता है.। 

लेकिन स्पेन्सर का यह सिद्धान्त सर्वोज्नपूर्ण नहीं है क्योंकि 
खेल के द्वारा केवल संचित शक्ते का व्यय ही नहीं होता है 
बल्कि इससे बच्चों के शारीरिक और मानसिक विकास में 
सहायता भी मिलती है। फिर भी यदि खेल से संचित शक्ति 
का व्यय मात्र ही ध्येय होता तो बच्चे जब थस्ले ( (4धं8प८व ) 
रहते हैं उत्त समय क्‍यों खेलते ?! उत्त समय तो उनमें अधिक 
शक्ति का अभाव रहता है। इसके अतिरेक्त भी इस सिद्धान्त 
फे आधार पर हम यह व्यक्त करने में असमर्थ हो जाते हैं कि 
घच्चे भिन्न-भिन्न अवस्थाओं मे सिन्नभिन्न प्रकार के खेल क्षयों 
खेलते हैँ । इतना ही क्यो, यहाँ तक देखने में आता है कि 
दुट्टे-कट्टें बच्चे तो खेलते ही है रूपए बच्चे भी खेला करते हैं। 


( १७४६ ) 


यदि यह सिद्धान्त प्रतिपन्न होता तो बीमार बच्चे क्‍यों खेलतें ! 
अतएत यह छिद्धान्त सबा'ग सुदूर नहों कहा जा सकता । 

(२) भावी जीवन की तेयारी ( छ/०एवाबरि०ा 0. 6 
पिढण'ए 0... जिण०छ्टा८गी; धीकढ०४9 )--कालेमृ व (व) 
0:००४८ ) ने बहुत से जानवरों तथा आदमेयों के बच्चों के 
खेलों का अव्ययन करके इप्त सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है । 
उसका कहना है कि बच्चों का खेल निर्थक नहीं होता बल्कि वे 
अपने खेल के हारा अपने सावी जीवन में झिये जानेवाले कार्यो 
को करने के लिये तेयारी करते हैं । जब लड़कियाँ गुड़ियों के 
साथ खेलती हैं और उन्हें खिलाने और सुलाने का खेल खेलती 
हैं तोी इसका यदी मतलब होता है कि वे बच्चे के लालन-पालन 
के ढंग को सीख रही हैं । इसी तरह लड़के जब दारोगा, 
मास्टर साहब आदि के खेल खेलते हैं तो उन्तका एकमात्र ध्येय 
भविष्य जीवन में किए जानेवाले कार्यो' की तैयारी करता है। 
इसी प्रकार कालेप्रूस ने सभी प्रकार के खेलो की व्याख्या की 
है। यदि इस सिद्धान्त पर हम विचार करें तो मालूम होगा 
कि यह सिद्धान्त कई स्थलों पर अक्षुर्शः सत्य है लेकिन यह भी 


सभी प्रकार के खेलों को व्याख्या पूरशुरूपेण नहीं कर सकता । 
अतएव यह सिद्धान्त भी सर्वमान्य नहीं है। 

(३) मनोविश्लेषणात्मक सिद्धान्त ( 989८0व०ग्बोए पं० 

(7९०7७ )--इस सम्भदाय के सनोवेज्ञानिकों का कहना है कि 

खेल के द्वारा बच्चे अपने अचेतन मन ( पगाठणाशटले०प३ फ्रमंपवे ) 

..' के सबर्ष का प्रकाशन करतें हैं ओर इस प्रकार खेल उत्तकी अद्ृप 


( १७६ ) 


इच्छा की संतृत्ति कली है। वच्चे ज्ञिस खेल को खेलते हैं अथवा 
अपने खेल में जिन-जिन सामानों (794/०7४०9) को इकट्ठा करते हैं 
उनसें उनकी पारिवारिक पूवृत्ति पर प्रकाश पड़ता है। यदि कोई 
बच्चा अपने माता-फ्धि को अधिक चाहता है तो वह बेसा ही खेल 
भी खेलता है जिसले यह ज्ञात हो जाता है कि यह बच्चा अपने 
माता-पिता को बहुत प्यार करता है। इसी प्रकार अपने परिवार से 
असंतुष्ट रहनेवाला वंचा सदा ऐसे ही खेलों को खेलता है. जिससे 
कि उत्नके अचेतन मन के भाव प्रकट होते हैं। | 

यदि्‌ इस सिद्धान्त के गुण ओर दोष पर विचार किया जाय तो 
मालूम छोगा कि यह सिद्वान्त भी सर्व मान्य नहीं हे क्‍योंकि बहुत से 
खेल बच्चों के ऐसे होते हैं जिनसे उनके मानस जीवन पर कुछ भी 
प्रकाश नही पड़ता। अतएव हम बच्चों के सभी खेलों को इस 
सिद्धाह्न के आधार पर नहीं समझ सकते। 

(४) निर्मुक्ति सिद्धान्त (7 ग्रब४०म 46079) -पेदिक 
(?४मंणं) का कहना है कि खेल (949) के द्वारा बच्चे अपनी 
परिआल्त ((०४४प०) ओर उत्लकनों (गम) से निम कि पाते 
हैं। जव बच्चे किती प्रकार का कार्य करते हैं तो मस्तिष्क केम्द्र 
(97क्वं० ००॥६:८७) चहुत परिश्रान्त हो जाते हैं. और जबतक वे खेल 
नहीं खेलते तबतक वे थके रहते हैं। परन्तु खेलने के बाद वे उस 
थकाह्षट से छुटकारा पा जाते है। किन्तु यह सिद्धान्त भी प्रतिपत्न 
(८०:7८००) नहीं है क्योंकि अभीतक कोई ऐसा प्रमाण नहीं" 
मिक्रा है कि काम करने से मस्तिष्क केन्द्र 


( (९४८० ) 


( >थंग्र ०थग४०७ ) अन्य शारीरिक अंगों से शीघ्र परिश्रान्त हो 
जाते हैं । 

(५) वंशालुक्रम या पुनरुक्ति सिद्धान्त (०८्थ[जीएन०णा- 
+7८००7७) यह सिद्धान्त स्टेनले हाल (9॥8769 गिथे) द्वारा 
प्रतिपादित किया गया है। इसके अनुसार बच्चे अप॑ने पूर्वजों 
के कामों और आदतों को ही खेल में दोहराते हैं| उसका कहना है 
कि खेल जातीय (#०टांबी) ओर वंशानुकमिक (९८४९००४४४) 
होता है। हम बच्चों के खेल को देख कर पूर्वजों के कामो ओर 
आदतों का शआमभाध पातें हैँ। परन्तु यह सिद्धान्त पूणतः 
दोषपूरं है। 

अब तक हम खेल के विभिन्न सिद्धान्तों पर प्रकाश डलतें रहे हैं 
और यह भी देख चुके है कि कोई सिद्धान्त भी सर्वोज्ञपूर्ण नहीं है। 
हों, कुछ अश में सभी सिद्धान्त उचित जेंचतें हैं। अंतएब खेल के 
सम्बन्ध सें हम यही कह सकतें हैं कि यह बच्चे की एक स्वाभाविक 
स्वतत्र प्रक्रिया (7९७ ध्यवे ४००प्राद्याग2008 बटाए४9) है 
निसक्ना ध्येय आनन्द मनोर॑ज्रन विश्ञाम के (76८०४४०४) अतिरिक्त 
आर कुछ नहीं होता, बाद में उप्तसे किसी प्रकार का सानसिक 
( गाध्यावं ) अथवा शारीरिक लाभ भले ही हो । 

(१ 64,--+फफ्कम 48 एौ६ए ? 068०पी०९ घ।& म्रवापा& 
बएपे पिप्रतं०03 7 ज़ॉबव) ए लीत प्रढ,.._ | 

इस प्रश्त के उत्तर के लिये पृश्न नम्बर ६० और ६४५ का उत्तर 


पदिये। 


( ८१ ) 


0.:65.--]5४ग78 णंड। >लसलला शरण: बाते फॉए, 
ज़गग बार सीट पयिलां०गा8 चातें एबॉपल ए फञाँवए व 
गाए (६ ? 


कार्य ( छ०४: ) और खेल (छ99 ) के अन्तरों को व्यक्त 
करने के लिये यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि खेल एक 
खतंत्र ( 7८८ ) क्रिया ( 4०४४६ ) है लेकिन कार्य स्वतंत्र नहीं 
अपेतु नियमित ( ८०४/णी८्व ) होता है । यहों हमें यह नहीं 
भूलना चाहिये कि खेल के खतंत्र होने का मतलव यह नहीं कि 
खेल में कित्ती नियम का पालन नहों किया जाता। खेज्ञ में भी 
( कम-से-कम सामूदिक खेलों में ) कुछ नियमों का परिषालन 
करना अनिवाय है क्योंके बिना नियम के खेल हो ही नहीं 
सकता। हाँ, ये नियम स्वनिर्मित होतें हैं जो अपनी इच्छानुसार 
पाले जातें है। कार्य के लिये कुछ बाहरी नियमों का पालन 
करना आवश्यक होता है। 


किप्ती कार्य को करने का कोई-न-कोई ध्येय ( वांथा ) 
अवश्य रहता है किंतु खेल में खेलने के अतिरिक्त कोई वाद्य 
ध्येय निहित नहीं रहता। जब बच्चा ईट, पत्थर ओर कंकड़ों 
को इकट्ठा करके खेल में घर का निर्माण करता है उसका एक 
मांत्र ध्येय खेलकर आनन्द, मनोरंजन विश्राम ही होंता है। 
हसीलिये खेलता है कि वह खेंलना चाहता है, लेकिन जब - 
मजदूर किसी सकान का निर्माण करता है तो उसका ध्येय 
विकोपाजन होता है । 


खेलों से मानसिक अं.र शारीरेंक विकास होता है लेकिन 


( ८३ ) 


काये के सम्बन्ध में हम ऐसा नहीं कह सकतें क्योंकि बहुत से 
काये इच्छा के प्रतिकूल किपी वाह्य ध्येय की प्राप्ति के लिये किये 
जातें हैं जिससे शारीरिक और मानसिक क्षति भी कभी-कभी 
हो जाती है । 

खेल स्वयं संचालित होता है लेकिन काये किसी वाह्म 
प्रेरणा से किया जाता है। जंब बच्चें खेलना चाहतें है. खतः, 
खेलने लगतें हैं परन्तु काये कससे के लिये काये करनेवाले को 
प्रेश्णा की जरूरत होती है। ५ 

खेल बच्चे की रुचि(47/०:०७६ ), प्रवृत्ति ( &ं८प०० )भीर 
योग्यता के घोतक होतें हे क्योकि ये ( 870ग्राँचा।2003 ) सवासा« 
विक होतें हैं। लेकिन कार्य बच्चों की रुचि, बृत्ति ओर योग्यता 
पर प्रकाश नहीं ढालतें क्योकि काये को किसी मकसद को पूछ 
करने के लिये किया जाता है। ु 

अवृस्था ( 98० ), लिंग भेर ( ३७८ ), वातावरण ( €४एां707- 
77०7 ) आदि के कारण खेलों में भेद पड़ता है. किंतु काये के 
लिये ये अंग आवश्यक नहीं होतें। इसी तरह से और भी कई 
भेद खेल और काये सें किये जा सकते हैं। 

अब खेल के काये ( [०४८४० ) और महप्ख (एथ०० ) को 


व्यक्त करते के लिये हमें यह नहीं भूलना चाहिये कि खेल का 
महत्त्व वाल्यजीवन के लिये बहुत ही अधिक है। 

खेल खेलने से बच्चों के अंग पत्य॑ग बहुत ही हृष्ट-पुष्ट हो 
जाते हैं। जब बच्चें दोइने आदि का खेल खेलतें हैं तो उन्हें 
पाणवायु ( ०४०४०॥ ) अधिक मात्रा में मिलने के कारण रक्त 


( १८३ ) 


संचार ( लाटपोंबध०० ० 9004 ) सुचारुरूप से होता है.। 
इसलिये उनके शरीर में किसी तरह की खराबी नहीं आती। 
कहने का अमिप्राय यह है कि खेलों से बच्चे बहुत ही हट्ें-कट्े 
हो जाते हैं । 
खेल का हाथ मानतिक »विकास ( फ्राध्णकं त८एथॉ०* 
77८7४ ) में सी क॒प्त नहों है । * यदि हम इसके महत्व पर विचार 
करें तो मालूम होगा कि खेलों से वच्चों के ज्ञान की विव्रद्धि होती 
हैं। खेलों के ही द्वारा खेल में इस्तेमाल की जानेवाली कितती 
चीजो का वे नाम जान बातें हैं ओर उनके शब्द भण्डार की 
उन्नति होती है। इसी के बदौलत उनमें तक शक्ति ( 7९8४४०॥- 
72 ०४०4 ८६ ) ओर रचनात्मक कल्पना ( ८४४४७ 488 
प्रधांणाय ) का भी आवजिभौव होता है। सारांश यह है कि खेल 
से मानसिक उन्नति विशेंप रूप से होती है जिसपर पूर्णतः 
पूक्राश ढालना यहाँ असम्भव है। | 
खेल से बच्चो में सामालिकृता (8०८ब्बाजा ) आती है। 
बचें जव किघी खेल को अन्य बच्चो के साथ खेलतें हैँ तो अन्य 
बच्चो के साथ खेलने के लिये उन्हें कुछ नियमों का पालन करना 
पड़ता है। इसलिये वे यह समम बातें हैं कि उन्हें समाज में 
झूपने को क्योंकर अभियोजित (50०७ ) करना चाहिये। 
सारांश यह है कि खेल के ही द्वारा अपने को समाज के लामार्थ 
अनुशासित होना सीखते है। नेतृत्व (]6४१८:थेगं० ) दी 
भावना का भी आविभाव खेल में ही होता है खेल के ही 
क्रारण बच्चे एक दूसरे के पूति सहानुभूति दिखलाना अथवा 


( रैप४ ) 


त्याग करना सीखतें हैं। जो बच्चें खेलों में भाग लेते है थे 
अपने को समाज में अमिग्रोनित करने के योग्य बना लेतें हैं 
कितु जो बच्चें खेल में भाग नहीं लेते वे सामाजिक नहीं बन 
सकतें और वे फलत: अन्त खी (77०ए०/ ) होने के कारण 
स्वार्थी बन जातें हैं। इस प्रकार खेल से बच्चों में सामाजिक 
विकास होता है। ह 

खेल से बच्चों में शिक्षा सम्बन्धी पहलुओं (४श०००७ ) की 
भी उन्नति होती है। खेलने के ही समय बच्चों में कई तरह की 
शिक्षणशीलता ( ०४पंग४ट ) का आविभोव होता है। शिक्षा में 
घष्चों के खेल का ह।थ बहुत ही मह्त्वपूरी है। हे 

वर्तमान युग में खेल की उपयोगिता, उपचार ( 77८वॉं०ं76 ) 
में भी अत्यधिक बढू गई है। अब बच्चों की कितनी मानसिक 
व्याधियों का उपचार उनके खेलों के आवार पर ही होता है 
ओर लाभ भी होता है। - 

इतना ही नहीं बच्चों के खेल उनके व्यक्तित्व विकास 
( 96780027 १०ए८०ए७४८०६ ) में सहायक होतें हें इस 
प्रकार हम देखतें हैं कि खेल की उपयोगिता बाल्यजीवन में 
अत्य््त महत्वपूर्ण है। " 
5८“ (९, 66,-ग्राबा 48 बहांगवाणा 2 30४. 0ए [६ 
._ ३8 76ए९गेलते 9 दागोतित्ता!'83 वाबर्मपएछ बाते ३५०४५, 

कल्पता (॥73छ874०0४0४ ) वह सानसिक्र शक्ति है बिसके 
द्वारा अपने अनुभूद अनुभवों का चित्र उनकी अलुपर्थिति पं 
झपने मानस पटल पर खींचतें दैं। जब हम किसी पदाथ का 


( १४५ ) 


झतुभव करते हैं श्रौर वह फ्दाथे हमारी ज्ञानिन्धियों से ओमर्ल 
हो जाता है तो उसकी अलुपरिथति (&5367०७ ) में भी हम - 
उसका अतुभव अपने मानस पटल पर करते हैं। इसी अलुपस्थिति 
पदार्थ के अनुभव का नाम कल्पना है। हम कल्पना उसी 
चीज की कर सकते हैं जिसका कि हमें कभी अतुभत्र हुआ हो। 
बिना श्रतुभव के कल्पना असम्भव है। कहने का तात्पये यह 
है कि हमारी कल्पना का आधार सदा हमारा गत अठुभव 
(747६ €5०८:१९८४८७) ही रहता है | हम उस्ती गत अनुभव फो 
पुनः एक नया रूप देते हैं। कमी-कमी शअलठुभव पूरतः नवीन 
रूप धारण कर लेता है और कभी-कंत्ती उप्तमें बहुत ही कम 
न्यूनाविक होता है। यदि हम आगरे का तान्मरल कभी देखे 
हैं और आज़ उते पुनः अपने सन-मच्दिर में एक अभिनव रूप 
देते हैं तो यही कल्पना हुईं। वास्तविक अनुभत्र में कमी-बेशी 
के द्वारा नवीनता ( 7०५०६४ ) लाना कल्पना की खाप विशेषता 
है। यहाँ यद भी ध्यान में रखना आवश्यक हैकि कल्पना 
(उंणवट्टांग्रधधं०ा ) पद का प्रयोग कई अरथो' में होता है ले।केत 
यहाँ हम उसका पयोग इसी उपयुक्त अथ में ही करेंगे। 

खाद इस प्रश्न का उत्तर देने के लिये कि कल्पना का 


प्रकाशन बच्चों के खेल ( 999 ) ओर चित्रकारी ( 678४ंग्रष्ट ) में 
केसे होता है, हमलोगों-को यह जानना आवश्यक है कि पहले 
बच्चों के खेल अथवा चित्रकारी पर लोगी का विशेष ध्यान नहीं 
था कक्‍्यींकि वे लोग इसे महत्व का नहीं समभते थे | लेकिन 
आज से कुछ दिन पूर्व पाश्चात्य मनोवेज्ञनिकरों का ध्यान बच्चो के 


( ९४६ ) 


इन ध्यवहारों की तरफ आहृष्ट हुआ छोर उस लोगों ते इनको 
आाध्ययन करता पार/न्त कर दिया। इनमें परनाफ्राथड (७378* 
(८००१ ) और क्लायन ( [टाशंत ) का नाम विशेष उल्लेवनीय 
है। मनोविश्लेषण के परिठतों का कमा है कि बच्चे अपने सान- 
सिक संघ ( 907४४) ०००॥४८॥ ) ओोर घिकृत स्थायी भावों का 
प्काशन कहानियों ( ०४८७ ) और चिप्रकारियों (१:४७ ०४०) 
हारा करते हैं। इसी भूल सिद्धान्त के आधार पर आज बच्चों की 
मानसिक व्योधियों ( ०००७ ती8४००४० ) का उपचार बक्चों के 
खेल का निरीक्षण करके किया ज्ञाता है। पच्चों को एक कमरे 
में ले जाकर तरह-तरह के खेलने का सामान रख दिया जाता 
है और बच्चों के खिलौनों के चुनते, उनके साथ खेलने आदि का 
निरीक्षण बहुत सावयानी के साथ किया जाता है। जिस बच्चे ' 
की अपने पिता या माता से किसी पृकार का विरोध रहता है 
बह अपने उस विरोध का पूकझाशन फिसी खिलौने को छिन्न-सिन्न 
करके करता है। जब वह खिलौने को तोड़ देता है तो उप 
समय वह बहुत खुश होता है ओर कहता है कि हमने बावूज्ी 
फो था सा को सार ठाला। इसी प्रकार यदि किसी बच्चे फो 
किसी व्यक्ति विशेष के पूति खास सहानुभूति ( 897098४॥9 ) 


ओर श्रद्धा ( 7८9०९००६) रहती है तो इसका भी पृकाशन वह 
अपने खेल ही द्वारा करता है। बह उसी खेल में किसी खिलौने 
के पूति बहुत आवश्चगत द्खिलाता है, ऊँचा आसन देता है और 


तरह-तरह का आदर साव दिखलाकर अपने अचेतन सन के 
भावों को व्यक्त करता है। 
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( ४७ 


इसी पूकार बच्चे विश्चकारी ( 078७778 ) हारा भी अपनी 
कल्पनाओं और श्रचेतन मन ( पघ८०श्रध्लं०५७ ग्ंग्र्ते ) फौ 
ही व्यक्त करते हैं। यदि उन्हें कागज पेंसिल अथवा चित्रकारी 
के अन्य सामान दे दिये जाते हैं तो थे तरह-तरह के चित्र बनाने 
में संलगन हो बातें हैं। जब उनसे चित्रों की व्याख्या पूछी 
जाती है तो वे अपने मनोलुकूल उत्तकी व्याख्या भी करते हैं। 
जिस वच्चे को किसी व्यक्ति के पृति घृणा छथवा हेष भाव 
रहता है तो वह उप्तका प्काशव चित्र केंही द्वारा करता है। 
यह कृवल बच्चों के सम्बन्ध में ही ठीक नहीं है बल्कि प्रौढ़ 
व्यक्ति भी अपनी कल्पनाओं का प्रकाशन चित्र द्वारा ही करते 
हैं। जिस व्यक्ति की जैसी कल्पना होती है. उसीकें अनुरूप वह 
चित्रकरी भी करता है। आज विश्व की प्राचीन सभ्यता पर 
ओर वहाँ के रहनेवालों पर चित्रकारियों के ही आयवार पर 
बहुत-छा प्रकाश डाला गया है। भारतीय देवी-देवताओं के 
बित्र प्राचीन भारतीयों की कल्पनाओं के ही घ्योतक हैं। 

इतता ही क्यों, बच्चों की कल्पनाओं का प्रकाशन उनकी 
कहानियों हारा भी होता है क्योंकि वे अपनी कहानियों द्वारा 
दवे भावों को ही व्यक्त करते हैं। जब बच्चें अपनी बूढ़ी दादी 
या नानी को अपनी तरह-तरह की कहानियाँ बनाकर सुनाते हैं 
तो उन कहानियों में थे वही अभिव्यक्त करतें हैं जो कि उनकी 
कल्पना और अचेतन मन को ठीक जेंचता है। जैसा कि हम 


लोग जानते हैं। सभी व्यक्ति अपने लेखों और कहानियों द्वारा 
अपना ही अचेतन मन व्यक्त करते हैं | उसी तरह बच्चे भी अपनी 


( रधंव ) 


कहानियों में अपदी कल्पनाओं का ही प्रकाशन करते है। आज के 
इस युग में बच्चों को सुचाररूप से पालन पोषण करने के लिये 
उनके प्रारंभ से ही उनके खेल्लों, चित्रकारियों आदि का निरीक्षण 
करके उनको वास्तविक योग्यता का पता लगा लेतें हैं । थोड़े शब्दों 
में हम यह कई सकतें हैं कि जिस बच्चे में जरिए प्रकार की 
कल्पना होती है उसीके अनुरूप बह अपनी कहानियों और 
चित्रकारियों आदि का भी निर्माण करता है| इसकी सत्यता को 
नित्य प्रतिक अनुभवों से प्रमाणित किया ज्ञा सकता है। 


९. 67.--0९8८व०९, छ€ टबाबललांधा०8.-. रण टॉगीवे- 


7९० 8 दंगल बाएे धक्‍0एछ. ग०श वंघरागठू०ाए.. 0078०४ 
शाप) ४86, 


बच्चों की प्रतिमाओं की विशेषताओं का वर्णन करनें के 
लिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि बच्चों में प्रायः दृष्टि 
प्रतिमा ( एांउपथों 07४४०7७ ) का ही बाहुल्य रहता है। कारण 
कि बच्चे किप्ली चीज़ को देखने पर उप्तकें सम्बन्ध में जितना 
विचार कर सकते हैंया प्रभावित हो सकतें हैं उतना और किसी 
साधन से नहीं। लेकिन इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि 
से अन्य प्रकार की प्रतिमाओं ( ॥78४8४४८७ ) का अभाव रहता क्‍ 
है। सथ्यी बात तो यह है कि बच्चे की किसी इस्द्रिय में कोई - 
खराबी न दो तो वह किसी पूकार की पृतिमा अपने मानस पटल 
पर खींच सकता है लेकिन उममें दृष्टि प्रतेमा की ही अधिक 
याग्वता विद्यमान रहती है। यही कारण है कि उनमे दृष्टे 
पुतेमाओ का ही आधिक्य रहता है। 


( १६६ 


बच्चों की पूतिमा (॥792०79 ) की दूसरी विशेषता 
( 0४7३८/८7४४४० ) यह है कि उनकी शक्ति प्रायः पदार्थ प्र/तेमा 
( 006०६ 49792९ )की ही होती है, शब्द पतिमा (छठे 
॥792० ) की नहीं | इसीलिये कहा जाता है कि उनकी प्ति 
मार विशेषतः समते ( ८०7०7९४९ होती हे | जब किसी बच्चे 
से थ्राम या अमरूद शब्द कहा जाता है तो उप्तकें मानस पटल 
पर शब्द पृत्तिमा नहीं आविभत होती बल्कि पदाथ प्र तेमा 
( ०>ंध्ल फ्रथ््ट० ) का ही आतमिभाव होता है। वह अपन 
मानस मन्दिर में आम अथवा अमरूद का समूत चित्र लाता है। 
इसी तरह कुत्ता कटने पर वच्चे के मन मन्दिर-में एक कुत्तो का 
चित्र तेयार हो जाता है, उप्तकं शब्द का नहीं।इसी तरह - 
अन्य पृतिमाओं के भी सम्बन्ध में घटित द्ोता - है। इसी- 
लिये कहा जाता है कि बच्चों की प्रतिमाएँ प्रायः समृत होती हैं। 

बच्चों की पृततिमाएँ ( 4782०77८8 ) बहुत ही स्पष्ट ( शांशंते) 
हर प्रबल ( 47273० ) होती हैं| जेपा की हमलोग जानते हैं 
बच्चों का पत्यक्ष ज्ञान अत्यन्त सीमित होता है। उन्हें विश्व के . 
सभी पढकार के ज्ञान प्रत्यक्ष द्वारा उपलब्ध नहीं रहते | इसलिये 
जब कोई पतिमा उनके मानस पटल पर आविभ त होती है तो 
बह अत्यन्त स्पष्ट ( शांत ) ओर पूबल होती है। यद्यपि प्रत्येक 
प्रकार की पूतिमा का आविभीव बच्चे में नहीं होता लेकिन जब 
उसमें किसी पूकार की प्रतिमा आविभूत होनें लगती है तो बह 
अत्यन्त पूवल तथा स्पष्ट होती है। प्रयोग करने पर ज्ञात होता 


( १६७ 


है कि प्रतिमाओं की जितनो प्रवलता (पगालार्भ७ ) और 
स्पष्ठता ( शंशंतै।०४७) बच्चों में रहती है उतनी सयालों में नहीं 
होती | 

जसा कि पहले ही कद्ा जा चुका है बच्चों की प्रतिमाओं 
(उग882८४९४ ) का ज्षेंत्र अत्यन्त सीमित होता है। इसका 
कारण पहले ही व्यक्त किया जा चुका है इसलिये इसके सम्बन्ध 
में इतना ही कह देना पर्याप्त होगा कि ऐसा उसके पृत्यज्ञ ज्ञान के 
संकीण क्षेत्र के ही कारण होता है। 

इसी पूकार दो एक ओर भी विशेषताएँ बच्चों की प्रतिमाणओं 
की होती हैं परन्तु यहाँ हम उनका वर्णन करना आवश्यक नहीं 
समभतें क्योंकि उनकी कोई विशेष प्रधानता नहीं है। 

अब अवस्था के साथ-साथ पूतिमाओं के परिवर्तन फो पूद- 
शिंत करते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि सर्व 
प्रथम बच्चों में पुनशावृत्त्यात्मक प्रतिमाओं का आविभाव होता 
है। किंदर गार्टेन तथा 776-४8०००] के बच्चों का निरीक्षण 
करने पर पता चलता है कि इस ध्यवस्था के बच्चों के खेल प्रायः 
अछुकरणात्मक ( 470०४४०० ) और पुनराध्षत्त्यात्मक (72070- 
१०८४० ) ही होते हैं। एण्ड्युज ( ५वरता&ए७७ ) में लग- 
भग एक सौ बच्चों पर॒ प्रयोग ( €5ए9८777०7६ ) करके 
यह व्यक्त किया है कि जैसे-जैसे बकचों की अवस्था बढ़ती जाती है 
वेसे-चेसे उनकी पुनरावृत्त्यात्मक कल्पनाओं की संख्या में भी 


विवृद्धि दोती जाती है । उतना ही नहीं, बल्कि यह भी देखने 
से आता है कि ३ से ४ वर्ष के बच्चों में रचनात्मक ( ८7८६४४०) 


मु [ (६९१ ) 


कल्पनाओं का वादुल्य रहता है जिसमें परियों की कहाेयों 
छाथवा भूतम्ेत की कहानियों की भरमार रूती है ओर वंच्चों 
का मन भी इसी में लगता है। वे इन सत्रों के सम्बन्ध में 
ऐसी-ऐसी कहानियाँ या वातें कहेंगे जिले सयाना कभी विश्वस» 
नीय नहीं समझता । हस अ्रवस्था के बच्चे प्रायः इसी प्रकार 
के क/पता जगत में विद्यास करतें रहतें हैं । दस से तेरह चर्ष 
की अवस्था वाले बच्चों में पुन: इस प्रकार की कल्पना का 
थरभाव हो जाता है और उनकी कल्पनाएँ प्रायः व्यावह्मरिक 
होती हैं । वे ऐसी ही कए्पनाएँ करते हैं ज्ञिमकी संभावना 
विश्व में भी रहती है। उनके खेल भी इसी प्रकार की कल्पना 
'के ग्ोतक होतें हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि इस 
अवस्था में बच्चों की कल्पनाएं आत्मगत ( ४ण०००॥४७ ) 
न होकर विधेयात्मक ( ००|००४४० ) होती है। ऐसी कल्पनाएं' 
अधिकतर किसी ध्येय की परिपूति करती हैं। रट्ूयूम 
( 5४ए०० ) के विभिन्न प्योगों ने बच्चों की विभेन्न अवस्था 
सम्बन्धी कल्पनाओं पर विशेष रूप से प्रकाश डाला है। 


किशोरावस्था में ( ;7 8००४०४०८ एछथ्म॑०१ ) बच्चे का 
मन प्राय: संवेगमय ( ०7708०5वथ!ं ) बन जाता! है । इस 
अवस्था में सभी पूकार की कल्पनाओं का सामंजस्य रहता है। 
वे इस समय तरह-तरह की उमंगें ओर भावनाओं में ओत-प्रोतत 
रहते है। परी और भूतप्रत सम्बन्धी कल्पनाओ का - 
आविभाव तो नहीं होता लेकिन इस समय की कल्पनाएँ भी 
आत्मगत ही होती है। थोतो ऐसी कल्पनाएँ प्रायः इस 


न्‍ 


(६ ९६रै ) 


अवस्था के सभी बच्चों में पाई जाती है लेकित जो वच्चे 
उन्तमु खी रहतें हैं और अकेले रहतें हैं वे पायः दिवासप्न 
( ५०४ १76४7४०४ ) में विचरा करतें हैं। ऐसा स्तान्तः सुखाय 
ही होता है, इसलिये यह प्रारंभिक अब्था की कल्पना से ही 
मिलती-जुलती अवस्था रहती है । परन्तु प्योंही बच्चा इस 
अवस्था को पार करता है त्यों ही पुनः इस पकार की कल्पनाएँ 
विलीन हो जाती हैं और अब वे पायः व्यावहारिक 
(73८6०४] ) रूप धारण कर लेती हैं। इस शबस्था में 
व्यक्ते किसी ध्येय विशेष की पृप्ते के लिये ही किसी पुकार की 
करपना करता है। प्रायः इन्हीं उपयुक्त क्रमों से अवस्था के 
साथ-साथ बच्चों की कल्पनाओं में परिवतेन होता है। 


(९, 68०->७/॥५६ #०९ 0068 गाधष्टागधां०णा0 एॉ8ए | 


776 ८०ंगो0% ॥(6 9 [00६₹०॥९ ऋ०पा धाश्णशा' जछाँगी ध6 
धछ ० लंग्रोवरालत'8 पाध्रशाए, 


बच्चे के जीवन में कल्पना के महत्व को प्रदर्शित करने के 

हे व्यक्त करना जरूरी है कि सबसे अधिक महत्त जो 
बच्चे के जीवन में कल्पना का है बढ यह है कि कल्पना के 
वदोलत बच्चा बहुत ही आनन्दमय जीवन व्यतीत करता है -2 
जिस चीज का अनुभव वह कऋपने भूतकाल में किये रहता है 
जलका अजुभव वह उसकी अलुपस्थिति में सी करके उतना ही 
आनन्ित होता दै जितना कि उप्तकी अनुपरिधति में। जब वह 
किसी मनोहारी पदार्थ को देखता है और उससे आनन्द के 
कारण पुनः उसे प्राप्त करना चाहता है। परन्तु अपनी छअस- 


किले 


( १६३ ) 


मथेठता के कारण जब बहू उप्ते नहीं पाता है तब वह उप्तका 
आन अपने कल्पना संसार में ही लेता है । कभी-कभी 
ता ऐसां होता है कि बच्चा यह बिज्कुल ही भूल जाता है 
कि वह कहपना का अनुभव कर, रहा है। इस अज्ञान के 
समय उस्ते वास्तविकता का ही आनन्द मिलता है। इतना ही 
क्यों, वह अपने भविष्य की भी कल्पना अपने वर्तमान सें 
ही करता है ओर इस तरह बह सदा 'आननदसय बना रहता 
है। कहते का अभिपाय यह है कि कठ्पना संसार से बच्चा 
आनन्द मनोर॑जन विश्राम (7०८८८४४०॥ ) प्राप्त करता है 
जो उप्तकके लीवन के लिये निदययत मुफीद सिद्ध होता है। 
यहाँ इस बात का भी उल्लेख कर देना अप्रासंगिक (००६० 


छॉ5०० ) न होगा कि बच्चों की कल्पताएं पूर्णतः समूतते ( ००॥- 
०८६० ) होती. है। 


इसके अतिरिक्त कल्पना के सहारे बच्चे अपने विचारों को 
-सुन्दर एवं मनोहर ढंग से पृक्राशित करने मे समर्थ होते है। 
जो बच्चे कल्पना में विशेष निपुण रहतें है वे अपनी बातों को 
सरस ओर रुचिर बना देतें हैं जिससे उनकी बातों को सुनने में 
बहुत ही आनन्द आता है । वस्तुतः कल्पनाविहीन बालक 


अथवा प्रौद़ व्यक्ति अपनी बार्ता में माचुये लाने सें असमर्थ 
होता है । 


फिर भी बच्चे कंरपना के ही वरौलत अपने को वातावरण 
( धारा ) में अभियोजित (४0]ंए४) करने में समर्थ 
दोतें हैं। लिन बच्चों में करपना शक्ति का पूर्णतः विकास रहता 


( १६४ ) 


है वे बच्चे किप्ती के भाव ( (००ग४ ), इच्छा (१०थ7०) आदि 
को अच्छी तरह समम जातें हैं और तब उप्तीके अतुसार 
अपना व्यवहार भी पदर्शित करतें हैं। जिसमें जितनी कल्पना 
शक्ति का आधिक्य रहता है. वह उतनी दूभरों से सहानुभूति 
रखता है। सहानुभूति रखने के कारण उप्तझ्रे सभी व्यवहार 
आन-ब्दद्ययक ही होते हैं। बच्चों की कल्पना का महत्व उनके 
सामाजिक जीवन के लिये बहुत ही अधिक है । 


इतना ही क्यों, कल्पना के ही पूछाद से बच्चों का सानसिक 
विश्वत भी होता है। जित बच्चे सें कल्पना शक्ते प्रचुर अंश 
मे रहती है वह सभो परिस्थितियों को अच्छी तरह सममत बाता .. 
है। पूयोग करके देखा गयां है कि मानसिक विकास में कहपना 
(#9गव्डाग्रधधंणा ) का स्थान अत्यन्त सहत्वपूरों है। पहले 
वच्चों में समूर्त पदार्थों" की कत्यनाओं की ही योग्यता विद्यमान 
रहती है। किंतु ऋमश: इस येज्यता ( बज5७ ) का परिवर्ध्धन 
होने लगता हैं । जिस बच्चे की कल्पना जितनी ही पूण दोती 
है उप्का सानसिक विकास (772 १०ए८०७०४००६, भी उप्ती 


अलुपात से हुआ रहता है। कल्पना का हाथ बच्चो फे सानसिक 
विक्रात में बहुत ही अधिक रहता है। 


ये हम कल्पना के महत्व को बच्चे के भावी जीबच ((पपा० 
॥ ) में खोजें तो हमें मालूम होगा कवि इसी श्ारभिफ कल्पना 
शक्ति के आधार पर बच्चे आगे चल कर एक सए विश्व का 
निर्माण करते में समर होते हैं । तर नए थानों का आविष्कार 
सो कर्पना का प्रताद दे आज़ गगन पिद्धारी बाथुयानों को 


( १६४ ) 


देख कर कौन नहीं चकित होता है? यह आश्चर्य कश्पना के 
ही पृताद का फल (7८४पाँ०७ है। नवे-तये सिद्धान्तों और दर्शनों 
-का आवेभाव इसी कस्पना में होता है। कहने का ठात्पय यह है। 
कि संपार में ऋन्ति (/८ए००४४००) ला देना कल्पना शक्ति से ही 
हो सकता है। जिप्तमें कल्पना शक्ति का अभाव है वह अपने 
जीवन में कुछ भी नहों कर सकता । रचनात्मक कार्य (००7#7प०- 
धए८ छ०एं)) के लिये कल्पना का होना वहुत ही आवश्यक है। 


आज़ कल तो बच्चों की कल्पनाओं का महत्व ओर भी वढ़ 
गया है क्योंकि अब उत्की कल्पनाओं के स्वरूप (7८०7०) को 
ज्ञानहर उनके व्यक्तित्व (9०:४०ाा9), रुचि, (६7/०:८४६) 
आदि का ज्ञान प्राप्त किया जाता है ओर यदि उनमें किसी पुकार 
की मानसिक व्याधि (१8८४०८) का आभाषत मिलता है तो उसे 
दूर किय। जाता है। इसी तरह हम कह सकतें है कि कल्पना का 
ह््व बच्चो के जीवन में बहुत ही अधिक होता है लेकिन निरंतर 
कल्पना संसार में ही विचरन करना उनकी अखाधास्णता का द्योतक 
होता है। इसीलिये यहाँ यह कह देना आनियार्य है कि नियत्रित 
कल्पनाएँ बाल्य जीवन के लिये लाभपूर होती हैं लेकिन अनियंत्रित 
कल्पनाएं उनके जीवन का घातक सिद्ध होती हैं। 


(0. 69,--76४८०००९ 76 70]०* ० पाए ब०त ०] 
णरीव!8 १7०8छ७एाए्ठ घाव 80०४ एप 8. 
इस पूश्न के लिये पूर्न न० ६६ का उत्तर पढ़िये। 


( १६६ ) 


0. 70,-ज्रत७७ 8 .रण९७ ०0 उपवड्डांगवंणा रण ० 
छ०पाह8 णंगत ४४ सताटक्ाट्ते ॥ा पर 7999६ 

बच्चों के खेल निरर्थक नहीं होतें बल्कि वे उन्के लिये 
बहुत ही लाभअंद सिद्ध होतें है। जैसा कि हम लोग जानते न 
खेल से बच्चों का शारीरिक और मानसिक विक्राश होता है 
इस विकाश के साथ-साथ उनके सानस जीवन के खरूप का 
भी प्रकाशन होता है। पहले तो नहीं, लेकिन आजकल बाल्य- 
जीवन में खेल का महत्व बहुत बढ़ गया है। आजकल के 
मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि खेल के द्वारा ही बच्चों के 
अवेतन मन (पा००४६०००७ ए्रंगवे) में पढ़े हुये विचारों और 
इच्छाओं को जाना जा सकता है। खेल्ल से हद्वी बच्चे की 
मानसिक स्थिति का पूर्ण ज्ञान होता है । 


आधुनिक युग में बच्चो की दमन की हुई इच्छाओं 
( 7००7०४५९४० १त७७४८०७). और विदक्ृत स्थायीस(वों. (८००77 
9०४८७) का परेज्ञान उनके खेलो का निरीक्षण करकें ही किया. 
जाता है। बच्चों की करपना शक्ति (7०2 एवांए: ८००८४) 
का भी पता उनके खेली से ही लग सकता है क्योकि जिस बच्चे 
में जित्त प्रकार की कल्पना (६००४४य॥००४४००) की शक्ति विय- 
मान रहती है वह बेसा ही खेल भी खेलता है। 


| घच्चों में पहले-पदल कल्पना शक्ति अधिक मात्रा में नहीं 
रहता क्योंकि उनका ज्ञान (:प०छां०व2०) अत्यन्त सीमित 
रूता है। इसलिये उनके खेल भी साधारण कोटि (शभोग- 
ए० 97 फेंद्दी द्वाते हैं। छुछ दिनो में जब उनमें स्मृति 


( ९६७ ) 


(व्रथां०यंग्छठ) की योग्यता (८४०4०६७) बढ़ जाती है तो उन्तद् 
खेल गत अनुभवों के आधार पर होतें है। बच्चे जेसा दूसरों को 
करते और खेलते देखते हैं वे उसी प्रकार की कल्पना भी करते हैं 
जिसका प्‌ काश्न उनके खेलों ढारा होता दै। 


कप 


बच्चों के खेल में उनकी कल्पनाएं क्योंकर लक्षित होती हैं, 


इसका वर्णन करने के लिए यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि 
सर्बपृथम वच्चों में पुनरावृत्यात्मक्त कल्पनाओं (#००7०वैं५०४ए७ 
779828703007) का आविभोव होता है। किंडर गार्टेन तथा 
ए/०-४०४०० के बच्चों का निरीक्षण करने पर पता चलता है. कि 
इस अवस्था के बच्चों के खेल पायः अनुकरणात्मक (/:8४२०) 
तथा पुनरावृत्त्यात्मक ही होतें हैं। एण्ड्रयुज् के पूयोगों से यह रपट 
है कि बच्चों की ज्यो-ज्यों अवस्था बढ़ती जाती है त्यों-त्यों इस प्रकार 
की कस्पना में भी विवृद्धि होती जाती है। तीन से चार की अवस्था 
वाले बच्चों मे रचनात्मक (८:००४४०) कश्पनाओं का आविभाव 
रहता है अतरव उनके खेल रचनात्मक ००४४०) ही होते हैं। 
वे अपने खेलों में नया-नया आविष्कार करतें हैं ओर इस प्रकार 
अपनी रचसात्मक कल्पना को अपने खेलो द्वारा अमिव्यक्त करते. 
। दस से तरह वाले अवस्था के बच्चों में इस पूकार की कल्पना 
का अभाव हो जाता है और उनमे व्यावश्स्कि (97०८४८०) 
फल्पनाओं का बाहुल्य हो जाता है। वे ऐसी ही कल्पनाएं करते 
हैं जिनकी संभावना विश्व मे रहती है। इसलिये उन्तके खेल भी 
व्यावहारिक ही होते हैं. इस अवस्था के बच्चे विभिन्न व्यवसायियों 


( एंधंद ) हु 


हैं। थे कोई भी ऐसा खेल नहीं खेलतें जो हास्यास्पद या विचित्र 
मालूम पढड़े। इस समय के खेलों में वे कमी भी भूत-प्रोत के पार 
को आदा नहीं करतें ओर न इसे दूसरे पुकार सें ही पूकाशित करते 
ह। कहते का आशय यह है कि इस अवस्था की कल्पनाएं 
आंत्मगत (»णं००८०४ए४०) न होकर विधेयात्म क (०0०००८४४७) 


होती है, अतएव उनके सभी खेल इसी विधभेयात्मक स्वरूप को ही 
व्यक्त करते है। 


किशोरावस्था के भी खेल इसी प्रकार उत्तती मानस कल्पना 
पर ही प्रकाश ढालतें हैं। यदि ऐसे उदाहरुणों को खोजा जाय तो 
इसकी कमी नहीं । हमारे बच्चों के जितने भी खेल हैं उनके काह्य- क्‍ 
निक जगत के ही द्योतक दोतें हैं | यहाँ स्थानाभाव के कारण उनकी 
कल्पना और खेल पर पूर्णतः प्रकाश डालना असंभव है। लेकिन 
इतना तो अवश्य ही कहा ज्ञा सकता है कि उनके छोटे छोटे 
खिज्ञोने, लड़ते हुए सेनिक, रेल-गाड़ियों के डिव्ये. या जहाज का काम 

हैँ । उन्हें दूटे-फुरे सामान दे देने पर वे उत्हीं छितल्-मित्रे 
साधनें। से एक नई दुनियाँ का निर्माण कर लेंतें हैं और अपने 


आपको संनुष्ट पते हैं । इख पहार के सभी खेल बच्चों की 
रचनात्मक कल्पना पर ही पूकाश डालते हैं । 


थे अपने खेलों सें अपने को अपनी वास्तविकता से सिन्न 
सप्रकते छोर इस पृकार राजा, रानी, संरक्षक, डाक्टर आदि बन 
फर शअपने पड़ोसिया की सेवा सुश्रूपा करते है । वे अक्केलें खेलतें हुए 


भी फत्ती अफ्रेलें नही रहते हैं क्योंकि रस समय उमकें 


( १६६ ) 


शी ७ 


चारों ओर उनके काल्प,नेकसम्बस्धी विद्यमान रवे वें हैं जिससे वे बातें 
करत हैं । 
इसी प्रकार जिस बच्चे की कल्पना विध्य॑त्ात्मक (वं६४४प०)- 
पंए०) होती है वह अपने खेलो को भी विध्व॑सात्मक ही रूप देता 
है। जब कभी-कभी हमलोग उसके पास से होकर गुजरते है तो 
पाते हैं कि वह किसी खिलौंने को तोड़-फोड़ रहा है ओर छुछ 
दतें भी रहता है । यदि उससे पूछा जाय कि क्या करतें हो तो वह 
तुरत कह बैठता है कि यह चोर है या दुश्मन है इसलिये, में इसे 
पीट रहा हैँ। यदि कोई वच्चा किसी दूसरे बच्चे या व्यक्ति से हेंप 
रखता है तो बह अपने खेल में ही उससे बदला लेंता' है ओर ऐसें ही 
खेलों को खेला है जिससे उप्तके विचार रपज्ठ हो बातें हैं। 

: जो बच्चा निराशावादी रहतां है उसके खेल भी इतकी ।नेंगशा- 
बादिता को ही व्यक्त करतें हैं और जो बच्चा आशावादी ओर 
सामाजिक रहता है उत्क खेल सदा उप्तकी कल्पनाओं के ही 
अनुरूप सामाजिक होते हैं । 

खेल में अन्तर भी देखने को मित्रता है, जो बच्चों क्री कत्पना 
के अन्तरो को व्यक्त कर्ता हे। जैसें-जैसें बच्चें। की कल्पनाओं 
में परिवत्तेन होता जाता है बैसें बेसें उनके खेलो के स्वरूप और 
खेलों के सामानों मे भी अन्तर होता जाता है। 

लड़कियों पूथयः अपने को गृहिणी बनने को तथा माता बनकर 


बच्चों के दुलार की कल्वना किया करती हैं, इसलिये वे लड़ने- 
- भिड़ने बाले खेलों फो नहीं खेलतों। उनके खेला में 


( २०० ) 


गुड़ेयां का विशेष महत्व रहता है और उन्हें वे छोटा बच्चा, 
पतोहू आदि बनाकर उन्तके साथ खेलती हैं। 


इस प्रकार हम देखत हैं कि बच्चों के खेल उनकी कल्पनाओं 
को ही व्यक्त करते हैं--अतणएच बच्चों की कल्पना शक्ति का पता 


लगाने के लिये उन्तके खेलों ओर खेल के साथनों का निरीक्षण करना 
अनिवाये है। 


(९, 7,का शी ए९४ए०० १०. कॉफिदा३ 
प्रबणांग88 वाई िग्यय ताधजांग8 ० बवेपो8 2 पृछर (० 
€डणोगो। धं।७४७ 0#67७१८०९४, 


बच्चे ओर प्रौद़् (५१०६७) की चित्रकारी ( ठबजांए् ) में 
अन्तर को व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में रखना जरूरी है कि छोटे | 
बच्चे बस्तुत: किसी प्रकार की चिन्नकारी करने में असमर्थ होते है। 
कहते का अभिप्राय यह है कि बच्चों सें एक अवस्था ऐसी होती है 
जिसमें थे इच्छापूवेक जानकर किपती पदार्थ का प्रतिरूपक 
(४९7०7८४८7/०४००7४ ) चित्र बनाने मे पूर्ण रूपेण असमर्थ होते हैं ज्य 
पूरम्भ में बच्चे के हाथ में कागज पेंलिल दे दिया ज्ञाता है तो वह 
विना किसी लक्ष्य (0) के पे)सेल सें कागज पर इधर-उबर घुमा 
कर कुछ जल्दी जल्दी खींच देता है, जो प्रौद़ व्यक्तेयो का अतुकरण 
मात्र कहा जाता है। यद्यपि बच्चा उप्त खीचने में किसी तरह का 
कुछ ध्येय नहीं रखता किंतु कभी-कभी ऐसा होता है कि सयोगवश 
(5००ं१०४४५४) वह किसी पदार्थ के चित्र सा ही हो ज्ञाता है। 
लेकिन इससे यह नहीं समझ लेंना चाहिये 
कि बच्चे के मनमे किसी पढदाथे का 


( १९१ ) 


चित्र बनाने की अमिलापा थी। जो कुछ भी वन जाता है वह 
सहसा ही । 


तीन चांर वर्ष की अवस्था के आरम्भ में बच्चों के सन्त में 
किसी चीज का चित्र बनाने की इच्छा होती है। इसे हम चिंत्र 
निर्माण की प्रारम्भिक अवस्था कह सकतें हैं। यदि हम इस 
अवस्था की चित्रकारी पर विचार करें तो हमें ज्ञात होगा कि 
इस समय उसकी चित्रकारी में आदमियों के चित्र होते हैं। यदि 
वे आदसी के चित्र सदृश न भी होते हैं तोभी वे उन्हीं के पृशतिरूपक 
होते हैं लिन्हें कि बच्चा बनाना चाहता है। मलुष्य का चित्र बनाने 
की प्र7त्ति नब्बे पतिशत इस अबस्था के बच्चों में पाहे ज्ञाती है। 
इस अवस्था की चित्रकारी की सबसे बड़ी विशेष्ता यह होती है 
कि बच्चे चलठी-फिरती चीज़ों का ही चित्र बातें हैं, स्थिर 
( अक्ष्मं० ) चीजों का नहीं। यदि वे संयोगवश किमी मकान का. 
भी चित्र बनातें हैं तो उसमें उठते हुए धुआँ का अवश्य ही चित्र 
बनाते हैं। मतलुष्य का भी चित्र बनातें वक्त थे चलतें-फिरतें या 
हाथ घुमातें हुए मनुप्य का ही चित्र बनाते हैं या उसे सिगरेट था 
हुछ ( 87० घाट [/]० ) पीतें हुए दिवलाते हैं। लेकिन सयानों 
के चित्र में ऐसा नहीं होता। उनके लिये जरूरी नहीं है कि वे 
मनुष्य का ही चित्र वनावें ओर उन्हें गतिशील प्रदर्शित करें 
छाथवा सिगरेट था हुछा पीते हुए दिखलावें। यदि वे मकान 
का भी चित्र बनातें हैं तो उनमें उठते हुए धुआओँ का दिखलाना 


उनके स्वभाव के लिए अनिवारय नहीं है। कहने का मतलब यह 
पु श 
है कि प्रौद व्यक्ति किसी का भी चित्र और किसी अवस्था का 


( १०३ ) 


भो चिंत्र घना सकते हैं। उसकी चित्रकारी का कोई एक 
सिद्धाब्त या नियम ( छागलं9०७ ० 70)68 ) निधारित नहीं 
किया जा सकता है। 


धषों के पारंभिक चित्र बहुत हो भद्दे तथा अपूर्ो ( ॥॥9०- 
९०) होतें हैं और ऐसा मालूम होता है कि बच्चे ऐसे ही चित्रों 
को बना कर सन्मुष्ठ हो जातें हैं। इन चित्नों को हम सुश्किल 
से किसी पदार्थ का पूत्तिहपक (८७7८४८॥६४४०० ) कह सकते 
हैं। बच्चों के चित्र किसी पदार्थ के समान तो नहीं होते लेकिन 
उन्हें हम किप्ती पदार्थ का पूतीक ( ४५77०० ) कह सकते हैं, जो 
पसतुतः पत्तीक मात्र ही होते हैं जिनसे किसी चित्र का बोध किया. 
जा सकता है। एक भद्दा चुत्त (706० ल०० ) जिसके मिचले 
भाग सें दो रेखाएं हों एक मतुज्य के चित्र को अभिव्यक्त कर 
सकता है। हाँ, इतना अवश्य है. कि अवस्था के साथ-साथ 
पच्चों के चित्रों में भी वारीकियाँ आने लगती हैं। यदि हम 
सयानों के चित्र पर ध्यान दें तो हमें सालस होगा कि उत्तके चित्र 
अपूर्ण तथा भें नहीं होतें। उसमें सार्थकता रहती है ओर 
उन्हें देख कर ही कहा जा सकता है कि ये किस चीज के चित्र हैं 
क्योंकि वे क्षिसी पदार्थ के पूृतिरुपषक तो रहते ही हैं, साथ-साथ 
उनमें साहश्य भी रहता है। हा 
वच्चा जो देखता है और जिसके बारे सें जानता है, इन 
दोनों को अलग-अलग करने से असमर्थ होता है। इसलिये 
जब बह किसी पदार्थ का चित्र खींचता है तो उसमे उसका पूरा 
वर्णन ( व८घ्टंए0० ) करता है, चित्र मात्र ही नहीं बनाता। 


( १०३ ) 


जब यह किसी झआादसी का चित्र बनाता है और एप घोड़े पर 
बेठाता है तो वह एउप्तकें दोनों पेरों को और कानों को चित्र में 
दिखलाता है। जब मकान का चित्र खींचता है तो वह अपने 
चित्र में उप्ती तीन दिशाओं को व्यक्त करता है।. उसे यह ज्ञान 

नहों रहता कि देखने बाला इसे किस पुकार का देखेगा इसलिए 
इसे कसा बनाना चाहिए | यही कारण है कि बढ किसी पूरे चित्र 
फो बना कर पूरा पदार्थ पूदर्शित करता है। लेकिन सथानों के चित्र 
में ऐसी बात नहीं होती। वह जो पदार्थ सामने देखता है ओर 
जो उपकें बारे में जानता है, इन दोनों के अन्तरो को भी जानता है। 
इसलिए जब वह कोई चित्र बनाता है तो उप्ती पुकार का बनाता है 


जैसे कि एक तरफ से देखने सें मालूम होता है। वह उतका पर 
विवरण नहीं देता । 


बच्चा जब किमी पदार्थ के चित्र को बनाता है तो उनमें वह 

उन्हीं लीज्ञों को दिखलाता हैँ जिनका कि धह अपने व्यायदारिक 
- ज्ञीवन में काम लेंता है। जिनका पु2योग बह नहीं करता उन्हें अपने 
चित्र में नहीं दिखकाता । लेकिन सयाते के चित्र में ऐसा नहीं होता | 
वह तो किंसी पदार्थ के सभी गुणों को चित्रित करता है-चाहे 
उन्हें वह काम मे लाता ही या नहीं । 


बच्चा अपने अनुभूत तथा समूते (०००८०८४०) पदाथे” का-ही 
चित्र बनाता है उनके परे का नही । लेकिन सयाना उन पदाथे या 
गुणों का भी बित्र बनाता है जिनका उसे साक्षात्कार नहीं 
है वल्कि उत्तकी कल्पना मे ही है. जेसें, इन्द्रपुरी, ५ यमराजपुरी 


( ३०४ ) 


आदि। अर्थात्‌ जहाँ बचा समूतत पदार्थो' का ही चित्र बचा सकता 

घहाँ सयाना अमूर्त का भी चित्र बनाने में अमर्थ 5ता है। 

इसी पूकार बच्चे का चित्र कलामय नहीं होता परन्तु सयाने का 
चित्र परिपूर्ण होते के कारण कलामय होता है। 

इस तरह बच्चे झे.र सयाने के चित्रों में बहुत प्रकार के अन्तर 
हैं लेकिन यहाँ हम सब पर पकाश नहीं दालेंगे।.... 


अन्र पृश्त यह होता है कि यह अन्तर दोनों की चित्रकरियों में हु 
क्यों होता है! इस पूर्न का उत्तर देने के लिये यह ध्यान में 
ज्वता आवश्यक है कि सकते का मानसिक विकाश पूर्णतः हुआ 
रहता है अर उसका ज्ञान भी पूरशृहपेण विकसित रहता है। 
उसमें कल्पना और चिंतन की शक्ति बहुत ही अधिक रहती है । लेकिन 
पच्चे का मानसिक विकाश नहीं रहता है। उतें संसार के विषय 
में छुद् नहीं मालूम रहता है।. उपका ज्ञान भी अपने ही घारों 
ओर सीमित रहता- है, कल्पना और चिंतन की क्या बात । इन 
उन्तरों के कारण बच्चों ओर सयात्रों की चित्रकारियों में भी अन्तर 
हता है। जहाँ सयाना अपने मानसिक विकास के कारण हर 
तरह की चित्रकारी करता है बहीं बच्चा मानसिक विकास न होने 
के कारण उनकी चित्रकारी "नहीं कर सकता। वह तो एकमात्र 
अपने अलुभूत पदार्थों" का ही चित्र निर्माण करता है, यह भी भरे 
ओर अपूर्ण तरीके सें। उसमें वढ कल्पना और चितन शक्ति नरीं 
रहती जिसके द्वारा सयाना अमूते (३०४६४०७) को भी समूर्त में 
परिणत क्र देता है। बच्चे में. बह 
(ए्रवापाव।00) सन ओर परिपक्वता 
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शरीर सम्बन्धी जो सयानों में पाई जाती है नहीं रहती है। इस्दीं 
सब कारणों से इन दोनों की चित्रकारी में अन्तर होता है। 
० 72.--9]6छ 7०७ लैगरीवैीशा 5 वाग्र० ट्रं78070. 8 
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ब्ों की कल्पना में परियों की कहानियों का बीजतत््व (7७ 
धो ८००८०६ ) क्योंकर रहता है इसें व्यक्त करने के लिये यह 
ध्यान रखना आवश्यक है कि बच्चों की कल्पना का प्रकाशन उनके 
खेल तथा कहानियों हारा होता है जिनमें कि वे अपती अभिरुचि 
प्रदर्शित करतें हैं । 
... बालकों का मन प्रारम्भ में वहुत ही कोमल होता है क्या उनकी 
शक्ति भी सीमिंत होती है। हमें यह नहीं समझना चाहिये कि 
जिस प्रकार प्रौद़ लोगों का मन विकसित ओर शक्ति सम्पन्न होता है 
उप्ती प्रकार बालकों का भी। हम जिस समय जैसी कल्पना करना 
चाहते हैं वेसी कल्पना कर लेंते हैं परन्तु बालकों के सम्बन्ध में ऐसा 
सोचना ठीक नहीं है। जैसा कि पहलें द्वी कहा जा चुका है उनका 
मन पूर्ण विकातित न होने के कारण हमलोगों को मन-सा शक्ति- 
शाली भी नहीं होता, इसलिये बालकों की कल्पना शक्तिभी सीमित 
ही होती है। उनकी कएपना का एकमात्र आधार प्रत्यक्ष ही हैं ता 
है। थे उन्ही पदार्थो' की कल्पना करतें हैं जिनको वे अपनी आँखों से 
देखते या कानों सें सुनतें हैं | इस प्रकार की कल्पना को प्रहरशात्मक 
(7८०९[०४९० प्रग्ग्ष्ठागधा07) कल्पना कहते हैँ । इस कल्पना के ज- 
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रिए वालकों दूसरे को लोंगों के विचारों के सहारे काल्पनिक पदार्थ की 
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सृष्टि करता है। जब हम बालक से कोई किस्सा कहानी कहते हे 
तो वह हमारे कहे हुए शब्दों के आधार पर उछ स्थिति को अपने 


सानस पटलपर चित्रित करता है जो कि हमारी कहानी में 
वर्णित है। 


जब हम यह जान गये कि बच्चों में प्रास्म्म में मंहशात्मक कल्पना 
की ही शक्ति रूवी है जो हमारे कथानकों सें लिये जाते हैं. तो अब 
हमें यह देखना है कि उन्हें किस प्रकार के कहाती किस्से रूचिंकर 
भालूम होते हैं। यदि हम इस पर विचार करें तो हमें मालूम होगा 
की बच्चों का मन सयानों से बिल्कुल भिन्न होता है, इसलिए जो 
फशनियाँ कमें अच्छी लगती है वही उन्हें भी अच्छी नहीं लगती । 
थदि किसी सयाने को बच्चों की कहानियाँ अच्छी लगे तो इसका 
सतलब होता है कि उप्तका मानसिक विकास पूर्शरूपेण नहीं हुआ 
है। हाँ, तो हमलोगों को जिस प्रकार असम्भव घटना वाली 
यही कहानियों रुचिकर नहीं लगती या उनमें विश्वास नहीं होता उसी 
प्रकार बच्चों को भी वेशानिक या वास्तविक कहानियाँ अच्छी नहीं 
लगती और न रुचिकर ही प्रर्त त होती हैं। उन्हें संसार में कोई 
ीज या घटना असमस्भव नहीं मालूम होती। यदि उनसे बीस झुजा 
, वाले आदमी दस सरतक आर सो हाथ लम्बे वाले आदमी कीक हानी 
सुनाई जाय तो इस प्रकार की कहानी उन्हें बहुत ही प्रिय ओर 
विश्वसनीय सालस होती है। कोई पशु से कहानी में छथदमी 
कसे वन गया या कोई आकाश की परी आकर किसी बच्चे को 
केसे दथ पिलाकर खिलौना दे गई या राक्ुसों और 
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देवताओं ने केने युद्ध किया आदि की कहातियाँ ही यच्चों को 
अच्छी लगती हैं। इसलिये वे इस प्रकार की कद्दानियों पर ही 
हपनी वाल्यावस्था में विशेष ध्यान देतें हैं और ऋपने अ्भि- 
भावकों को ऐसी कहानियों के ही लिये विवश करतें हैं। असि 
भावक भी उनका मन बहलाने के लिये ऐसी ही कहानियों को 
सुनाकर घनका सन बहलाया करतें हैं। 

अय यहाँ, पुश्न यह हो सका है फि बालकों की रुचि 
इसी पुकार की कहानियों को ही सुनते में क्यों होती है! इसके 
उत्तर में यही कहना पर्याप्त है कि संसार के सभी जीव अपने 
विकास में पुनराव्रत्ति करतें हैं और यही सिद्धान्त मनुष्य जाति 
में भी घटित होता है। घेकति मनुष्य पहले बबरावस्था में था 
ओर घरवरावस्था में वह भूत-पिशाच की ही कहानियों -में रुचि 
रखता था और आनन्दित होता. था उसी प्रकार बच्चा भी बड़े 
धाव से राक्षसों और पशु-पक्ती की कहानियाँ सुनता है। यही 
प्‌धान कारण है कि विश्व फे जितने भी संस्कृत ( लंज्रोगश्व्त ) 
राष्ट्र हैं उनमें वच्च्चों के लिये कहानियों का कोष भरा पढ़ा है। 
भारतवर्ष में भी पंचतंत्र प्रन्थ इसी -वात- का परिचायक है। हों, 
यहाँ का वाल साहित्य उतना मरा हुआ नहीं है जितना कि 
अन्य सभ्य राष्ट्रों का। 

अब हमे अच्छी तरह मालूम हो गेया कि बच्चों का मन 
भूत प्रेंतादि की कहानियों को सुनने में अधिक लगता है। इस- 
लिये उन्हें इसी प॒श्वार की कहानियाँ उनकें- अभिभावक उन्हें 
सुनातें हैं और यही कहानियाँ उनकी कल्पना की आधार बन 
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जाती हैं। फल स्वरूप धमकी कर्पनाएँ प्रहरशात्मक ( 7८०७०४४४० ) 
होने के कारण तद॒लुरूप ही होती हैं। वे जब किसी दूसरे को 
भी कहानियाँ सुनाते हैं.तो छपनी ही कल्पना के आधार पर 
भूत-पत और दढ़ी दादी की ही कहा निर्यों सुनाते हैं। बच्चों के 
काल्पतभिक साथी और साथिनियों की भी कमी नहीं रहती है। 
अब यहाँ यह भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक मे होगा कि 
क्षीमती साण्टसरी का सत है कि बच्चों को भूत पिशाच की कहा- 
तियाँ नहीं सुनाना ाहिये क्‍योंकि कहानियों का एभाव उनके 
फोसल सन पर बहुत द्वी गहरा पड़ता है। इस कारण छागे 
घलकर ये बच्चें शन्धविश्वासी तथा धधैज्ञानिक बन जाते हैं। 
लेकिन अर्य मनोवेज्ञानिक इससे सहमत नहीं हैं और उनके 
अनुसार बच्चों को कहानियाँ सुनाता उनके मानसिक विकास के 
लिये अत्यंत आवश्यक है; लेकिन इसका ध्यान रखता चाहिये 
कि उन्हें ऐसी ही कहानियाँ सुनाना चाहिये जिनसे किसी प्रकार 
उनमें भय तथा क्रोध आदि के सँवेग उत्पन्न न हों। उनकी 
अवस्था के अन्लुसार उनकी कहानियों मे भी परिवस्तेन होता 


रहता घवाहिये तसी उत्तका मानसिक विकास भी कल्पनाओं के 
द्वारा हो सकता'है, अन्यथा नहीं । 


एन्शयफर ॥3 
(१327256(स्‍-र२ 8० 70]]70ए77८५, 
( चरित्र ओर अपराध ) 
(५), 73,-सान्ना 48 टी2४बलटाए 2. 79०७ धा।6 ईप- 
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चरित्र (2987४०६८०) एक ऐसा पद (६४४४) है जिसको एक 
छोटी सी परिमाषा हारा व्यक्त कर देना कुछ कठिन कार्य है। 
इसलिये यहाँ हम इसकी परिभाषा के पचड़े में न पड़ कर इसे 
व्याख्या कें द्वारा स्पष्ट करने की चेप्छा करेंगे। 

यों तो चरस्त्रि का पुयोग विभिन्न विद्वानों ने विभिन्न रूप से 
“किया है, किन्तु यहाँ हम उन सभी पृ2योगों पर विचार न कर श्रपनां 
काम चलाने के लायक ही प्रयोग पर प्ृहछ्श दढलेंगे। 


जिस मनुष्य का व्यवहार समात्र था वातावरण के माध्यम 
(४8787) के अनुरूप होता है उस्ते हंस चरित्रवान्‌ व्यक्ति कहतें 
है। अगर उसके व्यवहार से समाज का हित होता है तो उप्तका 
चरित्र उज्ज्बल छममा जाता है ओर यदि उपका व्यवहार समाज के 
लिये घातक सिद्ध होता है तो उसका चरित्र दूपित समझा जाता है। 
जो मनुष्य चरित्रवान होता है वह स्वयं तो समाज के अतुरूप 
व्यवहार करता ही है. लेकिन दूसरों को भी उत्ती प्‌ कार का व्यवहार 
करने के लिये प्रभावित करता है। चरित्र के वाह्म एवं आन्तरिक 
दोनों पहुंकू होते हैँ। जिश्न प्रकार से कोई आदत विशेष दिशा 
की ओर (मनुष्य की क्रिया को प्रवादित करती है उत्ती प्रकार 
व्यक्ति का चरित्र भी उनकी क्रियाओं को अपने अनुरूप दिशा 
की ही ओर) प्रधावित करता है। इसलिये कुछ लोगों ने चारेत्र को आ- 
दतों का पुश्ञमात्र कहा है, (2॥87४८०४८४9 ध९ 9परावी०० ]9४- 
७0) । लेकिन यह प.रेमाषा सबो ग सुन्दर तहीं कही जा सकती क्योकि 
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आदत भली ओर बुरी दोनों प्रकार को होती है लेकिन चरित्र से 
हमलोग किसी व्यक्ति के सदूगुणों का ही बोध करते है। -जब 
हम यह कहते हे कि राधेश्याम का चरत्र उज्ज्वल एवं अनुकरुणीय 
है तो दूसरे ज्ञोग इसका यही मतलब सममभते है कि राधेश्याम 
का घरित्र आदशमय (उ66०व ) ओर नेतिक ( ए्ारण्ा्वों ) है । 
चरित्र के अन्तगंत मनुष्य के उन सभी शीज्गुणों ( धथां६8 ) 
का संगठन (०४०्यांट४४०० ) रहता है जो समाज के लिये 
हितकर होते हैं । सत्यता (४एा पांग०७७ ), इमानदारी 
( !०7००४४ ), सामाजिकता ( ४००ंबाज॥६ए9 ) और उदारता 
( 8०॥९:०४४४ ) आदि चारेत्र के ही शीलगुणु हें !। यह कहना 
कठिन है (के किन-किन गुणों का संगठन चरित्र कहलाता है 


क्योंकि शील गुणों की सख्या घटाई-बढ़ाई जा सकती है। 
लोगो का ऐसा दृष्टिकोण था कि मसल॒ष्य का चरित्र 
सामान्य ओर निर्धारित होता है अथोत्‌ बिसका जेसा चरित्र 
रहता है. वह चारेत्र उभो काल ओर स्थान में समान ही बना 
रहता दे। लेकिन यह दृष्टिकोण सत्य नहीं है। पघरित्र स्थिर 
नहीं होता बल्कि गत्यात्मक ( 6995ण४7०! होता है। फिर भी 
किसी व्यक्ते व्रशेष को घरित्रवान फहना ठिन नहीं जेंचता 
धल्कि उप्तके व्यवहार अथवा आचरण के साथ ही इस विरोषता 
( वष४॥9 ) । फो लगाना चाहिये। मनोवेज्नानिकों ने चरित्र फ्रे 
गत्यात्मक सरूप को जानते के लिये कई एक प्रयोग ( ०८एट- 
776708) किया है! प्रयोग करने पर देखा गया है कि एक बच्चा 
एक परित्विते सें श्मानदार है फ्ित बढ़ी जच्चा दूसरी परिस्ितें 


( २११ ) 


में वेश्मान है। इसलिये लोगो का हृष्टिफेण है कि चरित्र परिः 
स्थिति के अनुसार ही निर्वारित होता हे । हाँ, इतना अवश्य 
है कि जो बच्चा सत्यवादी है उप्तकी चित्तबृत्ति (६&ग्रव०7८४) 
बराबर सत्यचादिता (#०४४रणिए०७४७ ) की ही ओर रहती है। 
चरित्र, चूँकि अन्तरप्रेरित तथा व्यवसायात्मक ( ४०६०7 ) 
होता है इसलिये सयानों के घरित्र में अधिकांश एकरूपता 
(पा्म०एयॉए 07 2०7रशं४थय००) की संभावना रहती है। 
क्योंकि सयानों ( ०४4ंणा६७ ) में बुद्धि (472८8०7०० ) और 
व्यवसाय ( एणाप्ं०० ०४ ज्यों ) पूर्णतः विकसित रहती है। 

यहोँ यह भी कह देना अग्राधंगिक न होगा कि जब बच्च्चा 
उत्पन्न होता है तय उपमें चरित्र के किप्ती भी शील गुण का 
- झाविभोव नहीं रहता है। इसलिये बच्चा न तो नेतिक कहा का 
सकता है ओर न अनेतिक । उस समय वह जिस ढॉचे मे रख 
दिया ज्ञाता है बेसा ही उसका चरित्र निर्माण भी हो नाता है। 

चरित्र निमोण ओर उसके विकास (-त०ए००फप्मथ्या ) 
में घर अथवा पररेवार का प्रसाव (70०7८७) व्यक्त करने के 
लिये थह्‌ ध्यान में रखना आवश्यक है कि नवनात शिशु ( [९०७ 
४०४० ०भीव ) का मन ( ग्मांगपे ) एक कोरे कागज के समान 


हता है जिस पर हम जो कुछ चाहें वह क्षि् सकते हैं। जन्म 
- के समय उप्तमे कुछ सहज क्रियाओं ( 7०॥6४ ४८४०० ) था मूल 
प्रचुत्तियों (778४7रपए४ंए० ४८४०४ ) की ही योग्यता विद्यमान 
रखती है। बेधे-जैसे बच्चा बढ़ता है बेसे-बैसे अनुभव के 
द्वारा वह वातावरण के दोष ग़रणों को सीख्ध लेता है । चूंकि 


( २१२ ) 


चरित्र ( ८वाव०८८० ) भी बच्चा अर्जित करके ही अपनाता है 
इसलिये चरित्र विकास में घर का विशेष हाथ रहता है । जिस 

के लोग और जिस बच्चे के माता-पिता उच्चतम नेतेक 
आदशो' ( 7०००] #ध्यर्वधाव ) का परिपालन करतें हैं बच्चा 
भी उसी आदेश का परिपालन करने के लिये प्रेरित होता है। 
बच्चों का प्रारंभिक सीखना प्रायः अनुकरणात्मक (4ए्रंध्वए० ) 
होता है इसलिये बच्चा निरंतर अपने माता-पिता के व्यवहार को 
अनुकरण करने का प्रयास करतें रहता है। प्रार॑म में उसे भले 
बुरे का तो ज्ञान रहता नहीं, इसलिये बिना विचार के अलुकरण 
करता रहता है ओर उठती तरह करने की उसे आदत पड़ जाती 
है। वही झादत भविष्य में चरित्र (कऋःबब००) ओर स्थायी- 
भाव का रूप धारण कर लेठी है । जिस घर के माता-पिता 
सत्यवादी तथा उपकारी होतें हैँ उस घर के बच्चे भी 
बसे ही होते हैं क्योकि माता-पिता बराबर अपने ऐसा 
व्यवहार करने के लिये समझाया करतें हैं । यदि भूल से 
बच्चा किप्ती कास्णवश उनके सुझाव या आदेशालुसार नहीं करता 
है तो वह दण्ड का भागी होता है । पुनः दण्ड से बचने के 
लिये बह उन्हीं के ऐसा आचरुण करने लगता है ओर उसी 


प्रकार का चरित्र बन ज्ञाता है। बाद में उसके सभी काये 
ऋन्तरप्रेरित हो जातें हैं। 


घर के बाद घरित्र विकास ( टगशा806९४ (०ए८००॥7९४॥६ ) 
पर पाठशाला (४८४०० ) का प्रभाव पड़ता है। जंब बच्चा 
पाव्शाज्ञा जाता है तो उप्त समय पद बिलकुञ् शशेध नहीं 


( २११३१ ) 


इता उप्त समय उपकी अवस्था कम-ऐे-क्रम ४-६ वर्ष की रहती 
है वा ज्ञाने पर उप्ते अधिक जाथेयों से मिलने का और 


सामूहिक जीवन ( 87००० 76 ) व्यतीत करने का अवसर 


मित्रता है। वहाँ उप्त समाज में रहने के लिये उस्ते अन्य _ 
विद्यार्थियों के हित का ध्यान रख कर तो कोई काये करना पड़ता 
है । इसलिये उसकी आदत ही ऐसी हो जाती है कि जब वह 
किसी क्या को करता है तो उसको करने के पहले उसके दोष 
गुण पर विचार कर लेता है। यदि उससे अधिक लोगों का 
भत्ा होता है तव॒ तो उछ्ते करता है. श्न्यथा उत्तका त्याग कर 
देता है । उसके अतिरिक्त स्कूल में ही उसे त्याग, उद्यारता 
तथा सामानिकता आददे गुणों को भी सीखने का मोकों मिलता 


* है। 


त्ध 


शिक्षक उसके लिये आदश रहते हैं ओर वे बराबर उसे 
उचित अनुचित की शिक्षा देते रहतें -हैं । जहा कहीं उससे 
कोई गलती हो ज्ञाती है उसके सुधार के लिये शिक्षक उपस्थित 
रहते हैं । शिक्षक खर्य॑ ऐसे-ऐसे खेलो तथा रचनात्मक कार्यों" मैं 
बच्चों को लगातें है कि उन्हें कितने गुणों के सीखने का अवसर 
मिलता है। व्यावहारिक शिक्षा धालको के चरेत्र विकास में 
विशेष सहायक ट्वोती है। पॉयरकाडद आदि कितनी ही ऐसी 
पाठशालीय संरधाएँ हैं जिनमें बच्चों को शुभ कार्यो" को करने के 
छिये प्रतिज्ञारं करनी पड़ती हैं और थे बच्चे हँसतें-हँसतें पच 
प्रतिज्षाओं को कठिन-से-कठिन परिस्थिति में भी निमातेंहें । 
इस प्रकार घर ओर स्कूल में घच्चों का चरित्र निमोण और विशाल 


( २९१४ ) 
बहुत ही सामान्य रूप से होता है जो प्रोढ्ाबस्था में बता रह 
, जाता है। 
'"“ (, 74.--9०#0९. "एलॉपरवुण्टाट८ए” ० 776॥- 


903 ४7० 8प९8०४९० (० वेब्बॉम 8 जाँपी वेलींगवण्धा 
लंजीवाला ? 


[0८४ग्रव५००८ए या अपराध को समझने के लिये इतना 
ही ध्यान में रखना पर्याप्त है कि अपराध ( त«०ए्वण्था०ए ) एक 
पूकार की सामाजिक अभियोजन विक्ृति (४०लं॥ प्रांत] ए४ॉ* 
77८०५ ) है । जब कोई व्यक्ति समाज विरुद्ध (५॥४80००/) 
व्यवहार करता है तो हम लोग उप्तके व्यवहार को अपराध या 
वेनंफ्वृपणा०० कहते हैं। कूठ बोलना ( जंग ) किसी _ 
चीज को चुराना (४८००॥४०४), क्लास से भाग जाता (४४7०७) 
था किसी पर आँख लगाना (३७ऋपवाँ ०7००8) आदि को 
अपराध ( वल्ीग्रवुप०7०६ _>थब्शंण्पः ) कहते हैं क्‍योंकि ये 
व्यवहार समाज विहित नहीं है। 


अब अपराधी बच्चों (व०फ्रंवपथका लंजवाल्यों के सार्थ 
क्योंकर व्यवहार करना चाहिये था क़िंन-क्रिन उपायों से उनका 
सुधार हो सकता है, इसको व्यक्त करने के पहले अपराध (वे७गा- 
पृण्था०9 ) के कारणों पर पूकाश डालना आवश्यक है । तेंब - 
उपायों तथा पद्धतियों को व्यक्ष करना आसान हो जायगा। 
थहाँ यह भी हमें नहों भूलमा चाहिये कि इस पूककार के व्यवहार 
के कारण मनोवेज्ञानिक ( 93ए००णड्टांट्दो ) तथा सामाजजेंक 
: (0म।णतागणक्ततरं ) दोनों पुकार छे होतें हैं। 


( २१४५४ ) 


कक 


मनोवेज्ञानिक कारणों में मानसिक न्यूनता ( फाव्याओं 
वेशीलांगाटए ) अपराय का बहुत ही प्रधान कारण है।जो 
बच्चे मन्द वुद्धि के होत हैं थे अपराव इसलिये करतें है कि उन्हें 
असामाजिक व्यवड्वर ( ॥7४3०व॑ंवां 569० शं०प० ) के परिणाम 
का ज्ञान ही नहों रहता । जिन बच्चों की बुद्धि उपलव्धि (. (३) 
७० से ६० तक होती है उत्में असामाजिक व्यवहारों का 
वाहुल्य रूता है| फिर अति बुद्धेमान बच्चे भी असामानिक 
ब्ययहार करते हुए पाए जातें हैं क्योकि उनकी बुद्धि जब किसी 
समुचित कार्य मे नहीं लगाई जाती है तो बेकार रहना पतन्द 
नहीं करते ओर फत्तस्वरूप अपराध के कामों में संलग्त हो 
जाते हैं| ० 


कम 


शारीरिक अभाव ( 797एथंत्वों ते८/६० ) भी असामानिक 
व्यवहारों का कारण होता है। जब किसी बच्चे में किसी 
पुकार का अंग-भंग रहता है या साध्यम (#धथ्यर्तेबार्त ) से अधिक 
बड़ा या छोटा रहता है. तो उप्तमें हीन परिक्ञाव की भावना 
( ढ्लीपड ० उपर ८ण्गणो०5 ) काम करती है। 
फतस्रूप उप अभाव की पूर्ति के लिये बह ऐसे अशजेहित कामों 
को करता है जिले अन्य बच्चे नहीं करते हैं। यदि कोई बच्चा 
शरीर का बहुत भाटठा होता है तो बह चोरी करते का काम 
करके लोगों को ऐसा दिखला सकता हे कि मे इसे अच्छी 
' तरह कर सकता हूँ, ले केच दूसरे नहीं कर सकते हैं।. ., 

इन मनोवेज्ञानिक कारणों के अतिरिक्त अन्य सनोवेज्ञानिक 
कारण भी ऐजे अप्तामाशिक व्यवंद्वारों के दोते हैं, जैसे, अस- 


न 


( २१६ ) 


फत्नता, ((॥0४7४४07 ) ; मानसिक इन्द्र रालावों ८०7० ) 
दोष का ज्ञान («लोग ० हां) अतिपूर्ति की चेश् 
( बतवाए8 व: 0एथ7 टणगएथाबक्मंणा ) ओर संवेगात्मक 
असंतुलन (७7०धंगाबोा 47४वजं9 ) । जिस बच्चे की 
इच्छाएँ संतृप्र नहों होतीं ओर जिसे अपने प्रथास में असफलता 
ही मिलती है वह अन्य इच्छाओं की संतछप्ति अवांछनीय 
क्रियाओं द्वारा ही करता है ओर उस्ती में अपने को संतुष्ठ पाता 
है। इसी प्रकार मानसिक संबर्ष , अतिपू््ति की चेष्टा आदि 
भी बच्चों को अपराध के कामों में संलग्न कर देते हैं.। 


वातावरण, सम्बन्धी ( शाएं।ठ्माय्रथा धवों ) कारणों में घर 
का वातावरण, अपराध ( वेढप्रवण्था८० ) का बहुत ही प्रधान 
कारण है। दरिद्रता ( 9०ए०८७ ), घर में अधिक लोगों का 
होना ( ०ए८० ८४०शरपांगएड, ) घर की दयनीय अवस्था ( 98 
प्रण्प्रआंगछ४ ००ग्रवा४०० ). आदि इसमें अधिक सहायक होते हें ! 
दरिद्रता के कारण माता-पिता में बराबर संघर्ष चला करता है 
ओर इस लड़ाई के कारण उन्हें बच्चे का लालन-पालन करने के 
लिये अवसर ही नहीं मिज्ता। एउल्नटे 'बच्चे को बराबर 


फटकार मिला करती है। इतना ही क्यों, एक पक्ष का दोष 
छिपाने के लिये बच्चे को दूसरे पक्ष का साथी बना लिया जाता 


है ओर इस तरह बच्चे में इस दुर्गुण का आविर्भाव माता-पिता 
की गलततेयों के ही कारण हो ज्ञाता है। यही प्रभाव अधिक 


गो के एक साथ रहने ओर गशूह की दुयतीयाजस्था का भी 
पड़ता है । 


५ 


का 


) 
री 


( ४१७ ) 


परिवार के अनिय|मेत अनुशासन के कारण भो बंच्चे 
अपराधी वन जाया फरतें हैं। यदि छोटी-छोटी बातों के लिये 
बच्चे को कठिन-से-कठिन दण्ड दिया ज्ञाता है तो बच्चा उत्त 
दरड से छुटकारा के लिये कूठ वोलना, घर से भाग ज्ञाना आदि 
दुर्णणों को सीख लेता है। यही प्रभाव बच्चों को स्वतंत्र 
(77८८ ) छोड़ देने से भी पड़ता है। यदि बच्चे को किसी 
अनुचित काये के लिये कुछ दण्ड नहीं मिलता है तो वह निर्भीकऋ 
बनकर सभी असासाजिक व्यवद्वारों को करने के लिये प्रोत्साहित 
होने लगता है। 

इन कारणों के अतिरिक्त आंतनद भनोर॑जन विश्राम के 
लिये जब बच्चों को अवसर नहीं मिलता है तब भी वे इस ग्रकारा 
के अवाछनीय काम करना शुरू कर देते है बिन्‍्हें समाज 
अपराध ( 0शांप्रत॒००7८०० ). के नाम से पुकारता है। बुरे लोगों 
के सहवास से भी बच्चे समाज अविदित व्यवहार करना शुरू 
कर देते हैं। प्रायः ये ही प्रधान कारण अपराध ( वेल्ॉमसवृपथा- 
०9) के हें | 

श्रव प्रश्न होता है कि ऐसे बच्चों के साथ क्या करन 
चाहिये ? इस प्रश्न के उत्तर में यही कहना पर्याप्त है कि इस 
. दोष का सुवार या निराकरण करने के लिये माता“पिता, शिक्षक 
तथा अन्य शुभार्थियों को बहुत सावधानी ओर चुड्धिमानी से 
काम लेना चाहिये | 


पहली वात तो यह है कि माता-पिता को झ्ापस में बहुत 
आदश व्यवहार करना चाहिये ताकि बच्चे पर इसका प्रभाव 


गा 


४९४ ) 


अच्छा पह़ै। माता-पिता को बच्चे की जानकारी में भूठ बोलते, 
क्गड़ा करने, चोरी करने अदि की आदतों को छोड़ देना 
वाध्यि। पायः बच्चे अनुकरण के ही छारा किसी कार्य को 
करना शुरू करते हैं । 

दूसरी बात यह है कि माता-पिता तथा शिक्षक को चाहिये 
कि वे बच्चों पर न तो कठोर ( ४४४७ ) अतुशासन करें और ने 


उप्तें शिथिल बना दें । यदि बच्चा कोई दोष कर दे और से 
स्वीकार कर ले तो उसे दण्ड कद्मापि नहीं देना चाहिये बल्कि 
सत्यता के लिये पुररकार देना चाहिये और स्नेह के साथ दुर्णण 
को दूर-करने के लिये समझा देना चाहिये। इससे बच्चों में 
अधिक सुधार होता है। 


घर की अवस्था तथा वातावरण में विशेष सुधार लाना 
चाहिये। घर के अभाव को दूर कर देना चाहिये तथा शान्त 


बिघ्कप 5] 

छोर आदशेसय वातावरण उपस्थित करना चाहिये ताकि 
घच्चा को अविहित ज्यवहार करने के लिये कोई उत्तेंजना 
( ४४ए०ापोंप8 ) ही न मिले । 


यदि बच्चे में किपी तरह का शारीरिक दोप है तो उसकी 
हँसी नहीं उड़ानी चाहिये ओर न तो आलोचना ही करनी 'चाहि 
बल्कि नहीं उसकी हीन परिज्नान की भावना को दर करने की कोशिश 
फरनी चाहिये ताकि वच्चा एसे दोषो से बच सके | 

चचचों को अधिक-से-अधिक अच्छे-अच्छे खेलो के खेलने 
फा ग्रवसर देना चाहिये ताकि उनका मन उप्ी में लगा रहे 
आर शरारत करने का उन्हें आवछर ही न मिले। इसके 


कद 


[ १९६ ) 


झतरिक्त बच्चों के साथ बहुत ही स्तिग्य व्यवहार करना चाहिये 
झोर उनको इच्छाओं को उचित रूप से सतृप्र कर्ता चाहिये 
रहें सदा अच्छे समाज में रखना चाहिये तथा रहन-सहन 
शरादशमय रखना चाहिये। ऐसा करने से बच्चे अपराध के 
कामों से बच सकते हैं ओर अपराधी वच्चों का सरलतया सुधार 
हो सकता है। कहने का अभिप्राथ यह है कि उपर्युक्त कारणों 
के निराकरण करते का प्रयास इस दोप से बचने का उपाय है। 


0. 75.--छध्रव्म बा०.. लेमीवाछय ८<ीवव. 06॥गा- 
पृष्लटयो . 85प22०8. 80०26 श्व8 07 वेल्वॉगड शा 
वेलाप्रवषथय टागीविएडा 


|) 


“ इस प्रन्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ७४ का उत्तर 
देखिये । 


676३१ ॥4 
एह४50५४/१९४ 
(व्यक्तित्व) ना 

(१. 70,-->##प्र.्वण॑ंगंए. >लफ्ललशा ग्राए०07९शै०णा 

धार €ज्ा0फटाआं०0ग शांपी ९5४77०0ल्‍068 
बच्चे (८४४१7०४०) और प्रोढ़ (४०४ण॥७) दोनों ही अपनी 
अपनी इच्छाओं की संतृपि (34896३०४००) प्रत्यच्ततया 
(व#ढलाी> ) तथा अप्रत्यक्षवया (उ77०८०४४ ). करते हैं। 
किंतु सनोवेज्ञानेक्रों में इस सम्बन्ध में सतभेद (08॥#०7७8८७ ० 
०्‌रजप्रांण्ण) है क्‍योंके कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना. है कि 
अन्तमु खी (3767०ए८८४००) और वहिधुखी. (०डफ0ए27- 
धं०7) का पता लगाना बचपन में कठेत है। परूतु इस सतसेद 


| एढे० ).. 


को हटाने के लिये मारस्यत ( (०४६४०० ) ने ४६ व्चों जिनकी 
शवसथा दो वर्ष से लेकर छु; वर्ष के अन्तर्गत थी, प्रयोग कर #े 
थह प्रमाणुत कर दिया कि बच्चों में थी दोनों प्रद्नार की प्रति- 
क्रियाएं पाई जाती हैं। 

झ्ब अत्तभु खी झर चहिभु खी ( 70एशाशथंणा धार 
€ड7०ए०/४ं०३ ) के अन्तर्रों को व्यक्त करते के लिये यह ध्यान 
में रखना जरूरी है कि जो बच्चा लानत री होता है उपकी रूचे 
(पघाठाठआ ) प्रतानत! उरेश्यात्मक्न (४७०|७०८४२७ ) होती है, 
पर्तु बहिर् खी की रुचि विधेयात्मक ( ००|०८४४० ) होती है। 
कहने का अमिप्राय यह है कि घअन्तर्मुखी बाहरी घटनाओं में 
हाथ न बेंठा कर अपने आप में ही ततलीन रहता है। लेकिन 
बहिसे खी अपने आप में ततलीन न रह कर बाहरी घटनाओं में 
ही अपनी शअमभिरुचि प्रगट करता है। अन्तर्मखी परिस्थिति 
विशेष को समझते की कोशिश नहीं करता बल्कि यह समझते 
की कोशिश करता है कि बह परिरिथति ( #६ए४४०४ ) उस्ते क्‍्यों- 
कर प्रभावित करती है । परन्तु बहिसखी का स्व॒भात्र इसके 
पूणुतः प्रतिकूल होता है क्योंकि यह परिथिति को ही समभते 
की कोशिश करता है उसके प्रभाव को नहीं । 

जो बच्चा अन्तर्स खी (47०7०7४००१ ) होता है वह अपने: 
उप्तर के बच्चों के साथ नहीं खेलता बल्कि वह अकेले खेलना 
पछन्द करता है। यददें संयोगप्रश उप्ते कभी जबरदस्ती बच्चों के 
साथ छोड़ दिया जाता है तो वह बेचेनी (728॥08872838 ).. की 
अनुभू'ते करता है। लेकिन ज्ञो बच्चा वहिसाली होता है वह 
अपने उसर वाले बच्चों के साथ खूब हिलभिल कर खेलता है और 


( २३११ ) 


बरावर उन्हीं के साथ रखना पतन फरता है। यदि कंभी 
संयोगवश बह अज्ेले छोड़ दिया जाता है तो उसे वह एकान्त 
बहुत खटकता है। 
झहन्तमु ली को अकेले रहना केवल रुचिकर ही नहीं अतीत 
होता बल्कि एकान्तवास उसके सानसिक ओर शारीरिक स्वा- 
र्य फे लिये भी अनिवार्य द्ोता है। एकान्तवास में रहते पर 
हतका खारथ्य दयनीय हो जाता है। परत वहिसुखी के लिये 
समात्र में रहना ही रुचकर प्रतीत होता है ओर इससे एउपके 
शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य को त्ञाभ भी पहुँचता है । 
अन्तमु खो बच्चा दूसरों के सुल्त-दुख में न तो हाथ ही 
» बेंटाता है और न बेंटाने की कोशिश ही करता है। उसे दूसरे 
की तनिक भी परवाह नहीं रहती और अपने आनन्द और 
विचार में ही मग्त रहता है। लेकिन वहिसुखी बच्चा शपने 
समवयर्क वच्चों के सुख-दु:ख का वरावर विचार करंता रहता दे 
झर वंसे ही कार्यो' को करता है लिसे अन्य बच्चे मी करते हैं। 
भन्तमुंखी अपने विचार ( 0प्रष्टा॥5). और भाव 
( ८८॥४४ ) को दूसरे बच्चो के समक्ष प्रकाशित करने में असमर्थ 
होता है इसलिये दूसरे बच्चे - भी उप्ते खार्थी समक कर छोड़ 
" देते हैं। लेकिन वहिम ली बच्चा अपने विचार तथा भावों को 
अन्य बच्चों के सामने बहुत अच्छी तरह प्रकाशित करतें में समथ 
होता है , इसलिये दूसरे बच्चे उठते पूर्णतः समझ जाते हैं. और 


झपने समाज म मिला लेते है 
अन्तम खी को मित्रों का अभाव रहता है क्योकि वह अन्य 


है 


( ५४६ ) 


लोगों के प्रति अपनी सहातुभूति ( 59४७9०9 ) प्रगठ करने में 
असमर्थ होता है। लेकिन वहिसु खी को मित्रों का अभाव नहीं 
होता चह जहाँ जाता है. वहीं अपने मित्रों की एक टोली बना 
लेता है क्योंकि वह सब्चों से दिल खोल कर मिलता है। 

जो बच्चा अन्तर खी होता है वह निरंतर हीम परिक्षान फी 
भावना ( #व्तिणग> ००णएा०्ड ) से पीड़ित रहता है और 
सोचता है कि छत््य लोग उससे सभी पहल में अच्छे हैं। पणनतु 
परिश्खी बच्चे में इस भावना का असाव रहता है और अपने 
में किसी पुकार की कमी का अठुभव नहीं करता है। 

इसलिये अन्त ली की इच्छाओं की परिपूत्ति नहीं होती, वह 
घात्तविकता ( 7९०॥६७ ) का सामना करने में असमर्थ हो जाता, 
है और अपने को सामाजिक जीवन में असफल पाता है। घूँके 
घह छापती इच्छाओं की संतृप्ति करना चाहता है अतएव अपने 
दिवास्वप्न में वह उन इच्छाओं की संठप्ति करता है। दिवा- 
स्वप्न में वह सदा अपने को एक पाता है- संसार की सभी 


, कठिनाइयों को दूर कर देता है ओर सफलता उसके चरणों की 


चेरी बन जाती है। समान ओर यश का क्‍या पछना--ये तो उसे 
ध्वारो ओर से मिल्तें हैे।' वह इस पकार दिवास्वप्न में मग्त 
रहता है कि वाह्म विश्व -का उसे कुछ भी ज्ञान नहीं रहे जाता “ 
अर फलत:' सांसारिक अभियोजन छसंभव हो जाता है। ले'केंन 
जो बच्च्चा वह्मि खी होता है वह वास्तविक का सामना बहादुरी 
आर घेय के साथ करता है- आर अपती इच्छाओं की संद:ें 
समान के अनुरूप ही करता है। उसे न तो विशेष असफलता 


( २४३ ) ह 

हाथ लगतो है और न अभमिय्ोजन में उत्ते किसी प्रकार को 
कठेताई होता है। इसलिये इससें दिवास्वप्त का अभाव 
. रहता है ओर थरि किसी कारणवश उससें दिवास्वप्न (099 
तध्था008 ) का आविभाव भी होता है तो वह उप्तके मानसिक' 
विकास ( ग्रा्यार। 0०प०००77८०६ ) में सहायक ही होता 
है, घातक नहीं। पुनः हुछ समय बाद उप्तका अन्त भी दो 
जाता है। 


जो बच्चा भअन्तभखी होता है वह अन्य बच्चों के दित की 
फती चिंता नदीं करता है बल्कि अपने ही दित के चिंतन मैं 
मरत रहता है इसलिये ऐसे बच्चे की कोई पृश॑सा नहीं करतें। 
लेकेन जो बदिसखी होता है वद निरन्तर दूसरे के हितचितन 
में व्यग्त रहता है। उसका विचार अत्यन्त उदार पव॑ प्रशस्त होता 
है, इस कारण सभी लोग उसकी प्रशंप्ता करते हैं। 


अन्तमखी क्रिसी विश्वजनीन सिद्धान्त की परवाह नहीं 
करता लेकिन जो वहिर्मखी होता है वह अपना कार्यक्रम उ्ती 
विश्वजनीन सिद्धान्त के श्रतुकूल बनाता है, क्योकि ऐसे सिद्धान्तों 
की वह सदा इज्जत करता है। 


श्रन्तमुखी बच्चे आगे चलकर श्रपने ही कल्याण के 
कार्यो' में रत हो जाते हैं जैसे ऋषि ओर महर्षि आदि। परन्तु 
वहिभ खली बच्चों से समाज का अधिकतम उपकार होता है, 
क्योंकि ऐसे बच्चे आगे चल कर समाज मुधारक, वकील आदि 
बनते हैं | ् 

अन्तर्मुखी बच्चे पथ. निराशावादी रहते हैं क्योंकि उन्हें 


॥३ 


( ४४४ ) 


सांसारिक जीवन में सफलता बहुत ही कम हासिल होती है। 
लेकित वहिसखी बच्चे अविकांशतः आशावादी ही बने रहतें 
हैं. क्योंकि उत्तका स्वनाव ( 7४६००७ ) ही ऐसा होता है कि 
चारों तरफ सांसारिक जीवन में सफलता ही हांथ लगती है। 


इसी पूकार से और भी छोटे-मोटे कितने अन्तर इस दो 
पकार के बच्चों में होते हैं जिन पर यहाँ प्रकाश डालता 
' आावश्यक् नहीं । परसु इस सम्बन्ध में यहाँ इतना कह देना 
छापासंगिक ने होगा कि ये अन्तर अन्तिम कोटि के बच्चों में ही 
पाये जाते हैं। लेकिन प्रायः बच्चे ऐसे ही होतें हैं. जिनमें 
दोलों पुकार के गुण विद्यमान रहतें हैं। ऐसे बच्चों में हम इस 
प्रकार के अन्‍्तरों को व्यक्त करने में समर्थ नहीं हो सकते क्योंकि 
कमी तो वे अन्त्मुखी ऐसा व्यापार प्रदर्शित करतें हैं ओर 
कभी वहेमखी ऐसा । लेकिन इससे यह नहीं समझ लेना 


चाहिये कि इन दो प्रकार के बच्चों का नितान्त अमभाष ही 
रहता है। | 


(५). 77.-न०एछ छतठ्पोंते ए0प कंधांगट्टणंण #+ाजलला 


्राा0ए2ाधणा घण्तें ला्याठरशाधंता 2? जिएसच. टछ8ए ए0फ 
४2002एॉ286 87 7770ए&8 टाँगॉव 2 


दिख पृश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ७६ का उत्तर 
पढ़िये। 


- (१, 78.--068८-ॉ०9९.. 8०श6 ०6 8 कुला8णाधाए 


ग्रगबाविते[प्रश्रष्प्रा8 रा ल्ची> दगरीव00व4 छावे फवां८४० 
> 409७ लए व्या 96 6णार्तींढते, 


यों तो बच्चों में ग्रब्ाबती]ंएछा7००॥ ( अभियोजन विक्वति ) 
आर मानतिक व्याधियो ( 7०7/वं 09248०४ ) का पता लगाना 
कुछ कठिन-सा प्रतीत होता है लेकिन यहाँ हम कुछ प्रमुख अभि- 
योजन विक्ृतियों का सक्तिप्ततः वर्णन करेंगे। ह 


अधिकांश बच्चों में ध्यान आकपक व्यवहार ( ४छातणा 
8८४४ 77९८४ ) देखने में आता है। ऐसी क्रियाएँ' 
उनमें अपनी इच्छा की संदृप्ति ( ६४४ ८४०४ ० 77007ए6 ) के 
लिये होती हैं। यदि बच्चे के चुप रहने पर उसके माता-पिता 
उसकी परवाह नहीं करते हैं तो वह उनका #्यात अपनी ओर 
आकृष्ट करने के लिये जोर-जोर से रोने लगता है था सिसकियाँ 
भरने लगता है।। उसके ऐसे व्यवहार को देखकर उसके माता- 
पिता उसे गोदी में उठाकर पुचकारने ओर थपथपाने लगते हैं। 
इससे बच्चे को अधिक संतोष मिलता है। इस घुराई को दूर 
करने के लिये बच्चे के संरक्षक को चाहिये कि ते उधर विशेष 
ध्यान न दें और ऐसे व्यवहार की एपेक्षा करें। जब बच्चा 


झपनी अतफलता समझ जायगा तो- भविष्य में ऐसा व्यवहार 
प्रदर्शित करने की श्रतावश्यक परिचिष्टा नहीं करेगा। 


चालीस प्रतिशत बच्चों में उंगली चूसने ( क्रपारां> 8ए८ो० 
धछ्ठ ) का भी ज्यवहार देखने मे आता है। यह भी ध्यान 
आकर्षण करने का ही एक साधन है।हाँ, कुछ बच्चें क्षधा 
पीड़ित होने पर भी ऐसा करते हैं। लेकित अधिकतर ऐसा 
करने से एक विचित्र आनन्द की अचुभूति करते हैं। यदि बच्चों 
को पूरोरुपेण दिलाया-पेज्ञाया ज्ञाय तो उसमे कुछ ऐसा 


( २९२२६ ) 


फरना छोड़ देते है लेकिन सभी ऐसा नहीं करते हैं। ऐसा व्यव- 
हार का निराकरण करने के लिये माता»पिता को चाहिये कि वे 
अप े बच्चे को खूब सुन्दर तरीके से बिल्लाने-पिल्ञाने का प्रबन्ध 
कर दें और उप्तको इस पूकार रकलें कि उसे ऐसा कहने का 
अवसर ही न भिले। बच्चों को खिलानें-पिलानें के बाद उनके 
मनोनुकूल खिलौनों को दे देनें से ऐसे व्यवहार में कमी 'आ जाती 
है क्योंकि उनका हाथ डेलौनों में ही बम रहता है ओर उन्हें 
उंगली चूसनें का मौका नहीं मिलता । 

बच्चों में विस्तरे पर पेशाब करने की भी आदत ( «7प- 
7८४४8 ) होती है। ऐसा प्रायः तीन कारणों से होता है।. पहला 
कारण तो यह है कि यदि बच्चे के माता-पिता उसकी दीक्षा 
(६४०7४ ) सुचारुरूप से नहीं देते हूँ अथवा इसका पूर्णतः ह 
ध्रभाव रहता है तो लड़के पेशाब करने की. आदत डाल लेते 
हैं। बात ऐसी होती है कि जिस समय थे बिस्तरे पर पढ़े रहते 


हैँ उत् समय पेशाब थदि कर देते हैं तो उनके माता-पिता उन्हें 
नहीं उठाते हैं ओर उसी विस्तरे पर पड़ा रहने देते हैं। लेकित 
संरक्षक को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि बच्चा 
प्योद्दी मूत्रत्आाव ( ८०७:८७४७ ) करे त्योंही बच्चा को बिस्तर से 
एठाकर दूसरे स्थान पर कर देना चाहिये। इसकी एणपेज्ञा करने 


छे बच्चे फी यह आदत बहुत दिल तक के लिये बनी रह 
छाती है। 


धर्ों फे मृत्रद्चाचय ( कपाल्श8 ) फरने का दूसरा फारणी 
छल्‍गान्मक इ्तेजना ( श्र0४ग्पर्ण हहल(व्माल्या ) धोता हद | 


( २२७ ) 


प्रायः देखा जाता है कि बच्चे को डॉटने फटकारने से उनमें भय 
उत्पन्न होता है ओर भय के कारण वह पेशाब कर देता है। 
बच्चों को डॉटकर भयभीत करना अत्यन्त हानिपद होता है ओर 
बे मूत्रल्लाव के अभ्यप्त हो ज्ञाते है। ऐसा करने पर न तो 
बच्चों को डॉटना ही चाहिये और न उन्हें ल्ज्नित ही करना - 
चाहिये क्योंकि इससे उन्तकी घुराई दूर नहीं होती, वल्कि ओर 
बद ज्ञाती है । 


तीसरा कारण मूचख्ाव करने («मपा८अं5) का ध्यान 
झाकरएण करना होता है। ऐसा कप्ने से बच्चा अपने को 
आश्रित (4०००7व०४४० दिवलाना चाहता है और फश्नतः उप्की 
; ओर संरक्षक का ध्याव चला ज्ञाता है । इस, बुराई को दूर 
करने के लिये पुन्दर दीक्षा (7०ांघरांणट्ट ) और स्व सुचारु अभि* 
योजन ( ७७8१ ए८७४४ाघ८० ) की आवश्यकता है। 7 + 


के 


प्‌त्त प॒तिक्रेया ( ८077एश॥88४07 ) भी वच्चों में देखने में 3 
झाता है। ज्ञब वे श्रपने की उचित रूप से अभियोजित करने 
में असमर्थ पातें है ओर अपने को हीन सममते हैं तो इस 
दीनता की पूत्ति दूसरे तरह से करतें हैं। जेसे जो बच्चा छोटे 
कद का रहता है या अधिक डरता है तो बह इस दोष को छिपाने 
के छिये अपनी बहादुरी ( 7745ए८०४ ) का वर्णन करता है या 
अपना बल पिखलाता फिरता है। जो बच्चा पढ़ते में कप्तजोर 
होता है वह खेल-कूद में प्रवीण होता है। इस तरह वह अपनी 
संतृप्ति करता है। इंल दोष को दमन ( धयएा८३४०॥ ) के द्वारा 
नदी दूर किया जा सकता बल्कि इसको दूर करते के लिये संरक्षक 


च् 


( शरेश्प ) 


को चाहिये कि वे बच्चों को सामाजिक कार्या में लगा कर उन्हें” 
मान, यश देवें ताकि बच्चों को संताष मिले। उन्हें अच्छे कार्यो" 
के लिये प्रोत्साहित करना विशेष हितकर होता है।' 


युकत्यामाव( #बप्मणाबरबध०० ) के हारा बच्चे अपने 
दोष को दूसरे के कन्धे पर फेंकते हैं या अपने व्यवहार को युक्ति- 
संगत (:९७४००वा०।० ) व्यक्त करने की कोशिश करते हैं। जब 
घच्चे को किसी काम में लगाया जाता है और वह उसे करने में 
अप्तभ्थ होता है तो उप्तका दोष किप्ती दूसरे के मत्ये मढ़ देता 
है। अथवा जो चीज उसे नहीं मिलती है, उसी में दोष लगा 
कर “अंगूर खट्ें' ( 8799८४ धय७ 5०प० ) की कथा को चरितार्थ 
फरता है। ऐसा उती समय होता है जब बच्चा सांमार्मिक 
संतृप्ति के साथ-साथ अपनी घअन्य इच्छाओं की संतृप्ते चाहता 
है। भायः ऐसा सभी बच्चों में पाया जाता है ओर इसका निरा- 


करण उन्हें समाज के अलुरूप व्यवहार करने फे लिये शिक्षा देकर 
किया ज्ञा सकता है। 


विरोवदबू से | धर८४०प४४४ा ) भी बच्चों में अधिकांश पाया 
जाता है। प्रायः एसा देखने में आता है कि बच्चे जिस काम 
फो करना चाहते हैं उप्तमें यदि किप्ती प्रकार का व्यायांत 
पहुँचाया ज्ञाय तो उनमें विरोचदबु ते का आविभोव होता दे। 
घदे कोई घरुर सोते-सोते खेलना चाहता है और उसकी माता 
एसे वहाँ से उठाना चादती दे तो बह अपने सम्पूर्ण शरीर को 
फटा कर देता है। यदि क्रिप्ती बच्चे फो कोई शब्द उच्चारण 
फुएे फो कहा ज्ञाता है तो वह उसे एच्चोरण करना नहीं चाहता 


( २२६ ) 


है। इस दोष को दूर करने के जिये माता-पिता तया शिक्षक 
, को चाहिये कि वह डत्के कारणु को जानने की कोशिश करके 
उसे दूर करें तथा बच्चे को अन्य बांछतीय कार्यो' में संजग्ग होने 
के लिये पोत्ताहित ( 6000प7828 ) करें | के 
ज्ञव बच्चे वास्तविकता ( ;००॥६० ) का मुकाबिल्ा करने में 
अपमर्थ होने के कारण अबनी इच्छाओं को संदप्ति करने में 
अधफल होते हैं तो उनमे ( 457 कंब्बाएंप्रड्ठ ) विवाश्वप्त का 
आवियोष होता है। वे अपरे सावलिक नगत में अपने को हर 
तरह से सुखी और सम्पन्न पाते हैं । उप समय उनको हर तरह 
की काल्पनिक सफलता मिलती है ओर मान थश की भी कमी नहीं 
रह जाती | यद्यपि मानतिक विकास ( म्यध्यांत्व 4०ए००.०० 
77०7६ ) के लिये दिवास्वप्त बच्चों के लिये कुछ अश में अच्छा 
होता है. लेकिन निरंतर इसी में संज्ग्व रहना बहुत दी हानिकर 
सिद्ध होता है। बच्चे समाज से अपने को हृदा कए दिन रात 
इसी में लगे रहते है। ऐसे बच्चों को इस छुराई से हटाने के 
लिये समाज के खेतों में लगाना चादिये ओर अन्य साथियों के 
साथ खेलने के लिये प्रोत्याहित कएना चाहिये ताकि उन्हें दिया 
खप्त का अवसर ही नहीं मिले। 

-. किसी काम से जान बचाने के लिये बच्चों- में कॉल्पत्तिक 
(्‌ (प्रवट्भींग्रणाए रीमघि०७४ ) बीमारी भी देखते में आती है। प्राय: 
ऐसा देखने मे आता है कि पाठशाज्ञा कें समय बच्चों के पेठ या 
माथे में ददें दो जाता है। कत्ी-क्ती बच्चे ऐसा दूसरों का 
"यान आकृष्ट करने के लिये भी करते है। इसको दू: करने के - 


( २३० ) 
लिये हम लोगों को चाहिये कि हम बच्चो की ऐसी बीमारियों 
पर ध्यात न दें ओर उन्हें कार्य करने के दिये प्रोत्साहित करें 
तथा उप्त बच्चे पर उचित ध्यान दें । 
चिन्ता ( व्यद्रां०ए ) और भय (7९7ए०प७॥८88 ) भी बच्चों 
में देखने में आता है। जब्र बच्चे अपने को सुरक्षित नहों सम 
मते है तो वे चिंतित और मयातुर हो जाते है। ऐसी अवस्था 


में बच्चों को सुरक्षित होने का विश्वास दिलाना चाहिये ताकि 
उनका भय दूर हो नाय। 


यद्यपि ऊपर सभी दोषों को दूर करने का उपाय व्यक्त किया 
गया है लेकिन इन दोषों को दूर करने के लिये घर तथा पाठशाला 
का वातावरण शान्त ओर सुत्रद रखना घाहिये। बच्चों को 
खेलने का ओर श्रन्य उचित कार्यो' के करने का विशेष अवसर 
देना अत्यावश्यक है। 


(2. 79,--- 9०70९ 9&278०प्रथ(9,  (आंएट व. शण 
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६06 णेओ0, 


व्यक्तित्र ( छ67807रबा[ए ) की परिभाषा भनोवेज्षानिकों ते 
अपने ढंग से की है। कुछ मनोवेज्ञानिक इस पर ( ध्टाप ) 
फा इस्तेमाल व्यक्ति (405 णंवेपव ) के रूपर॑ग (99अंवप७ ) 
अथे में करते हैं लेकिन यह उचित नहों है। ऊछु लोग इससे 
मानसिक गुणों ( खाथाएवें बाजी छं०8 ) का ही बोध करते ँ 
।छेकित उनका यह दृष्टिकोण भी ठीक नहीं है। इसके अतिरिक्त 
कुछ ऐसे भी मनोवैज्ञानिक हैं जितका कहना है कि व्यक्तितत 


( २३१ ) 


( 9थ०णार्वा (9 ) वदी है जिम्का अबर दूतरों पर पड़ता है। 
इसे का अभिप्राय यह है कि यह व्यक्तित्व का ही प्रसाद दे कि 
हम किसी व्यक्ति विशेष की अनुपस्थिति (४४०367८९ 8ा7तठें [978288- 
००८) और उपस्थिति की अलुभूति करते हैं। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि कुछ लोग आन्तरिक पहलुओं पर जोर देते हैं और कुछ 
लोग बाहरी पहलुओं पर। लेकिन सच्ची वात तो यह है कि 
व्यक्तित्व किप्ती व्यक्ति विशेष के आन्तरिक और बाहरी गुणों का 
समुच्चय मात्र नहीं है। वल्कि व्यक्तित्र में उस्तके सभी जन्म- 
ज्ञात (४००:४) तथा अर्जित (5०्पप्पा८वें) गुणों का सामंजस्य 
या संगठन ( ०8व्गांटबाणा ०7 गट्टाबाणा ) इस प्रकार 
रहता है कि उनमें से कोई भी च्यूनाविक नहीं किया जा सकता 
झोर न निकाला ही ज्ञा सकता है। जब उन शीलगुणों (४व६७) 
का विच्छेद्‌ (व38०2० ६६४07) होता है ती व्य'क्ते में अलावार- 
ण॒ता ( ध०प्रण्प्ण्वा६9 ) आ जाती है। अतएव हमलोगों के 
इप्टेकोण से व्यक्तित्व किसी व्यक्ति विशेष के स्वाभाविक्र तथा 
श्र्जित शीलगुणों का संगठन (+7०४7४८४०॥ ) है. जिलकी 
बजह से बद अन्य लोगों को पूमभावित करता है या उतसे भिन्न 
रहता है। लैसा फि हम पहले ही कद चुड्े -हैं व्यक्तित्व वही है 
जिसकी बज़ह से किप्ती की उपस्थिति अथवा अलुपस्थिति का 
जान होता है । यधपे व्यक्तिज सभी लोगों में होता है किंवु- 
इसका समुचित विकात समान में ही होता है। 


क्रव बढ्चे के व्यक्तित्व विकास ( वैबएलै०छपरथां ० 
एधा8००र्ण ६३७ ) पर पूकाश डाजने के लिये यह व्यक्त कर देना 


र 


( २१२ ) 


आवश्यक है कि व्यक्तित्व विकान निम्नांकित अंगो ( £8९६०78 ) 
पर निर्भर करता हैः--( १) शारीरेंक बनावट ( 75०४ 
४#एपटापा७), (२) बुद्धि (ऊथा८वं ४०६४), (३) संत्रेगात्मक 
जीवन (७7०४०7०१६०,) (४) रुचिर ओर योग्यता (ईग्राध०्थ 
था ०एप्ंधपवे०) तथा वातावरण (शाशं।ण्राग्रथया) जिनका 
वर्णंत हम यहाँ ऋमशः संज्षिप्ततः करेगे। 


(१) शरीर रचना ( ए)एभं०० 8४7 प्लपा'8 )--इसके पहले 
कि हम शरीर रचना के पूभाव क। व्यक्तित्व विकाश में प्रकाश 
डालें यह कह देना जरूरी है कि जब बच्चा उत्पन्न होता है तो 
उप्ती समय उत्तमे बहुत से शीलगुण ( ४धा६8 ) जिन्हें कि वह 
बंशानुक्रम (१०7००४६9) से प्राप्त करता है विद्यमान रहतें हैं। परन्तु 
उत्तका विकाश वातावरण के संयोग तथा शिक्षा से होता है। 
आदतों (००४६७) ओर पूकछृति, (4६४६एव४७) का विकाश पूरंभिक 
छ; वर्षो' में ही होता है जो आजीवन बने रहते हैं । 


अय बच्चे की शारीरिक बनावट पर विचार करतें समय 
यह ध्यान सें रखना जरूरी है कि जब बच्चा उत्पन्न होता है तो 
बह बहुत सुठोल होता है अथवा बहुत ही बेतुका होता हे। 
यदि बच्चा बहुत द्वी हड्डा कट्ठा रहता है तो उप्तके साता-पिता 
बहुत खुश होतें हैं- और अन्य लोगों से उप्की घढ़ाई किया 
करते हैं। जब बच्चा कुछ समझने लगता है तो वह अपनी पुशंत्ता 
सुनकर फूला नहीं समाता ओर उसमें अहंकार को भावना 
क्राम करने लगती है। बह अपने को किसी से छोटा नहीं 
उममाता । पद ज्ञाबन में सकत़ तो होता दे लेकितल उतसें कई 


ट 
और 


( रेड ) 


धुराश्योँ आ जाती है। इसी तरह नो बच्चा कमनोरं, कुरूप 

झथवा किसी दोष के साथ उत्पन्न होता है वो उसके माता-पेता 
उसे अन्य लोगों को व्यक्त करते हैं और उप्तकी हँसी 
उड़ाते हैं। फत्न यह होता है कि व्चे में हीन परिज्ञान की 
भावना (7यंणा३ ००णाणैव्ड) काम करने लगती है। वह, 
अपने को अन्य बच्चों से हीम समझो लगता है भर इस छर सर 
किसी से मिलना नहीं चाइता । झंतपव व समाज के बोग्य 
झपने को अभियोजित करने में अपमथे हो जाता दे। कमी 
कमी तो ऐसा होता है कि अपनी दवीवता को भावना से पीड़ित॑ 
होने के कारण अपने को योग दिखलाने के लिये किप्ती बुरी 
आादस को टाल लेता है। इसलिये माता-पिता के लिये अनिवाये 
है कि बच्चा केसा भी हो उस पर आवश्यकता से अधिक ध्यान 
नहीं देना चाहिये । बच्चे को यह नहीं माल होने देना 
चाहिये कि उप्तमें अमुक दोष है। बस्ुुतः बच्चो के व्यक्तित्व में 


विशेष हाथ संरक्रक का ही रहता है अतएव अर्वाक्चनीय 
श्रालोचना या पूशंता हितकर नहीं । बच्चे की शरीर रचना 
के सम्बन्ध में कम-से-क्म आलोचना विवेचना “करना चाहिये 
तथा उसे उप्की रचना के सम्बन्ध में बराबर प्रोत्साहित करते 
रहना चाहेये। 


व्यक्ति का धातु स्वभात्र (६छप्रएथाधा३९० ०) उप्तके संबेगा- 
त्मक जीवन (&्रम०प्त०४्० 4०) को प्रभा-वेत करता है। धातु 
स्वभाव ८703८7४० होंगापे$ के स्त्राव (४९८ ८४ं०7०) पर 
निर्भर करता दैे। €परपे०णापरा८ हांग्ण५ का हाथ बच्चे के 


बह 


( एई४ ) 


शासरेक विकास (9॥9भं००) (९ए९७।०७॥७९४८) मैं बहुत 
अधिक रहता है। इन्हीं के चल्तें कोई बच्चा हट्टा-कट्टा होता 
है तो कोई रूण, कोई लम्बा होता है तो कोई छोटा । पुनः कोई 
शान्त घित्त होता है तो कोई वंघल घर कोई क्रोधी होता है 
तो कोई हँसमुख । शारीरिक और धाउस्वमावात्मक विकास 
इन्दीं प्रत्यियों (४90५9) पर निर्भर करते हैं। 


घुंद्धि या मानसिक योध्यता (7:29०7००) भी व्यक्ति 
विकास का एक पुवान कंग (६५००7) है। एक बुद्धिमान बच्चा 
किसी परिस्थिते को बहुत ही शीघ्र समझ ज्ञाता है तथा अपने 
गत अलुभव ([048/| ८४७०९४४८४००) इस्तेमाल भी करता है। 
छुरृ+मेजाज बच्चे (वणा '>गाताथा) सामाजिक वातावरण 
में अपने को अच्छी तरह अभियोत्ित (०4]०७0 फरने में 
असमर्थ होते हैं। वे न तो अपने गत अनुभव का प्रयोग ही 
फरना जानतें हैं ओर न कोई चीज जल्दी समभते ही है। 
परन्तु बुद्धिमान बच्चे अपने को सामाजिक वातावरण के अनुरूप 
आसानी से बना लेते हैं। द 

सामाजेकता और वंशालुक्तम के संघर्ष स्वरूप ही तो 


व्यक्तेत्व विकापत होता है। बच्चों का स्वभात्र (7०८प7७) ही 
ऐसा होता है कि वे जिस प्रकार के ढॉचे में ढाले जातें हैं. थे 


ध्ध 


वसा ही वन बातें है। बच्चे सीखतें भी शीघ्रता फे साथ ही 
हैं। लेसा कि हमलोग जानतें हैं। व्यक्तित्व के सभी शील गुण 
(४०६४) अनन्‍्मजात (777०४) ही नहीं होतें कुछ ऐसे भी लि 
लिन्दें हम अपने जीवन में ही अर्जित करतें हैं। सामाजिक 


५ (| बह 


वातावरण हथा साता-पिता का प्रभाव बचें के ध्यक्तित्व 
विकास में अत्यधिक देखने में आठा है। जो माता-पिता 
अपने यशों को अन्य वध्चों से मिल्लने ऐते हैं वे बच्चें सामाजिक 
होते हैं। लेकेत जो अपने बच्चों को समाज में रहने का अवसर 
नहीं देते ने ससामाजिक वन जाते हैं। 


बच्चों को सामाजिक माध्यम ( 8००४७) ध्धापदाव ) की 
हान नहीं रहता इसलिये उनका ध्यव्रधर कभी-कभी ऐसा शेता 
है जिसके लिये उन्‍हें माता-पिता के हारा दण्ड भेलता है। झछ 
ध्यवहारों फे लिये उनकी प्रशंसा सी होती है। यो तो कुछ 
धंशों में उन्हें किसी खतुवित व्यवद्वार को समा करनें के लिये _ 
दंड देना अच्छा ही होता है लेकिन हमें यह नहीं भूलना प्वाहिये 
कि माता-पिता के इस व्यवहार का असर बच्चों पर अमिट 
पड़ता है। इसी के फलस्वरूप छुछ लड़के शआज्ञाकारी तथा 
कुछ बच्चे उदण्ठ बन जाते हैं। इतना ही क्यों, वे ऋाशावादी 
आर निराशाबादी भी इसी कारण बन जांते हैं। 


इतना ही नहीं, बल्कि माता-पिता का प्रभाव बच्चों फे 
व्यक्तित्व पर यहाँ तक पड़ता है कि जो माता पिता अपने बच्चों को 

। अनावश्यक देख-भाल ओर परिचयों करते है बे- बच्चे सदा परा- 
वल्म्बी बनें रहते हैं और अपने आप करना छुछ भी नहीं 
सीखते हैं--उन्की यही अवस्था सदा के लिये रह जाती है। 
लेकिन जो माता-पिता अपने बच्चो को र्वय करने का अवसर 
देते है थे बच्चे स्वावलम्बी बनते है और कमी किप्ती की परवाह 
नहीं करतें है। बच्चों की अनावश्यक आलोचनाएं ( ८योप० 


( ऐेईई ) 


878 ) भी बच्चों के ध्यक्तिव्व विकास के लिये घातक सिद्ध 
होती हैं। इसी पूृकार अत्यविक प्शंघा- भी। इसलिये 
सुवाररूप से व्यक्तित्व विकास के किये माता-पेता तथा शिक्षक 
पी सावधानी आवश्यक है। 


(. 80.--75४78ण॑थ) 9छछ९०त ्राए0एश'घंणा 8गप 
' €डाए0ए2/800. ०७ दे०४४७ द्रप्त 7070ए86४६ 7686 ६0 
त।467९७६ ४(एचक००७8 $0 ॥6 । 


एस पूश्न के उत्तर के लिये प्रश्न सश्यर ७४ का उत्तर 
'पढ़ेये उसीमें पृश्न के दूसरे भाग का उत्तर भो सन्निद्देत है| 

(५. 8],-- ए7॥७४६ ३8 शार्धा( 979  छाणीणावी 8(धए- 
॥छ ? ज्ञबा छबा६ ते०८8 ६. फोंघए गगर ह8 १९९० ०३४- 
ग्ा60६ 0 एथा8णाबाछ ! 


संवेगात्मक् रिथरत्व ( €हणधंणावीं आवज0 ) को 
समभले के लिये यह ध्यान से रखना चाहिये कि पृणी (०0784- 
एांधा) में ज्ञानात्मक ( ००08पपंए० > इच्छाव्मक ( ००४४४९७) 
झोर भावात्मक ( ४८८४८ ) तीन पूकार के अबुभव (6४७०० 
परॉंध००० ) पाए जाते हैं। यों तो तीनों अनुभव साथ-साथ 
रहते है किंतु एक समय सें किसी एक ही पनुभव का प्रधान्य 
( ए7०777९४८९ ) रहता है। इन अनुभवों की सासान्यावस्था 
(५ 7० ४३६2 ) प्राणी के लिये अत्यंत द्वितकर सिद्ध होती है 
ओर वह अपने को वातावरण में सुचाररूप से अभियोजित 


फरले में मी समये होता है। इस कारण उप्तका जीवन भी 
सुख्मय बना रहता है । 


( २३७ ) 


अ्रत्र प्रश्न यह हो सकता है कि संवेग क्‍या है. ओर 
संवेगात्मक स्थिरत्व क्‍या है ? इसके उत्तर में यही कहना 
पर्याप्र है कि संवेश (०:०0६707) का सम्वन्ध हमारे मानस जीवन 
के भावात्मक पहलू ( ४४८४०ए९० 38/९८४: ) से है जिसका 
आविभभाव किसी परिस्थिति विशेष की कल्पना, स्मृति या प्रत्यक्ष 
से होता है। जब हम किसी प्रकार का सवेग अनुभव करते हैं 
तो उसके साथ-साथ किसी प्रकार का भाव भी रहता है। भय, 
क्रोध, विपादादि संवेग कहलाते हैं । जब हमारी किया दत्त में 
. किसी प्रकार की रुकावट पड़ती है. या इच्छाएं कुचल दी जाती 
हैं तो किसी अवांछनोय संवेग का आविर्भाव होता है और जब 
इच्छाओं की संठ॒प्ति होती है और क्रिया अच्छी वरद होती दे 
तो क्रोध विषादादि के संदेश उत्पन्न होते हैं। संवेग चद जठिल 
मानसिक प्रक्रिया है जिसमें जीव अत्यन्त सजीव वन जाता है । 
सवेग के समय जीव के अन्तर्जगत में हृत्नंचल मच जाती है। 
बह इसमलोगों का व्यक्तिगत अनुभव है और इसमें विचार शक्ति 
में कमी पढ़ जाती है। जब सवेग का प्रकाशन नहीं द्ोता तो 
वह वूसरी तरह से अरकाशित द्ोता है । 
अब सवेगात्मक स्थिरत्व ( ८००६०79ा 8६807 , की 
व्यार्त करने के किए यह ध्य,न सें रखला जरूरी ४६ कि 
? संबेगात्मक स्थिरत्व॒ का साधारण अथे परिस्थिति (अ६पशटा०गा) 
के अनुदुप सकेरा प्रकाशित करना या व्यवद्दार करना दे इसको 
ओोर भी शरज्न करने के ल्लिप हम कह सकते हैं कि संवेगात्मक 
स्थिरत्थ बह है बिस्नके चतते सनुष्य किस्ती प्रकार की भी परि- 


शशेघध ) | 

स्थिति में अपने को अभियोजित करके समाज के अनुरूप बना 
लैता है ओर इस प्रकार अपनी आवश्यकताओं की पूत्ति करता 
है। साधारणतः सवेगों का नियंत्रण ही सवेगात्मक स्थिरता 
कहा जा सकता है। यदि हम परिस्थिति ओर अवस्था ( 28० ) 
अनुरूप सवेग का प्रकाशन करते हैं तो उसमें संवेमात्मक 
स्थिरता ही पाई जातौ है किंतु यदि अवस्था ( 28० ) और 
परिस्थिति के अनुरूप संवेग का प्रकाशन चद्दी करते हैं. तो सवे- 
गात्मक अस्थिरता ही कहा जायगा। मान लीजिये कोई 
प्रीद अपनी इच्छाओं की संतृप्ति के ज्िण या दूसरों का ध्यान 
प्पन्ती ओर आकृष्ट करने के लिए बच्चों सा नासमभी का 
व्यवद्दर करता दै तो इस यहो कहेंगे की इसमें संवेगात्मक 
अस्थिरता है । किंतु यदि वद्दी व्यक्ति परिस्थिति और समाज के 
खनुरूप व्यवहार करता है तो हम उससें संवेगात्मक स्थिरता 
पाते हैं । इसे और भी स्पष्ठ करने के लिए हम कह सकते है | 
कि सवेग की परिएकता ( प्रव:पा7/ए 04 ९४700707 ) दी 
संवेगात्वक स्थिरता है और सं वेग की अपरिपक्तता (-ं॥/8ए- 
गा(प्र 0 ९४7०0४7078 ) ही संवेग को अस्थिरता है। 

अब सवेगत्मक स्थिरत्व ( &7०ध०7रथ ४257769 ) का 
प्रभाव व्यक्तित्व विकास ( 6०ए९।०.४४९८7४ ०६ .9९78079709) 
पर दिश्ललाने के लिए यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि 
इसका हाथ व्यक्तित्व विकास में अत्यधिक है। जैसा कि हस 
ज्ञोग जानते हैं व्यक्तित्त विकास के कई अंग ( [8८६४००७ हैं । 
उन सभी आगों में इसका स्थान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है क्‍योंकि 
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मनुष्य इसी के चलते अपने सामाजिक ज्ञीवन में सफल 


होता है । 


जिस बच्चे में संवेगात्मक स्थिरत्व है वह बच्चा हीनच 
परिनज्ञान की भावना (7८४४०:7६9 ०८००779००5) अवांछनीय 
#बंवेगादि से स्वतंत्र रहता है। इसलिये चद अपने को समाज 
के योग्य बनने में सफल होता है | वह जिप्त परिस्थिति में पड़ता 
है उस्तीमे सफल मनोरथ होता है और जपने व्यक्तित्व से अन्य 
लोगों को भी प्रभावित करता है। वह अपने चा।तु4 के कारण 
सव का स्नेहपात्र चन जाता है ओर सभी लोग उससे संतुष्ट भी 
रहते हैं । वह ऐसा कोई व्यवहार नहीं करता जो समाज के 
माध्यम से विरुद्ध रहता है। ऐसा बच्चा अनावश्यक् निरोध 
(8४४ प०770) से कभी क्षु व्य नहीं होता । इतना ही क्‍यों, उसमें 
भय जेंसे दारुण एवं घातक संवेगों का नामोनिशान भी नहीं 
रहता | वह कठिन-प्रेनक्रठिन काय को करके दूसरों के लिये 
आदशे वन जाता है। 
संवेगात्मक स्थिरत्व के ही ऋरण मनुष्य में सामामिकता 
आती है | जिसमें यद्द गुण पाया जाता है वह समान के 
लोगों से दिल खोल कर मिलता है और वह सदा ऐसे ही व्यव- 
दर को करने की कोशिश ऋरता है जिससे समाज के अधिक- 
सि-अधिक लोगों का कल्याण €ो। ऐसा व्यक्ति कभी निराश 
नहीं होता ओर संसार को एक कमक्षेत्र समझता दे । बह: 
अपनी छाप लोगों पर इस प्रकार ढाल देता है. कि सभी लोगों 
के आदर ओर सत्कार का पात्र बन जाता है। उसका क्षेत्र 
सीमित नहीं रहता बल्कि अत्यंत्त प्रशस्त हो जाता है। यदि 
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हम महात्माजी की उदाहरण में ले तो हमें मालूम हो गा कि उनमे 
संवेगात्मक स्थिरता ही थी कि उनके व्यक्तिव का विकास इंध 
कोटि का हो सका कि सभी उनका ज्ञोहा मानते थे ओर श्रद्धा- 
भाव से उनके सामने नतमस्तक हो जाते थे। सवेगात्मक 
अस्थिरता के ही कारण कुछ लोग बाव-बात में ऋद्ध दो जाते हैं| 
या दूसरों का ध्याव उप्रक्रष्ट करने के लिये ऐसे व्यवहारों का. 
प्रदर्शन करते दूँ जो उनके योग्ज नहीं दोते । फलस्वरूप सभी 
लोग उन्तसे खिन्‍न हो जाते हैं ओर वह व्यक्ति निन्‍दा का पांत्र 
बन जाता है ओर इस्त प्रकार उसका व्यक्तित्थ विकसित नहीं 
होता । 

जिस व्यक्ति में संवेगात्मक स्थिरता रहती है वह सभी के 
खाथ समुचित व्यवहार करता शोर कभी भी किसी प्रकार 
का अचांछुमीय व्यवहार प्रदर्शित करने की कोशिश नहीं करता | 
इसी के फछतस्वरूप वह अपने को खअन्य लोगों से आगें पाता है | 

प्राय: हसलोग अपने में कहा करते हैं कि भाई अमुक 
व्यक्ति कश्षी किसी से कठु व्यवहार नहीं करता इसलिये सभी 
लोग उससे संतुष्ट रहते हैं। ये सभी गुण संवेगात्मक परि“ 
पकवता के ही कारण होते हैँ जो व्यक्तित्व विकास में अत्यधिक 
सद्दायता पहुँचाते हैं । 

जिस बच्चे सें सवेगात्मक स्थिरत्व रहता है वह अपने इक 
समाज के अनुरूप बना लेता है ओर इस तरह उसका व्यक्तित्व 
विकास सुचारुरूप से होता है। जिसमें संवेगों, को नियंत्रित 
करने की क्षमता होती है उसमें व्यक्तित्व विच्छेद या मानसिक 


( २४१ ) 


ग्याधि (दाइउ50८48700 एण फुषाड0787. 07 एशाशशे 
075९85९) का अभाव रहता है ओर व्यक्तित्व पूर्णारपेण विक- 
सित होता है। 
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भर शाइटड्ा।, 87707 
ह (कऊुटकर) 
(2), 82,--ए97:4६९८ 5907६ 70६28 07).-- 
(8) 777९क्‍8९706 ६९४६5, (9) 267॒प९७४६ टॉंग्रीव- 
ग९॥, (2) 7९४४ 479 टांग0+67॥ है 
(3) इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्व न॑० १४ का उत्तर 


देखिये | 


(0) इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्व नं० ७४ का उत्तर 
देखिये । 

(०) इम् प्रश्त के लिये प्रश्न नम्बर ४३ का उत्तर पढ़िये। 

(२, 83,--9४५5६८ 579076 766९5 00 ४०४ ६0 ७६ 
धा९ 400 क्र हू :-- आ 

(8) 776 वुषटछधंणानांए& 76:70व, (9) 37867 77 
<हाव:९0, (९) [7६#०एश६ टॉगविंकशा 

(9) इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्नन० ४ का उत्तर 
श्ेखिये । 

५०) इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रतन नं? ४९२ का उत्तर 
देखिये। 

(८) इस प्रश्न के लिये प्रश्न न० <६ का उत्तर देखिये । 


( २४२ ) 


(0, 84 -- ४४+१६६ ४007: 70६28 07 :- 

(७) (फ्रीतक्‍रा'8 इं088279, (0) 00९78 ॥68, 
(०) 02क्रॉकिश्पर5 0:98 ए778 

(७) इस प्रतन के उत्तर के लिये प्रश्न न० ६७का उत्तर 
देखिये । 

(9) (४४॥0:7९॥'$ [९8-- -ह 


यदि बच्चे के मिथ्याभाषण (]ए778) पर विचार किया 
जाय तो ज्ञात दोगा कि फ्ूठ बोलने की आदत का सस्त्रन्ध चोरी 
से बहुत दी घनिष्ठ है। प्राय: देखने में आता है कि जो बच्चे 
खाने-पीने की कोई चीज चुराते हैँ तो वे अपनी माता से पूछे 
जाने पर दण्ड की डर खरे कूठ बोलकर अपनी जान बचाना 
चाहते हैँ । इतना ही नहीं, दीन परिन्नान की भावना ((7/९00- 
779 ०००7ए००) पे भी कूठ बोज़्ने की आदत का आविभर्धि 
होता है । है 

यदि बच्चे ऐसे वातावरण में पालित-पोषित (970ए87४ 
८७) होते हैं जहाँ मात-पिता सत्य ओर नैतिक॒श पर विशेष 
जोर -देते हैं तो बच्चे को कूठ बोलने का अबतर कम मिलता 
है। परन्तु जिस बच्चे के माता-पिता बराबर एक-दुसरे से 
झूठ बोलते रहते हैँ या वच्चे को भी फ्रूठ बोलने के लिये विवश 
करते हैं वह बच्चा कूठ बोलने त्ञगता है। भ्रूठ बोलने का ए% 
प्रधान कारण यह भी है कि वच्चे खत्ता और कल्पना (/8008८५४) 
को अलग-अलग करने में असमर्थ होने के कारण भी कूठ बोलने 
लगते हैं क्योंकि वे सममते हैं कि वे सत्य द्वी कह रहे हैं। 


। 


( र४३ ) 


कभी-कभी अपने को गौरवान्वित करने के लिये भी बच्चे क्ूठ 
बोलते हैं। इसके अतिरिक्त दूसरों का ध्यान अपनी ओर 
आक्ृष्ट करने, अपने को अधिक जानकार साबित करने के लिये 
भी वे फूठ वोलना शुरू करते हैं । इस तरह विचार करने पर 
मालूम होगा कि भ्रूठ बे।लने का प्रधान कारण वातावरण, बच्चों 
में हीन परिज्ञान की भावना; दण्ड से - वचने का विचार, दूसरों 
से सहानुभूति और प्रशंसा पाने की भावना आदि हैं। 

अब प्रश्न यह होता है कि इस दोष से:बच्चों के लिये 
बचाया केसे जाय ९ इसके उत्तर में यही कहा जा खकता है. 
कि माता-पिता को स्वयं क्कूठ नहीं बोलना चाहिये और बच्चे को 
प्रेम के साथ सत्य (धप८7)) की महा व्यक्त करनी चाहिये । 
यदि वे कोई गलती करदें ओर स्वीकार करले तो सत्य बोलने के 
लिये उन्हें पुरस्कृत करना चाहिये ! अगर कोई बच्चा कूठ बोलता 
हो तो उससे यह नहीं कहना चाहिये कि तुम फ्रूठ बोलते दो 
बल्कि कद्दना चाहिये कि मुझे विश्वास है कि तुम ऐसी कोई 
बात न छिपाओगे जिससे तुम्हारा अनहिंत दो या जिससे में 
तुम्हें भच्छी बातें बत।ने मे श्रस्मथ हो जाऊँ। इस प्रकार यह 
दोष विचारपृवक द्वी दूर करने की क्रोशिश करना चाहिये। 

(9) (४00+2778 त:9 ज्रा0 ६० 

इस भश्न पर विचार करने के लिये दमलोगों को यद्द ध्यान 
में रखना आवश्यक है कि बच्चों की चित्रकारी (07० ए778) 
उनकी अवस्था के साथ बदलती रहती है। यद्यपि छनके चित्र 

कापरवाह निरीक्षक को निरथक भ्रतीत होते हैं लेकिन उनके 


(२४४ ) 


(ये वे बहुत महरव के होते हैँ। मनोविश्लेषण के पण्दितों ने 
उनकी चित्रकारियों को बहुत ही ऊँचा स्थान दिया है. क्योंकि 
उनका कहना है कि बच्चे की मानसिक अवस्था के संवेग[त्मक 
(९४००६४४०॥४) तथा संघर्धात्मक (८०००7८४78) आदि पहलुओं 
का ज्ञान चित्रक्वारी से ही हो खकता है । 

यदि बच्चों कि प्रारंभिक चित्रकारी पर विचार किया जाय 
तो मालुप होगा कि बच्चे प्ररंभ में कोई चित्र नहीं बना सकते । 
यदि उन्हें कागज पंसिल दे दिया जाय तो वे पेंसिल से कागज 
को खराब करने के अज्ञावा और कुछ नहीं कर सकते, यह भत्ते 
ही हो कि उसमें किसी पदार्थ (०००८८) का चित्र संयोगवश 
तैयार हो जावे । तीन चार वर्ष छी अवस्था में वे आदमी का 
चित्न बनाने का प्रयास करते हैँ-वे चित्र दोड़ते हुए या तम्बाकू 
पीते हुए होते है। इस अवस्था में वे स्थिर पदार्थों का चित्र 
बनाने में अपनी अभिरुचि (7:27८४० नहीं दिखलाते | लेकिन 
इससे यह नहीं सममना चाहिये कि उत्तके ये चित्र बहुत बारीक 
होते हैं। चित्न बारीक नहीं होते बल्कि बहुत अधूरे दोते हैं 
ओर बच्चे के लिये वे प्रतिरूप (£0[7725९7:9:700) का काम 
करते हैं । 


पाँच से सात वर्ष की अवस्था वाल्ले बच्चों से चित्र बनाने के 
लिये कहा जाता है तो वे किसी पदाथ के उन्हीं अगों को अपने 
चित्र में प्रदर्शित करते हैं जिनका कि वे नित्यप्रति इस्तेमाल 
करते हैं। जिन्त अंगों की उपयोकिता उनके जीवन में नहीं रहती 
उनकी वे पूर्णतः ्पेक्षा कर देते हैं। इस अचरथा के चित्र 
आदिमवास्री के चित्रों श्रे मिलते-जुकते हैं। 


( २४४ ) 


दस वर्ष तक की अवस्था के बच्चों के चित्र में पूर्णवा तो 
नहीं आती लेकिन सुधार हो जाता है। ग्यारह बष से बच्चे 
अपने चित्रों में चयविस्तार (६7722 तए्7रशआ०079) भी दिख- 
लाने में समथे होते हैं। इस प्रकार उनकी अवस्था की विवृद्धि 


- के साथ-साथ उनकी चित्रकारी में भी उन्नति होती जञावी हे । 


चित्रकारी की उन्नति उनकी भाषा विकास पर भी विशेष रूप से 
प्रकाश ढाक़ती है । ह 
जहाँ इस सम्बन्ध में यह व्यक्त कर देना अप्रासंसिक न 
होगा कि बच्चों की चित्रकारी की विश्लेषणात्मक मर्देता 
(ए३४र्शपर7९5७) आधुनिक काल में विशेष रूप से बढ़ गईं है । 
जैसा कि ऊपर व्यक्त किया जा चुका है. फ्रायडबादियों का मनो- 
विश्लेषण आज कल इसी आधार पर द्वोता है क्योंकि उनका 
कहना है कि बच्चे की चित्रकारी से उनके मानस जीचवन्न पर 
प्रकाश पढ़ता है। लिस बच्चे को अपने शिक्षक या माता-पिता 
से दें ष रहता है वह अपनी चित्रकारी के द्वी ह्वारा अपनी दबी 
हुई भावनाओं का प्रकाशन करता है।इस प्रकार चित्रकारी के 
द्वारा उन दमन (72०7०55९०) की हुई इच्छाओं की संटप्ति द्दोती 
है। दूसरी बात इस सम्बन्ध में महत्व की यह है कि उनकी 
चित्रकारियाँ बच्चों की कल्पना शक्ति की मी परिचायक द्वोती हैँ । 
बच्चे अपनी कल्पनाशक्ति के ही अनुरूप अपनी चित्रकारियों का 


” रूप देते हैं । 


(3), 85.--- 9७४/४7६८ 70६25 07.-- 
(9) 706#ं्रवृप८४०८१, (5) ४६प7९ ०7 9/99 


( २४६ )] 


(9) इस प्रश्न के उत्तर के त्िये प्रश्न नम्बर ७४ का उत्तर 


देखिये । 


(5) इस प्रश्न के उत्तर के लिप्रे प्रश्न नम्बर ६० का उत्तर 
पढ़िये । 


(0), 86,.--7०+62 7700(25 077$-- 


(9) रिशी०४९४ हएवे (9) 05#0एछ४॥ 497 <एव'ड 


ए0९८४०परा४/ए, 


(४) इस्र प्रश्न के लिये प्रश्न तरबर २१ का उत्तर पढ़िये । 


(5) इस प्रश्त के लिये प्रश्व नम्बर ४६८ का उत्तर पढ़िये। 
(>गिछ्[00&8/ 46 


7०७१४ एाय एजारठाप'ए .0. (0ए0४8770/38 8४0 
- “७००७२ ७, न्‍ 
( पटना विश्वविद्यालय फे आइ० ए० के प्रश्नोत्तर ) 
944 ( ७3] 7 8],) 

(0, ],-+268८ट:४०7९ 977/४ए ६४॥76 9छप7705९8 ध्यते 
70267008 ०0६ ८४70 5६६प०%ए ? 

इसके उत्तर क लिये प्रंश्न न॑ं० २ और ४ देखिये । 

(३, 2.-77980९९ ६9९ ९७7४०६४07वॉ (९०९।०१०77९7068 0४ 
८667० ज्ञाॉ६7 ४9७९ची 7९९:४९१८९ ६४0 0ए2- 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ४० देखिये । 

(९. 3.--४०४०७६ 48 फ्रधापाा009 ? जिएॉविांए भागते 


7]78६785९. ६6 रीपरदाटट 64 कख्ाप्राशां0ता 07 
व्जोतठत्शा5 9 €ं४ए7०पघ३- 


हर 


( २४७ ) 


इसके उत्तर के किये प्रश्न न॑ं० १२ देखिये । 

0. 4,--(9ए९ 8 7706 82८९०पँ६ 07 ६6 ४९३४८६४०॥5 
0०६ ८४07९७४ (६0 50टॉंगीं शाएंएणरपशाएंड तैँपर8 7९7 
€ध7ए ]72८, 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ०१ देखिये। 

(3), 5.«-फ५०9०६ $5 |9ए ? ॥0282८7708 577९9 ६76 
ग्राप€0०९ 04 99ए7 00 ४१6 ८४0 ॥4९, 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० $० देखिये । 

(0. 6.--78८९ ६7९ 02ए९।०७77९7( 0 ्वा879888 
77 €४7४ए ८9079000 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ६६ देखिये। 
0 7०-9$#रहुएांड। >€(प्र€्ट३ 4070 ए८7४07 धार 
९5६70 ए278707 जरा) 2९5877/785, 

इसके उत्तर के लिये प्रश्व नं० ७६ देखिये. । 

(0, 8,--ए५77४६६-२5-३788779६070 ? 8#0छ 0 7: 
8 2ए७वाते 9 <रविकटा?ड ता9 फ़ा8 2707 50079 ? 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न न० ६६ देखिये । 

0 9,--ए०7७४६८ 70६९5... 07 धार एज़0 ०प ६76 
६00 जाप 8 .+- 

(8) एाप८।३४००८८ (८5६. इसका उत्तर देखिये प्रश्न 
न० ३४ में । 

(9) 20्वुपेश॥६ ८072०. इसका उत्तर देखिये 
प्रश्त न० ७७ सें | 


( शरेष्ट८ण ) 


(०) #€४४ 7 ८०)707९70. इघका उत्तर देखिये श्रर्न 
ल० ४३ से । 

944 (50एएश ऋशफछरोपा 37५) 

(0. 4 --एा7#9६ 35 टांग6 ?ए57८००08ए ? ?0778 0प 
807स्‍९ 4779 9/0870 दा[।[९7९77028 >2९#ज़९6॥7 व 8व4पा 
8706 9 ८7॥0, 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ३ देखिये । 


0, 2,--79४0४४६४ ३8 77६९॥82०7०४ ? फि0 छः 78 7६ 


70९88 पा'€4 ? 56806 ६ं7९ प्र5८४ ०04 ६06 70४8980ए07९770९7( 
04 7006[!8270०९ ? 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ३४ देखिये । 


(0. 3३.-फा४७०४६ ० ४0 प ८००7576९7500 22 ४॥९ ९०४९४ 


९णर0०धरंतातें #९४००75४2८०४ ? 9॥80ए एा०ाए १त९ए४८०४७- 
706708 प्रा६7 €5००७]९८ ? 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ४० देखिये । 


(0, 4,--५४ ४४४ १8 7९६८५ ४८४०४ ? ५४७४६ 972० 705 
9[#8९7४८०६ (0०:78 ? 268८४9४ ४6९ 9870 70 9स्‍998 
79 ८79+%€४४8 9८।9४४7०0पा', 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० २२ देखिये । 


(3, 5 --7>26६४८०४०९४ ६8९ ८98798९६८८४४४६८४ 04 ८४0- 
7९755 77882779, 300 5700 70 ए 779827"'7 ८8785 
५०१707 32९ 

इसके उत्तर के किये प्रश्न नं० ६७ देखिणे । 


(२. 6." ्कावशा ९४४ ऊचत्र 00772: ऊएीशाए 
+ं75 $(४(८७७४८०७४ ६0]]५. 


कै 


( रह६ ) 
इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ३० देविये। 
(), 7,370 ए 70 £४6 7९78३ 76 073 ८र्गाव 
75 व प९7८९वं 57 975 997९768 9279ए70 प्रा. 
इसके उत्तर के लिये प्रश्त नं० ४७ देखिये । 
() 8,-- ४५४४६ 75 7स्‍870 7 ए ९०४0770787 509 77[0ए ? 


५५०४६ 927६४ 00९5 77 999ए 770 £४९ ४९ए९००३०४९०६ 0 
9९75079 779 ? 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ८१ देखिये | 

(0. 9.-597०77६९ 59076 706९8 070 ४०४ ४एफ0 0 ६७ 
4070 छ्ा78 :-- 

(9) 77८ वुप2४६४००४778 72६/00. 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ५ देखिये । 
(5) 2780४ 77 ८ांग्र[किछ&ा--- 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ४२ देखिये । 
(०) [7020ए९४६ ८ग्रात/07-- 
इसके उत्तर के लिये प्रश्व नं० ७६ देखिये। 
945 (8]पपा7) 
0. ]--70०४८०४०७४ ६९ क्रय ६7965 07 ०एह्ठाव] 
72579078९8 47 ८0767, 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० २३ देखिये। 


(0 2.--882४ >77९[[7 ६9९ ८प्मर् 0९872८८:९३४४६7८5 
0 टाजाक्टा?ड ६व्गाटरग 8. 


इसके उत्तर के लिये प्रश्व नं० २५ देखिये | 


( २४० ) 


(0, ३,.-फिफ़ॉिंगा॥। ४76 ई९४पर/९8 0ई ९४:४9 दगा0२ 
धरं0ाबों छ870९ए08 ८077०८0९वे ज्ञा7 20867 870 ॥0४९: 

इ७के उचर के लिये प्रश्न न० ४२ देखिये । 

(0, 4,--26527758 ६९ ८गवि९77/8 2077807 छा: 
६76 86 पद 2गापे 07967 टंसव7४7. ह 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ४५ देखिये । 

(2, 5.--77908 ६76 (९€ए४४।0977९70 एए_ 97 89988 
7 पी९ 772067687६ 74079]708 07 €ंग्रॉक:टाग. 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न न॑० ४६ देखिये । 

(3) 6ल्‍>]2॥8४9798ए5४0 9४६ए७९7 ए077 370व ]099. 
(जए९ €डा0768 ६0 7]प9800४9९७ ९ 076767४6 ईपरा८- 
६078 ०६ ६४४७ 98फए- 

इसके उत्तर के लिये प्रश्च नं॑० ६१ देखिये । 

(2. 7,--590छ 07095 फरावःश778 779 87780070 78 
750 298798८(277826 97 ६76 ई77ए ६३९४ ९!७४ा०४४. 

इसके उत्तर के लिये प्रश्त न॑० ७५ देखिये । 

(2, 8.०268४27706९ (४८ दमा: :9छ९४४१३४००१8 ०4 728- 
8प्रश्य08 7702९8270 0९९. 

इसके उत्तर के लिये प्रश्न च॑ं० ३४ देखिये । 
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376 5प88९७८८९ 07 वेंद्गीएई. छाया. धदागवृप९7६ 
77767 ? 


इसके उत्तर के लिये प्रश्न नं० ७४ देखिये । 


( २४१ ) 
946 (5]ग५7/५7.), 


(2. 4.7 (ए९ ६ 8९7679 ३९8 07 ६6९ ४९5079 
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दखरे भाग का उत्तर देने के लिये यह ध्वान में रखता 
आवश्यक्ष है कि व्यक्तित्व के कई शील्गुण (४2709) द्वोते 2 
लेकिन यहाँ हम प्रमुख शीलगुणों पर ही प्रकाश डालेंगे। 

प्रधानता एवं विनीत्तता (3४8८९क्‍०४7०८९ 870 ६प०॥॥78* 
800) का स्थान शीलगुणों में सवप्रथम आता है। इनका 
आंविर्भाब बच्चों के जन्म काल के कुछ ही दिन पश्चात्‌ हो जाता 
है । जो वच्चा प्रधानता शीलगुण से परिपू्ण रहता दे बह 
अन्य वच्चों पर अपदा प्रभाव तथा अधिकार जमाता हैं। यह 
अधिकार नि श और बल दोनों से प्राप्त किया ज्ञाता है। लेकिन 
इखका यह सतलब नहीं है. कि जिसमें यह शीलगुण रहता है. वह 
बराबर दूसरों पर ही प्रभाव जमाता है। परिस्थिति के परि- 
बर्तन से उसके इस शीजलगुण में भी परिवर्त त हो जाता है और 
वह दुछरे बच्चे की प्रवानता स्वीकार करता है। 

विनीतता का शीलगुण जिख बच्चे में होता है बह निरंतर 
दूसरे की प्रधानता स्त्रीकार करता है और बराबर विनम्र बना 


रहता है.। परन्तु ये दोनों शीलगुण शिक्षा एवं अनुभव से 
परिवतित होते रहते हैं ॥ 

ऊ्न्तप्त खी और बह्मि स्व्ी (70670ए४75707 87वें €ड:770- 
४९८४७१707) के भी शीलगुण बच्चों में पाये जाते हैं। जो बच्चा 
अन्तमु खी होता है वद अकेला रहना पसन्द करता है इसलिये 
अपनी अवश्था के बच्चों में मिलने से डरता है। उच्चक्के रवास्थ्य 
के किये एकान्तवास आवश्यक होता है। इस प्रकार का दच्चा 
अपने भावों को व्यक्त करने में पूर्णतः अखमथ होता है। 


( हेइ३ ) 
वहिसु खी बच्चा रन्तमु खी बच्चे से पूर्णतः भिन्न होता है। 
वह अपनी अवस्था के बच्चों के साथ खूब दिलमिल कर खेलता 
है। उसे क्रड में ही रहने में आनन्द आता है। वह अपनी 
म्रित्र मंडली के अनुरूप अपने की अभियोजित भी करता दे । 

. अव्यवसायिता (927४5:०7८८) का शीलगुण भी सभी 
बच्चों में न्‍्यूनाधिक मात्रा में देखने को मिल्नता है। अध्यवसा- 
यिता का भथ दोता है किसी काय को विष्नोपस्थिति में भी करने 
की क्षुमता । प्रायः देखने में आदा है कि वच्चे किसी काम को 
करना प्रारम्भ करते हैं किन्तु जरा सी अड्चन पड़ जाने पर भी 
उसे छोड़ देते हैं। परन्तु कुछ ऐसे वच्चे और मरष्य भी द्ोते 
हैं कि जिस काम को द्वाथ में लेते हूँ उसे वार-वार पछाद़ खाने 
पर भी करके ही दम लेते हैं। ऐसे ही लोग अपने जीवन पं 
सफल मनोरथ भी होते हैं। आपत्तियों का अतिक्रमण करते 
हुए द्वाथ में लिये हुए कार्य को पूरा करना ही पुरुषाथे है| यह 
शीलगुण जीवन में सफल दोने में बहुत सहायक होता है। 
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इसके लिये प्रश्न ४५ देखे । 
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प्रश्न ६६ का उत्तर देखें । 
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इसके लिये प्रश्न ७६ का उत्तर देख । 


